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RESUMEN DE LA PROPUESTA

El titulo que se le ha dado a la propuesta es Promocion de los derechos
sexuales y reproductivos en las/os adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscal José Alfredo Llerena, surgié de una investigacion diagnostica dado al
incremento de embarazos en adolescentes en nuestro pais y en la
institucion, también nos motivé conocer que sucede con las/los adolescentes
luego de adquirir nuevos roles que cumplen como padres y madres en la
adolescencia. Para poder escoger este tema en nuestra propuesta, nos
basamos en una matriz de jerarquizacion la misma que fue elaborada a
través de la intervencion con los estudiantes del Bachillerato General

Unificado.

Para la realizacion de la investigacion se partié desde la teoria sistémica ya
que nos refiere que esta teoria es el medio donde el sujeto social es decir
los/as adolescentes se desenvuelven y el desarrollo de las interacciones que
cada uno de estos tienen. Por otra parte tenemos la teoria de género ya que
comprende “la teoria micro social es el interaccionismo simbdlico vy el

segundo la etnometodologia.

Los enfoques de investigacion utilizados fueron cuantitativo es el cual
presenta un conjunto de procesos, en donde se parte de una idea que va a
demarcar, se derivan objetivos y se plantean preguntas de investigacién en
donde se forman hipoétesis y establecen variables, por su parte el enfoque
cualitativo es el encargado del analisis de la informacién levantada a través
de la diversas técnicas aplicadas, los cual nos ayuda develar la veracidad de
la hipdtesis propuestas, para estos enfoques se utilizé al autor (Wirth, 1964,
pags. 4 - 20).

Nuestra primera causa directa que encontramos en el problema fue las

desprotegidas relaciones sexuales en los/las adolescentes. Como estos
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actores estan pasando por la etapa de la adolescencia le dan inicio a la
actividad sexual a una temprana edad para experimentar y tener nuevas
sensaciones. Esta primera causa es generada por diversos factores unos de
esos son las actividades sexuales no planificadas ya que a su edad como
mencionamos anteriormente ellos se ven en un proceso de experimentar,

por otro lado la inexistencia de madurez emocional.

La segunda causa directa es las condiciones familiares que inciden a la
actividad sexual de los/las adolescentes ya que los padres/madres son los
primeros guias de sus hijos la cual se espera que hablan sobre sexualidad
desde temprana edad ya que los adolescentes sienten la necesidad de
saber sobre este tema, como factores de riesgos tenemos por ejemplo que
los/as adolescentes viven en comunidades con desventajas econémicas, un
comportamiento antisocial, ya que la guia y vigilancia de los padres durante
esta etapa de la adolescencia puede ayudar a reducir estos riesgos antes

mencionados.

Finalmente la tercera causa directa son los escasos servicios de atencion,
orientacion sexual y salud reproductiva en el colegio, ya que los
adolescentes son quienes saben mas sobre el tema de sexualidad que sus
progenitores. Como factores indirectos se encontré el desconocimiento de
los derechos sexuales y reproductivos de los/as adolescentes y esta a su
vez la inadecuada atencion hacia los padres/madres de familia por los
incorrectos programas disefiados para la intervencion sobre el tema de salud

sexual y reproductiva.

Como resultado de la investigacién nos propusimos los siguientes objetivos:

Objetivo a Largo Plazo: Se ha contribuido al desarrollo integral de las/os

adolescentes participantes del proyecto.
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Objetivo General: Se ha promovido la asuncién responsable de los
derechos sexuales y reproductivos de las/os adolescentes de la Unidad

Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.

Objetivos Especificos:
» Se ha promovido el ejercicio responsable de los derechos sexuales en

las/los adolescentes.

» Se ha mejorado las condiciones socio-afectivas al interior de las

familias de las/los adolescentes.

» Se ha implementado procesos de prevencion y atencion del embarazo
adolescente desde el marco de los derechos sexuales y reproductivos

de los adolescentes.

Los métodos y modelos con los cuales se desarrollaran durante la propuesta
son: Modelo Socio y Psico Educativos, Método de Caso, Método

Intervencion Familiar.

Palabras claves:
Maternidad y Paternidad en la Adolescencia, Prevencion del embarazo

adolescente, Derechos Sexuales y Reproductivos y Trabajo Social.
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INTRODUCCION

La presente propuesta hace referencia a la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de las/os adolescentes, el mencionado tema surge
dado al incremento de embarazos en adolescentes en nuestro pais, también
nos motivd conocer que sucede con las/os adolescentes luego del
embarazo, cuales son los roles que cumplen como padres y madres en la

adolescencia.

“La adolescencia es el periodo evolutivo en la cual pasan todas las
personas, presenta cambios fisicos como psicologicos. En este periodo el
sujeto social crea una relacion con su familia y con las demas personas de

su entorno”. (Alvarez, 2010, pags. 1-3).

Es decir, si consideramos la complejidad propia de esta etapa, que ademas
esta condicionada por la personalidad de cada uno, y se suman los cambios
y responsabilidades que conlleva un embarazo (generalmente no
planificado) temprano, probablemente nos encontraremos con un joven
(padre y madre) que vera alterado el normal desarrollo de su adolescencia y

su proyecto de vida futuro.

Se incide en este tema ya que se ha podido evidenciar, que se presentan
con mucha frecuencia dentro del ambito educativo relacionados con el
aprendizaje, en los que estan inmersos problemas conductuales,
emocionales, ausentismo, desercion y baja autoestima que afecta al
rendimiento escolar, se atribuye como causas principales al ambiente

familiar, social y educativo en el que desenvuelven los adolescentes.

El propdsito que se desea alcanzar es de promover la asunciéon responsable
de los derechos sexuales y reproductivos de las/os adolescentes de la

Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.
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Para el desarrollo de la propuesta se utilizé el Modelo Terapéutico por las
autoras Molina & Romero, de las cuales aparecen los métodos socio-
educativo, Psico-educativo y finalmente el método de caso, en todo
momento de la propuesta se ven enmarcados los métodos mencionados y

de manera especifica en el Plan de Accion de la propuesta.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Definicion del Problema de Investigacion
Para el desarrollo de la investigacién se seleccion6 desde los criterios de

Magnitud como problema identificado la Maternidad y Paternidad en

adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.

En el transcurso del afo lectivo los/as adolescentes se retiran por motivo de
gue asumen roles como la maternidad y paternidad, de tal manera algunos
se ven obligados retirarse de la Institucion para empezar a ser proveedores
de su nueva familia, cabe recalcar que no siempre cuentan con el apoyo de

sus familiares y por este motivo abandonan el estudio.

Por otra parte Furstenberg indica que la maternidad y la paternidad a
temprana edad cambia la vida de estos jovenes pero menos de lo que la
sociedad lo cree. Se enfoca mas a las problematicas asociados a la pobreza,

relaciones de género, sexualidad (Furstenberg, 2003).

Tanto en la Antropologia y Sociologia se han enfocado en los udltimos
tiempos en la maternidad y paternidad en los adolescentes y definen que la
sociedad y el entorno segmentan, encasillan, y establecen el ciclo de vida en
sus diferentes edades ya que son destrezas de reproduccion de los diversos

grupos sociales (Chatterjee, 2001).

Segun varios autores las esencias sociales no tienen un referente Unico de
ser adolescente sino mas bien diversas identidades que se adquieren en el
entorno social, e las relaciones con los grupos de pares, adultos ya que de

esta manera influyen las practicas sexuales y sociales.
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Por otra parte los adultos de clases sociales medias y altas piensan que los
jovenes son individuos inmaduros y que no estan preparados para afrontar el
rol de madre y padre a temprana edad ya que no responden de manera

responsables a sus diversas acciones (Bourdieu, Montgomery, & Bucholtz).

Se considera que la Paternidad y la Maternidad son la construccion de los
procesos socioculturales que se adquieren en el medio y le dan el parte a las
habiles y asignaciones en relacion con los hijos e hijas. Ser padre
adolescente se considera el concepto de masculinidad como una mirada que

la sociedad impone (Luna A. y., 2000, pag. 32).

Se debe tomar en cuenta que en la maternidad “La logica del
funcionamiento del aparato reproductivo invade el campo de las relaciones
sociales entre los géneros cuando estas relaciones instituyen la maternidad
como equivalente “natural” y unico de la vida de las mujeres, desconociendo
los aspectos politicos, econémicos y culturales que gobiernan esta

institucién” (Rosenberg, 2006, pag. 56).

Cuando la adolescente tiene el rol de madre adquiere nuevas funciones que
va mas alla de la gestion, alumbramiento y lactancia; asumen un rol que la
sociedad impone como la guia o guardian del hogar y en la formacién en
todas las areas de los nifios, niflas que tengan. El lado materno muestra esa
figura de afectividad, paciencia, ternura mientras que el lado paterno

muestra esa figura de cultura (Tubert, 1996).

Desde el punto de vista psicolégico sostienen que “la maternidad y la
paternidad es un muro silencioso ya que se lo demuestra de una manera
perversa de la sociedad hacia los adolescentes que asumen estos roles,
esto dificulta la facultad de actuar de manera correcta, pensar y a sumir una
condicion de padre sea real o virtual ya que la sociedad lo impone de esa

manera” (Cardoso, 1998).
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Para el desarrollo de la investigacion se plantearon las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales son los componentes que inciden en el problema investigado
con los/as adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo
Llerena?

b) ¢Cuales son las condiciones y tratamientos que poseen los docentes
frente al embarazo adolescente?

c) ¢Cuales es el proceso que se lleva con las adolescentes
embarazadas en cuanto a sus estudios?

d) ¢Cual es la comunicaciébn que tiene el grupo familiar de los/as
adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena?

e) ¢Cuales son los roles adquiridos de los/as adolescentes en su grupo
familiar?

f) ¢Cudles son las condiciones socio-afectivas en el interior de las

familias de los/as adolescentes?

g) ¢Cuales son las condiciones y tratamientos que poseen los docentes

frente al embarazo adolescente?

Justificacion de la Propuesta

A partir de los problemas identificados en la Unidad Educativa Fiscal José
Alfredo Llerena en donde se evidenciaron problemas de indole, econdmico,
social entre otros, y de su priorizacion desde los criterios de Magnitud del
Problema, Urgencia y Gravedad, se seleccion6 la Maternidad y Paternidad
en Adolescentes, como el problema a intervenir en el proyecto. (Ver Anexo

Tabla N°1-Jerarquizacion de los Problemas).

De acuerdo con el censo de Poblacion y Vivienda del 2010 en nuestro pais

existen 346700 nifias de las cuales 2080 ya han sido madres.
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De adolescentes censados en el Ecuador 7951.63 existen 121280 jovenes
que ya son madres con un porcentaje de 17,2%. En América Latina nuestro
pais ocupa el segundo lugar como consta en el Plan Andino de Prevencion
del embarazo en Adolescentes (Plan Andino para la Prevencion del

Embarazo en Adolescentes, 2010).

Una encuesta realizada por la UNESCO establece que el 50% de los
nacimientos son consecuencia de embarazos no planificados, por otra parte
en los adolescentes las cifras méas altas en cuanto a embarazos no
planificados se presenta en los menores de 15 y 18 afios de edad ya que de
esta manera se presenta como un problema de integracion social y de Salud
Pdblica (Unesco, 2010).

Los embarazos adolescentes se presentan por diversos descriptores uno de
ellos es porque provienen de familias disfuncionales, padres fuera de casa y

no les hablan sobre la sexualidad y la importancia de cuidarse.

De cada 10 nifios que nacen en el pais, uno es hijo de una adolescente. La
edad promedio de la mujer en el nacimiento de su primer hijo es 18 afios.
Las adolescentes constituyen el 23 por ciento de las mujeres ecuatorianas
en edad fértil. A pesar de que el 86 por ciento de las adolescentes expuestas
a riesgo de embarazo conoce algun método anticonceptivo, solamente el 20

por ciento lo utiliza.

El Ecuador, junto a México, tiene una de las mas altas cifras de
Latinoamérica con respecto a la maternidad en las adolescentes. Estas
cifras, otorgadas por diversas investigaciones de CEPAR, comprueban la
magnitud de este problema en nuestro pais; considerado problema no solo
por los riesgos biologicos y las repercusiones psicolégicas de la maternidad

en una adolescente, sino por la implicacion social que éste conlleva.
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Se enamoran, se ilusionan, tienen relaciones sexuales, no se cuidan, ella
gueda embarazada, conversan con sus padres -porque no hay otro remedio-
se desata la tragedia familiar, se casan o los casan, nace el nifo,

discusiones y frustraciones, después de un tiempo se separan o divorcian.

Cuando un adolescente asume su rol de maternidad y paternidad agraven
algunas situaciones se vuelve mas complejo la educaciéon ya que no hay
muchas veces quien cuide del bebe y muchas de las familias no brindan su
apoyo para que sigan estudiando, en otras ocasiones abandonan los
estudios para poder trabajar y poder cubrir los gastos que requiere una

familia.

Tabla N°1 - Edad a la primera relacion sexual en adolescentes
Desgloses: region, ciudad, area, edad, sexo. Fuente: SEVIP. Afio: 1998. Elaboracién:
SIISE

% que tuvo su primera relacion sexual

No ha

Tenido Antesde 12 a 14 de 15a 17
Desgloses relaciones de 12 afios Afos
Region
Sierra 73 2 14 12
Costa 68 3 18 11
Ciudades
Quito 68 2 18 13
Guayaquil 68 3 18 12
Cuenca 78 0 12 10
Sexo
Hombres 47 5 31 18
Mujeres 91 0 3 6
Edad
12 a 14 afios 81 3 16 0
15a17 68 2 16 14
Pais 70 3 16 11

Cabe recalcar que los adolescentes que transcurren en el edad de 15 a 17
afios el porcentaje varian es decir en los hombre con un 18% y en las

mujeres un 6%.
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Enfocando las ciudades Quito tiene un 13%, le sigue Guayaquil con un 12%
y Cuenca con un 10% el parametro de distanciamiento es reducido.

Tabla N°2 - Embarazo en adolescentes
Fuente: INEC, Encuesta de condiciones de vida. Aflos: 1994-1995, 1998-
1999, 2005-2006. Elaboracion: SIISE

Embarazo en Adolescentes
A Embarazadas |Adolescentes de 15
fio
(%) a 19 afos
1994-1995 7,9 594.946
1998-1999 9,8 596.254
2005-2006* 2,4 1.304.927

Andlisis de factores que generan o agravan el problema

Como analisis se infiere que las condiciones familiares incitan a las
actividades sexuales a los y las adolescentes ya que conlleva que tengan

desprotegidas relaciones sexuales.

Por otra parte influye los escasos servicios de atencion, orientacion sexual y

reproductiva en el Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.
Una secuela frente al problema tiene que ver con la practica de relaciones

sexuales a temprana edad, ya que no conocen de los cuidados respectivos y

es por eso que surge el embarazo en las/os adolescentes.
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En la siguiente tabla que pertenece a la institucion, se podra apreciar el
porcentaje de adolescentes que han iniciado su vida sexual a temprana
edad:

% De Estudiantes que han tenido su Primera Relacién

Sexual edades entre 14 a 18 afos

% Han
mantenido o
Total de ]
Cursos _ mantienen
Estudiantes _ _
% No han tenido|Relaciones
relaciones Sexuales
ler Bachillerato (109 33%
° 3206
2do Bachillerato |120 36%
35%
3ro Bachillerato
108 31% 33%
Total 337 100% 100%

Fuente: Registro DCE, TS, 2012
Elaborado: Coloma & Juapiter
AfRo: Noviembre 2012

Como parte del desarrollo de la investigacion fue necesario segun los

enfoques utilizados, nos planteamos los siguientes objetivos:
Objetivo General:

Analizar la incidencia que conlleva el embarazo adolescente y la adquisicion
de nuevos roles maternales y paternales en las/os estudiantes de la Unidad

Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.
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Objetivo Especifico:
a) Determinar las principales influencias que genera el embarazo
adolescente.
b) ldentificar las capacidades de conocimientos y tratamientos frente al
embarazo adolescente por parte de los docentes.
c) Diagnosticar la estructura familiar de las/os adolescentes madres y

padres.
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CAPITULO Il
MARCO EPISTEMOLOGICO-TEORICO-CONCEPTUAL

Teoria Sistémica

La teoria sistémica nos permite ver al problema de manera global,
recogiendo cada uno de los efectos que agravan o genera el problema. “Por
otra parte al hablar de sistema hacemos referencia al medio en el que el
sujeto se desenvuelve, a la interaccion que tiene, ya que le tiempo debe

estar considerado siempre implicito en un sistema” (Sanchez, Pedro, 2010).

Cuando hacemos referencia a la teoria sistémica se enfatiza en que cada
uno de los elementos debe ser relacionado entre si para poder

comprenderlos de una manera armonica.

Sistemas

Hay que tener en cuenta que la hablar de teoria sistémica implica en
contexto general el desenvolvimiento del sujeto, en la que refiere sus
creencias, valores, cultura entre otras, “ya que los sistemas son complejos

de elementos en interacciéon” (Bertalanffy, 1972).

Existen sistemas abiertos y cerrados, el sistema abierto hace referencia a la
totalidad es decir que cada una de las partes de los sistemas tiene relacién
con la otra parte y cuando se produce algin cambio cambia el sistema en su

totalidad.

Por otra parte son de manera reciproca y no unilateral (Mag. Psic. Jorge
Salvo Spinatelli, 1972).
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“También los sistemas abiertos poseen la retroalimentacion que tiene que
ver con la manera con la que se comunican cada una de las partes y la
equifinalidad en donde los resultados pueden tener origen distinto, lo
decisivo es la naturaleza de la organizacion” (Mag. Psic. Jorge Salvo
Spinatelli, 1972).

Teoria de Género

“El origen de la opresion de género lo situa el funcionalismo feminista en el
papel de la familia patriarcal, en donde el rol de la mujer en la familia, es que
hacia su interior de fuerza y autoridad en la educacion de los hijos, es
subvalorado por la sociedad, que considera débiles y sumisas a las mujeres
en relacién con su esposo, que proporciona con su actividad econdémica un
nivel de competitividad” (Ritzer, 2002), (Dra. Maricela Guzman; Dr. Augusto
Pérez, 2007, pags. 320 - 332).

“Por otra parte la teoria micro social de género tiene dos propuestas
centrales en al cual el primero es el interaccionismo simbdlico y el segundo
la etnometodologia. Para la primera propuesta la identidad de género asi
como otras identidades sociales, emergen desde la interaccion social es
incorporada al self transituacional del individuo y debe confirmarse
continuamente a través de diversas situaciones de interaccion” (Ritzer,
2002), (Dra. Maricela Guzman; Dr. Augusto Pérez, 2007, pags. 320 - 332).

“Para la etnometodologia, el género no es un elemento estable, sino que se
conforma como una realizacidon de actores en diversas situaciones, por lo
gue el género no nace con la persona, sino que se adquiere en la interaccién
de la situacion” (Ritzer, 2002), (Dra. Maricela Guzman; Dr. Augusto Pérez,
2007, pags. 320 - 332).
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Género y Sexo

“En los sistemas sociales el género y sexo son llevados al estudio de
hombres y mujeres con los mismos deberes y derechos. El género en
algunas ocasiones es llevado a sindbnimo de sexo ocasionando a los sujetos
una pertenencia de un grupo determinado de esta manera se conforma el

género a un nivel bioldgico” (Campos, 1993, pag. 17).

“El sexo por otra parte para Foucault es un ideal regulador quiere decir que
no es una norma en si el sexo sino un aparato que regula los mecanismos
de accion y del cuerpo. Es decir que se entiende por sexo a la caracteristica
bioldgica natural del cuerpo y por otra parte se concibe como un ideal que
permite a las personas desenvolverse en el medio ambiente” (Campos,
1993, pag. 18).

En el sistema sexo- genero la interrelaciéon del sexo bioldgico junto a sus
implicaciones sociales. Define (Rubin, 1975, pag. 18); el sexo-género es el
agregado de conectores utilizados para una sociedad para “transformara una
sexualidad biologica en producto de la actividad humana con el fin de

apropiarse dicho producto”

A medida que esto va pasando la sociedad construye condiciones biol6gicas
denominadas jerarquias.

Roles

Se determina rol a la funcion que cada sujeto social desempefa ya que
permite relacionarse en el medio. Cuando el rol de cada persona esta
determinado de manera clara se produce en el medio un desenvolvimiento
mas armoénico, como por ejemplo en la familia cada miembro determina su
rol y dependiendo de este actian y se desenvuelven bajo en un mismo

sistema. (Valencia, Teoria del Rol, 1990, pag. 85).
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En nuestras continuas interacciones en el medio vamos adquiriendo roles en
la cual se denomina guiones que de una u otra manera constituyen la vida

social.

Estereotipo

Son las creencias que se tiene a un determinado grupo. Es decir son las
caracteristicas que tienen cada rol tanto de la mujer como del hombre que se
desarrollan en la sociedad.

Sexualidad

Durante siglos se consider6 que la sexualidad en los animales y en los
hombres era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las
teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se

incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacién”.

Sexualidad en Adolescentes.

Partimos que la sexualidad es parte del desarrollo de cada nifio/a y
adolescente, ya que desde la etapa de la infancia se presenta este proceso
de sensaciones placenteras al ser acariciado y de esta manera sienten estas
demostraciones de afecto de parte de los adultos que son quienes los
rodean (Centro Nacional de Equidad de Genero y Salud Reproductiva,
2012).

En la etapa prepuberal se define la identidad sexual y de eta manera el
nifio/nifia adquiere todo tipo de informacion que le transmita sus familiares o
entorno de desenvolvimiento. En la etapa de la adolescencia media el

cambio de transformacion es otro ya que los primeros cambios fisicos que se
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presentan son las caricias como los besos como una manera de bldsqueda, y
en la adolescencia tardia los cambios que primero se presentan las
relaciones sexuales que incluye el coito (Centro Nacional de Equidad de

Genero y Salud Reproductiva, 2012).

Maternidad — Paternidad en la Adolescencia

Como asegura (Pantelides, 1995) “Las posibilidades de informacién vy
educacion sobre aspectos vinculados a la sexualidad y reproduccién no son
unicos determinantes de la conducta reproductivas”. Ya que existen otros
factores para que los adolescentes se conviertan padres/madres a temprana
edad y asuman otros roles. Se debe de tomar en cuenta que todos los
adolescentes sean o0 no padres/madres han tenido algun tipo de informacion
sobre las relaciones sexuales y sobre la etapa de maternidad y paternidad.

Por el lado de los varones coinciden que el asumir este rol de paternidad les
produce un gran cambio a sus vidas, ya que deben algunos dejar de estudiar
para buscar un empleo y poder mantener a su familia y ser los proveedores

de sus hogares.

En el caso de las mujeres en los sectores medios son considerados los hijos
como una “perdida” para sus vidas y los proyectos de vida que ellas tienen,
mientras que para las mujeres del sector bajos ven la maternidad como una
‘ganancia” ya que es vista ante la sociedad en su espacio de
desenvolvimiento como “conformacion de una familia en la restitucion de

vacios afectivos”. (Paternidad y Maternidad en los adolescentes, 2007).

Familia

La familia es considerada como el nlcleo de cada sujeto social se establece
relaciones interpersonales creando un sistema donde se crea una cultura,

creencias, valores, costumbres, incluso factores econémicos. Dentro de este
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sistema cada una de las personas que conforman este grupo u organizacion

llamada familia adquieren roles la cual desempenfiar (Cohen, 2012, pag. 1).

Tipos de familia

1.- Nuclear: Familia basica conformada por madre, padres, hermanos sean
estos bioldgicos o adoptados.

2.- Familia extensa o0 consanguinea: Se extiende hasta mas de 2
generaciones y apoyada a los vinculos de sangre, es decir padre/madre,
hermanos, tios, abuelos.

3.- Mono parental: Esta formada por una de los padres de los hijos.

4.- Ensamblada: Es la que estd compuesta por dos o mas familias (ejemplo:

madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos.

Marco Normativo

En el tema que concierne esta propuesta, se han suscitado algunas
normativas, Como los Derechos Sexuales y Reproductivos ya que esta
vinculada con la salud sexual y reproductiva y ademas, con los derechos
humanos es decir su concentracion es universal, interdependiente,

interrelacionado y sobre todo irrenunciable.

“El desarrollo apropiado de una sexualidad comprometida que acceda el
establecimiento de relaciones de equidad y respeto entre ambos sexos, que
el hombre y la mujer tengan acceso a la informacion, la educacién y los
servicios necesarios para lograr una buena salud sexual y ejercer sus
derechos y responsabilidades en lo que en cierne a la procreacion, a su
propia salud sexual y su fecundidad que los ayude a ejercer esas

responsabilidades” (Derechos Sexuales y Reproductivos , 1998, pags. 1-7).
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Por otra parte la convencion establece positivamente que se ejerza todas las
medidas apropiadas, incluso de forma legislativa para el desarrollo de la
mujer, una de estas maneras es que se debera fomentar la salud de la mujer

durante todo su ciclo de la vida.

La Constitucion del Ecuador Promovera su firme ejercicio por medio de
politicas y programas, que aseguren y mantengan de modo indeleble su
participacion e inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios

del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos
del desarrollo del pais, y les certificara la educacion, salud, vivienda,
recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El
Estado promovera su incorporacion al trabajo en condiciones justas y
dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer
empleo y la promocion de sus habilidades de emprendimiento (Constitucion
Politica del Ecuador, 2008).

El Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia tiene como propésito disponer “sobre
la proteccién integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar
a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin
de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un
marco de libertad, dignidad y equidad” (Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia, 2003).

“Para este resultado, se regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, niflas y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos. Menciona sobre el Derecho a
una vida digna, este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren
una alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego,

acceso a los servicios de salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado,
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vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios basicos” (Codigo de la

Nifiez y la Adolescencia, 2003).

Por otra parte El Ministerio de Educacion a través de las instituciones

educativas es responsable de la:

©)

Educacion de la sexualidad Integral con énfasis en la prevencion del
VIH/SIDA.

Educacion para la prevencion de embarazos en adolescentes.
Erradicacion de los delitos sexuales en el ambito educativo.
Erradicacion de la violencia de género en el ambito educativo.
Erradicacion de la trata, explotacion sexual, laboral y otros medios de
explotacion de personas, en particular mujeres, nifios, nifas y

adolescentes.

Por otra parte tenemos las siguientes normas que describen el tema:

“‘Reformas de Educacion General”. (Ministerio de Educacion Ecuador,
2012)

Programa Muchacho Trabajador (Banco Central del Ecuador, 2009)

Plan Nacional Para el Buen Vivir, 2013-2017

Ley Organica de Educacioén Intercultural, 2011

Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, 2004

Plan Nacional de Educacion para Todos, 2003-2015

Ley de la Juventud, 2001
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- Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2003

- Constitucion Politica del Ecuador, 2008

Marco Estratégico

“Un cambio de paradigma; Del desarrollo al Buen Vivir’ (Plan Nacional para
el Buen Vivir, 2013-2017).

“Objetivos Nacionales para el Buen Vivir; Objetivo 2”Auspiciar la igualdad, la
cohesion y la integracion social y territorial en la diversidad” (Plan Nacional
para el Buen Vivir, 2013-2017).

“Objetivo 3; “Mejorar la calidad de vida de la poblacion” (Plan Nacional para
el Buen Vivir, 2013-2017).

“Objetivo 5; “Construir espacios de encuentro comun y fortalecer la identidad
Nacional, la identidades diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad”
(Plan Nacional para el Buen Vivir, 2013-2017).

“Politicas de Proteccion Integral de los adolescentes hombres y mujeres
de12 a 18 afos” (Plan Nacional Decenal de la Proteccion Integral de la
Nifiez y Adolescencia, 2004).

“Profundizacién de las interrelaciones entre las instituciones que tienen
competencias en nifilez y adolescencia y que no forman parte del Sistema
Nacional Descentralizado de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia
como: CONEPTI, CONADIS, CONAMU, CODEPE, SECRETARIA
NACIONAL DE DEPORTES y otras” (Plan Nacional Decenal de la

Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, 2004).
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“Analisis cultural, educativo y deportivo” (Plan Nacional de Educacion para
Todos, 2003-2012).

“Vision de Conjunto” (Plan Nacional de Educacion para Todos, 2003-2015).

“Minga por la Esperanza” (Ministerio de Educacién, 2005 - 2015).

Objetivos del Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 — 2017

= Objetivo 2: Auspiciar la igualdad, la cohesion y la integracion social y

territorial en la diversidad.

» Politica 2.2.: Garantizar la igualdad real en el acceso a servicios de
salud y educacién de calidad a personas y grupos que requieren
especial consideracién, por la persistencia de desigualdades,

exclusion y discriminacion. Literales: (a, b, c, d, g)

» Politica 2.5.: Fomentar la inclusion y cohesion social, la convivencia
pacifica y la cultura de paz, erradicando toda forma de discriminacion

y violencia.

» Politica 2.6.: Garantizar la proteccion especial universal y de calidad,
durante el ciclo de vida, a personas en situacién de vulneracion de

derechos.

» Politica 2.8.: Garantizar la atencion especializada durante el ciclo de
vida a personas y grupos de atencion prioritaria, en todo el territorio
nacional, con corresponsabilidad entre el Estado, la sociedad y la

familia. Literales: (a, b, d, f)

= Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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Politica 3.2.: Ampliar los servicios de prevencion y promocién de la
salud para mejorar las condiciones y los hébitos de vida de las

personas. Literales: (a, e, g, h, i, k, I)

Objetivo 5: Construir espacios de encuentro comun y fortalecer la
identidad nacional, las identidades diversas, la plurinacionalidad y la
interculturalidad.

Politica 5.5.: Garantizar a la poblacién el ejercicio del derecho a la
comunicacién libre, intercultural, incluyente, responsable, diversa y

participativa. Literal: (c, d, h, j, 0,)
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CAPITULO Il
CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Antecedentes de la investigacion

La contextualizacién de la investigacion esta basada en la Unidad Educativa
Fiscal José Alfredo Llerena, el grupo humano con el cual estara basado el

estudio es con los/as adolescente de dicha Institucion.

Por medio de la Lcda. Fatima Luna Rectora de la unidad nos indicé que la
Institucion cuenta con 987 Estudiantes, en el cual el ciclo Basico existen 650

estudiantes y el Diversificado 337 estudiantes.

A medida que va transcurriendo el afio lectivo este nUumero de estudiante va
disminuyendo por diversas causas. Una de las principales causas es que
las/os adolescentes pasan por la etapa de maternidad y paternidad de esta

manera se ven obligados a retirarse del colegio para asumir otros roles.

Por otro lado al entrevistar a la Trabajadora Social Laura Conforme, sobre la
concepcion de la maternidad y paternidad en la adolescencia recalca que
aun la adolescente concibe, el cuerpo no esta completamente idéneo para

el embarazo ya que con frecuencia, suele tomarse conflictivo.

Es decir en el caso de los hombres al asumir el rol de paternidad los ven

obligados a buscar un trabajo para poder mantenerse.

La educacion se ha percibido como parte de un proceso de formacion formal
del individuo, promueve en las personas, el autodescubrimiento vy
aprendizaje sobre el mundo, fomenta el desarrollo personal y ayuda a las

personas a ejercer un rol en la sociedad.
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El resultado que esperamos de este proyecto de esta intervencién en el
aporte a la sociedad es la de generar conocimientos como parte de un
sistema cultural mas amplio, su rol de ensefar, fomentar y desarrollar los

valores morales y éticos requeridos por la sociedad.

A lo largo del proceso de crecimiento del proyecto tenemos bien constituidas
las bases de soporte para la ejecucion del proyecto, es decir esperamos que
el cambio se dé en una manera que pueda la sociedad acoplarse

mutuamente y esté preparada para la interaccion con los demas.

En el aporte a la Institucion, los distintos actores tienen autonomia y existe
un nexo entre el compromiso individual y el grupal. Con este aporte
esperamos que cada una de las partes haga lo que tenga que hacer, para
que la institucion sea la beneficiaria. Cada uno realiza sus funciones sin que
sea necesario a cada paso una instancia de consulta hacia todos los roles

de mando de la escala jerarquica.

El aporte aqui en la Institucion se reflejara en el resultado obtenido, veremos
las construcciones de nuevos organismos dentro de la Institucion dado
como crecimiento en la evolucién del proyecto. Para la Institucién sera un
gran aporte este proyecto ya que mejorara las relaciones entre sus actores,
interactuando cada uno con el otro, para tener una visién en conjunto al

beneficio de la Institucion.

Descripciéon del ambito de intervencion en el que se enmarcaria el

proyecto
A continuacion brevemente se describe informacion de la Institucion donde

se va a realizar la intervencion, estos datos fueron proporcionados por las

Lcda. Fatima Luna, Rectora del colegio:
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De la misma manera presentamos un recuento de la historia de la institucion,
para conocer un poco mas sobre sus inicios y la mision que mantienen para

sus estudiantes y la sociedad;

La Unidad Educativa Fiscal “José Alfredo Llerena” lleva dicho nombre para
recordar la memoria del reconocido periodista y escritor Guayaquilefio del
mismo nombre, fue fundada en Guayaquil el 01 de Junio de 1984, segun el
Acuerdo Ministerial N°3880 de Creacion, actualmente se encuentra con una
directiva encargada postulada el 31 de Agosto del 2011, debido a que fue
removido de su cargo el Abg. Kléber Falconi el cual se encontraba en
calidad de Rector de la institucion, el mismo tuvo que entregar su cargo por
motivos de jubilacién obligatoria, luego de su salida la Subsecretaria de
Educacién ubicada en Guayaquil fue la encargada de postular a la Lcda.
Fatima Luna Cedefio con Rectora Encargada, su postulacion se realiz6 de
forma inmediata ya que ella era titular del colegio porque mantenia el cargo
de Vice-Rectora. Una vez que Lcda. Luna paso al cargo de Rectora, la
Subsecretaria procedi6 a elegir a la Primera Vocal del Consejo de
Profesores de dicho plantel, por lo cual paso al cargo de Vice-Rectora
Encargada la Lcda. Elsi Quinto Avilés y quedando en el mismo cargo de

Inspectora General la Lcda. Grecia Mero Chica.

El Llerena como es conocido por profesores y estudiantes, cuenta con 30
profesores los cuales se encuentran para impartir clases en diferentes areas
como en la Educacion Basica: Lenguaje y Literatura, Matematicas, Estudios
Sociales, Idioma Extranjero, Ciencias Naturales y Cultura Fisica, en cuanto
al Bachillerato General Unificado cuenta con las siguientes materias
Actividad Practica y Optativa, Instrumentos, Cientifica, Técnica-Profesional,
Relacion con el mundo del trabajo y Desarrollo Profesional-Social.
Cumpliendo con la reglamentacion que exige el Ministerio de Educacion
cuentan con el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil,
constituido por el sicélogo. Gustavo Proafio y la Trabajadora Social Lcda.
Laura Conforme. (Luna & Quinto, 2012).
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“El colegio cuenta con 987 estudiantes segun el registro de matriculacién del
afo en curso los cuales se dividen en el Ciclo Basico con 650 estudiantes
entre hombres y mujeres, finalmente en el “Ciclo Diversificado o Bachillerato
337 estudiantes” (Johanna Encalada; Nathalia Intriago; Secretaria JALL,
2012) entre hombres y mujeres. Segun la informacién recibida por los
superiores de esta institucién, indican que durante el transcurso del afio
dicho registro de matriculacion va decayendo a causa del retiro de los

estudiantes por diversas causas.

En esta directiva arrancé con nuevas propuesta para mejorar la calidad de
educacién y mejoras en la estructura de la institucion, es por eso que fijaron
una Mision, la cual refleja Somos instrumento de transformacion de la
sociedad; contribuyendo a la construccion del pais, de los proyectos de vida
y de la libertad de sus habitantes, reconociendo a nuestros estudiantes como
centro del proceso de aprendizaje y sujetos de derecho; ejecutando la
educaciéon con calidad, calidez, critica, participativa, inclusiva, interactiva y
con equidad de género. y una Vision que es Garantizar el acceso y calidad
de Educacion Basica y Bachillerato Técnico General Unificado a los
estudiantes de nuestra Comunidad Educativos, mediante la formacién con
responsabilidad, integral, inclusiva, critica, participativa, interactiva y con
equidad de género, desde un enfoque de derechos y deberes para fortalecer
el desarrollo social y cultural de nuestros estudiantes” (Consejo Directivo,
2011).

Caracterizaciéon del contexto nacional y/o internacional

Para cumplir con este punto se recurrid a realizar una entrevista a Lcda.
Laura Conforme, Trabajadora Social de la Institucién, con la cual se pudo
recabar informacidon sobre la concepcion de la maternidad y paternidad de
los adolescentes que se encuentran en la institucion, conforme a la
convivencia de los adolescentes dentro del colegio, se mantiene una

percepcion entre los directivos que el embarazo altera de manera
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significativa el proceso biolégico que prepara el cuerpo para conformar una
mujer con la perfeccion que espera y anhela dentro de su propuesta

personal de belleza.

De igual manera, interrumpe de forma brusca la preparacion destinada a

transformar su cuerpo en el mejor lugar para la llegada de un bebé.

Pese a que sea capaz de concebir, el cuerpo de la adolescente no es aun
apto para el embarazo ni para el parto, que con frecuencia, suele tornarse

conflictivo.

Pero, sobre todo estos embarazos y estas maternidades rompen para
siempre el proceso de la adolescencia con todo lo que ello significa en la
estructuracion de la mujer. En mayoria aproximadamente se ve obligada a
abandonar los estudios para dedicarse a una maternidad prematura, que
trae consigo enfermedades de la gestacion, ya que en algunos de los casos
los embarazos no son deseados, por otra parte existen un grupo minucioso

gue continua con su proceso de aprendizaje durante el tiempo gestacional.

Otras reacciones que generan cambio son las relaciones de amistad las
cuales pierden sus caracteristicas: no mas fiestas, ni paseos, ni todo lo que
antes se hacia ente amigos y amigas. Se rompe la pretension destinada a
atraer y conquistar, desaparece el interés por la moda, en cuanto implica en

los procesos amorosos.

El mundo se hace pequefio, se reduce a la necesidad de atender un
embarazo inadecuado, inoportuno y casi siempre no deseado. En todos los
estratos sociales, incluso en aquéllos en los que se da una mayor tolerancia,
la adolescente embarazada puede recibir maltratos de todo orden, en la
familia, en el colegio y en los circulos sociales. Contra la ley en varias

ocasiones son obligadas a abandonar el colegio.
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En cuanto se refiere a la familia, los mismos optan por encerrarlas en la
casa porque temen ser objeto de difamaciones o como en varios de los
casos suscitados lo hacen como muestra de castigo para que comiencen a

vivir una vida de adulto.

Cuando la adolescente se reintegra al colegio luego de dar a luz, retoma sus
amistades y actividades interrumpidas durante el embarazo, le es
practicamente imposible retomar una adolescencia que ya pas0, aunque
ellas mantengan la edad correspondiente a la escala de la adolescencia, sus
vidas seran de una falsa adolescente empefada indtiimente en recuperar lo
gue se perdi6 en la historia de una maternidad prematura, dado que se ven
obligadas por el medio que las rodea a volver a ser las mismas que

conocieron antes del periodo de maternidad.

La sociedad siempre va a estar pendiente de lo que hagan y lo que
emprendan, esto también influye en la estancia dentro de la institucion dado
que en varios de los casos las parejas de las adolescentes, son sus mismos
compafieros de aula o estudian en la misma institucion, es ahi donde se
generan los conflictos, en cuando a la familia crece la vigilancia y se vuelven
exigentes con las adolescentes madres; llegan incluso a extremos de la
rigurosidad porque se sienten vigilantes del bienestar de los ahora sus

nietos.

En estos momentos hacemos el relato de una frase muy comdn que nos
refirié la Lcda. Conforme, se dice comdn porgue en varios de los casos un
sin numero de adolescentes traen enmarcadas esta frase en sus vida, “Tu
vida de adolescente se acab0, tu quisiste ser mama, tu elegiste lo que nadie
te obligaba, pues bien, sélo te resta preocuparte de tu hijo y olvidarte de
diversiones, amistades y compromisos” (Conforme, Definicion de Problemas,
2012).
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Por todo cuanto se ha expresado queda ratificado la percepcién de la
adolescente madre que nunca més habré adolescencia. Lo cual hace que se
transforme en una falsa joven o en un engafo sufriente de adulta y lo cual
trae como consecuencia que el proyecto de vida de estas adolescentes se
vaya por los suelos o por lo menos en un tiempo considerable, quizds

algunos afos.

Esta percepcion trae consigo que la adolescente encuentre la oportunidad
de construir una nueva relacion amorosa, mantienen la firme conviccion de
que los jévenes ya no se fijaran en ellas dado a que tienen bebé o inician
relaciones sin compromiso alguno, para pasar el tiempo. No faltan
adolescentes que en medio de estos juegos amorosos y sexuales queden
nuevamente embarazadas y la solucion mas facil es el aborto, ya que esta

solucion que fue rechazada en la primera vez.

En la concepcién de la paternidad en algunos de los casos suele
conmoverlos profundamente, pero en otros esto genera confusion y provoca

miedo.

Esta situacion suele suceder muy poco, dado al tipo de sociedad en el que
se encuentran, los cuales los obligan hacerse cargo de la situacion y hasta

en la obligacién de unir sus vidas y comenzar a convivir con su pareja.

Al igual que las adolescentes, ellos también pasan hacer vigilados pero de
una forma mas suave, ya que siempre estara presente el conflicto de género
entre hombres y mujeres.

Desde el punto de vista en la permanencia en el colegio, se evidencia a un
adolescente confundido y puesto el rol de paternidad sus fijaciones ya no
son los deportes o juegos que realizaba antes de ser padre, las preferencias
gue mantiene desde su cabeza es la responsabilidad de hacerse cargo de

su pareja y de su hijo, es ahi donde se alejan de la instituciéon con el fin de
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buscar trabajo a temprana edad, sin ningun tipo de experiencia, buscan
hacer lo que este a su alcance.

En varios de los casos existen adolescentes que estudian y trabajan por las
tardes para mantener a su nueva familia, lo cual desencaja el bajo
rendimiento escolar, ya que el tiempo destinado para ser sus tareas esta
siendo utilizado para realizar tu trabajo para la manutencion de su hogar.
Pues se ven obligados a apoyar al sustento de su hogar, dado a que adn
viven con sus padres bien se puede dar el caso de que convivan con los

padres del adolescente o con los padres de la adolescente.

Es de esta forma como se evidencia la maternidad y la paternidad en los

adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

Definicion Objetivos de la Investigacion:

Objetivo General:

Analizar la incidencia que conlleva el embarazo adolescente y la adquisicion

de nuevos roles maternales y paternales en las/os estudiantes de la Unidad

Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.

Objetivo Especifico:

Determinar las principales influencias que genera el embarazo
adolescente.

Identificar las capacidades de conocimientos y tratamientos frente al
embarazo adolescente por parte de los docentes.

Diagnosticar la estructura familiar de las/os adolescentes madres y

padres.

Definicion de las Preguntas de Investigacion:

a)

b)

d)

¢, Cuales son los componentes que inciden en el problema investigado
con los/as adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo
Llerena?

¢,Cuadles son las condiciones y tratamientos que poseen los docentes
frente al embarazo adolescente?

¢, Cuales es el proceso que se lleva con las adolescentes
embarazadas en cuanto a sus estudios?

¢, Cual es la comunicacién que tiene el grupo familiar de los/as

adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena?
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e) ¢Cuales son los roles adquiridos de los/as adolescentes en su grupo
familiar?

f) ¢Cuales son las condiciones socio-afectivas en el interior de las
familias de los/as adolescentes?

g) ¢Cuales son las condiciones y tratamientos que poseen los docentes

frente al embarazo adolescente?

Enfoque de la Investigacion

La propuesta se realiza bajo un estudio al interior de la Unidad Educativa
Fiscal José Alfredo Llerena est4 fundamentado en el enfoque cualitativo y

cuantitativo que a continuacion manifestaremos.

Enfoque Cuantitativo

Es el cual se presenta como “un conjunto de procesos, en donde se parte
de una idea que va a demarcar, se derivan objetivos y se plantean preguntas

de investigacion en donde se forman hipotesis” (Wirth, 1964, pags. 4-5).

Enfoque Cualitativo

“Utiliza la recoleccion y el andlisis de los datos (como en la mayoria de los
estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipétesis -antes, durante o después de la recoleccién y el
analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para
descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes, y

después, para refinarlas y responderlas” (Wirth, 1964, pags. 4 - 20).

Nivel Descriptivo

Para el desarrollo del nivel descriptivo de la investigacion, para lo cual se
utilizo el ultimo censo de poblacion y vivienda, en donde las/os adolescentes

censados en el Ecuador 795163 existen 121280 jovenes que ya son madres
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con un porcentaje de 17,2%. En América Latina nuestro pais ocupa el
segundo lugar como consta en el Plan Andino de Prevencion del embarazo
en Adolescentes (Plan Andino para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, 2010).

Una encuesta realizada por la UNESCO establece que el 50% de los
nacimientos son consecuencia de embarazos no planificados, por otra parte
en los adolescentes las cifras més altas en cuanto a embarazos no
planificados se presenta en los menores de 15 y 18 afios de edad ya que de
esta manera se presenta como un problema de integracion social y de Salud
Publica (Unesco, 2010).

Los embarazos adolescentes se presentan por diversos descriptores uno de
ellos es porque provienen de familias disfuncionales, padres y madres fuera
de casa y temen hablar sobre la sexualidad y la importancia de protegerse.

Cuando un adolescente asume su rol de maternidad y paternidad agraven
algunas situaciones, por ejemplo se vuelve complejo el tema de la
educacién, ya que en algunos casos que no cuentan con la ayuda para el
cuidado de sus hijos/as y no cuentan con el apoyo de sus familias para que
continlen estudiando, en otras ocasiones abandonan los estudios para

poder trabajar y poder cubrir los gastos que requiere una familia.
Temporalidad de Investigacion:

Para la realizacion de este paso, se realizaron entrevistas individuales,
grupales y grupos focales, los mismos que fueron realizados en un tiempo
determinado de dos meses y posterior se procedié a la tabulacion de la
informacion para determinar el problema.

Universo y muestra

En esta etapa se puede determinar que el universo que presenta la
propuesta es de 987 estudiantes, donde constan los estudiantes del ciclo

basico y el ciclo bachillerato. En cuanto se refiere a la muestra se infiere es
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una representacion significativa de las caracteristicas de una poblacion, las
caracteristicas de un conjunto poblacional mucho menor que la poblacion
global, esto quiere decir que la muestra seleccionada tiene que ver con el
ciclo bachillerato donde constan 337 estudiantes de los cuales se obtuvo la
muestra de 116 estudiantes considerando el rango de madres y padres

adolescentes, embarazadas adolescentes y futuros padres.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DIAGNOSTICA

Usuario directo.
Como Usuario Directo en nuestro proyecto tenemos a:

Los y las Adolescentes que son actualmente padres/madres, Futuras

Madres, Familias de la Adolescentes.

B Madres Adolescentes

M Padres Adolescentes

M Adolescentes
Embarazadas

[ Futuros Adolescentes
Padres

Gréfico N°1: Usuarios Directos Participantes

Fuente: (Registros DCE. Lcda. Laura Conforme, 2012)
Elaborado: Colomag& Jupiter

Afno: Octubre 2012

Adolescentes que son Padres y Madres Actualmente

La problematica se presenta la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena
ya que en la actualidad cuenta con 54%mujeres y 48% hombres
adolescentes que estan viviendo la experiencia de ser padres” esto da un
total de estudiantes de madres adolescentes 250 y padres adolescentes 230
(TS, 2010).
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Caracteristicas:

Las edades que cursan estos adolescentes son entre los 15 y 18 afios de
edad, el grupo de adolescentes estan en un grado de educacion de tipo
Secundaria donde se ha evidenciado que su tipo de familia son

Monoparentales y Biparentales (TS, 2010).

Segun (TS, 2010), los intereses que mantienen las familias de las/os
adolescentes es que ellos tenga una educacion de calidad, continuar con su

proceso de formacion académica acudiendo a la Universidad.

Mujeres adolescentes embarazadas

Los intereses que se desarrollan sobre la problema se puede inferir que uno
de los mayores intereses sobre el problema es tener una participacion activa
en las diferentes actividades ya sean estas culturales, deportivas y
educativas que se realicen en la institucion para que de una u otra manera

se ayuden formando grupos de apoyo incluso para el estudio.

Otro interés es informar a los y las estudiantes sobre el rol de padres y
madres adolescentes para que sepan y comprendan su situacion actual y de
esta manera se trabaje junto con los docentes sobre las distintas
problematicas que presentan los adolescentes en el cumplimiento y

desenvolvimiento de estos roles (TS, 2010).

En cuanto a los intereses sobre el proyecto se busca lograr en mejorar su
calidad de vida, en especial en la Unidad Educativa ya que al reincorporarse
al grupo de compafieros de aula se fomente y logre la igualdad para asi
mantener una mejor relacion con el apoyo de la institucion. Por otro lado
mejorar las relaciones intrafamiliares y recibir una atencion especializada, en

casos de violencia (TS, 2010).
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Por otra parte la cooperacion & conflictos potenciales, se busca participar
activamente en todas las sesiones que se realicen para que de esta manera
aporte con sus experiencias y su contexto del dia a dia para la facilidad del

trabajo.

Hombres adolescentes papas/mamas o en proceso de serlo.

A través de los intereses sobre el problema se busca la aceptacion de las
nuevas responsabilidades que tendrdn como padres y al mismo tiempo
evitar caer en la violencia y que tengan todo el apoyo necesario para

culminar sus estudios (TS, 2010).

Mantenerse hasta el final del proceso para conocer los resultados, de esta
manera se dan la oportunidad de conocerse a si mismo y poder conocer las
redes de apoyo para su bienestar (TS, 2010), este proceso forma parte de
los intereses sobre el proyecto.

La duracion de las sesiones interrumpen sus horarios de clases y eso hace
que se atrasen en sus estudios, y por otro lado las faltas a causa de
calamidades domeésticas. Para su cooperacién mantener la participacion en
las sesiones previstas (TS, 2010), esto en cuanto se refiere a la cooperacion

& conflictos potenciales.

Familias de los y las adolescentes.

Estas madres Adolescentes en su mayoria han tenido una madre que
también sali6 embarazada en su adolescencia, otras madres y padres han
salido fuera del pais y estas jévenes se han criado solas o con otro familiar
donde no les han ensefiado las consecuencias que conllevan el tener
relaciones sexuales a temprana edad como por ejemplo ser madres
adolescentes u obtener una enfermedad por transmision sexual entre otras
(TS, 2010).
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Estas madres adolescentes muchas veces no cuentan con el apoyo de sus
padres o demés familiares, ya que se presenta el ausentismo y esto es una
de la causas por la cual las conllevan realizar sus vidas de otras manera.

Las familias de estas adolescentes son afros ecuatorianos (TS, 2010).

Papay mama de las/los adolescentes.

Que los adolescentes tomen consciencia del rol que desempefiaran, es los
gue se propone como intereses sobre el problema, por otra parte el apoyo a
las/los adolescentes que son madres y madres para que de esta manera

mejoren su calidad de vida.

El tener una mejor estabilidad educativa hace que sea un interés sobre el
proyecto y de esta manera culmine su formacién en la educacion

secundaria y puedan continuar con sus estudios universitarios.

La Participacion en las entrevistas domiciliarias que se realizaran y de esta
manera coopere con toda la informacion que se necesite, forma parte de la

propuesta en cuanto se refiere a la cooperacién & conflictos potenciales.

Usuario/as Indirecto/as

Este proyecto tiene como usuario/a indirecto/a, a los demas integrantes que
son: Hermanos/as, Conviviente Actual e Hijos/as y el resto de estudiantes
con un total de participantes de 755 miembros como se muestra en la tabla

de las caracteristicas.

Frente a la realidad que viven las/los adolescentes que estan viviendo el
problema, se evidencia a través de las entrevistas personalizadas que se
mantuvo, en algunos de los casos se registré que existia violencia por parte
de los convivientes especificamente proveniente de hombres, lo cual causa
cierta alteracion en las adolescentes, o que conlleva a que poco a poco

abandonen sus estudios.
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Caracteristicas:

Futuros
Madres Padres Padres
Familias Adolescente |Adolescente |Embarazrada |Adolescente
Promedio 5 5 5 5
5 50 46 40 15
Total por
Grupo 250 230 200 Fii=
Total
Participante
5 Fals]

Tabla N® 3 - Usuarios Indirectos Participantes
Fuente: Registro DCE. TS

Elaborado por: Coloma & Japiter

Afio: 2012

Hermanos/as:

Considerando las palabras y los momentos vividos con las/los adolescentes,
sobre sus experiencias familiares, pudimos construir un concepto sobre los
gue son los hermanos/as, refieren que a través de los hermanos/as se
aprende a compartir y a defender lo propio, a ganar y a perder, a escuchar y

a ser oido. Con los hermanos se aprende, ante todo, a vivir en sociedad.

“La palabra hermano implica ante todo, solidaridad. Pero también la rivalidad
y los celos son actitudes propias del vinculo fraternal. No cabe duda de que
vivir en sociedad, es la familia, y los vinculos que en ella se establezcan van
a ser el molde que se utilizara, para ponernos en contacto con algo nuevo
gue sin duda marcara la pauta de las futuras relaciones sociales en todos los
ambitos” (Guell, 2002).

La gran importancia que tiene el trato con los hermanos consiste en que, a lo

largo de toda la vida, nos encontraremos mas a menudo con "iguales" que

con "superiores o inferiores" y, segun lo que hayamos aprendido en el seno
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de nuestra familia, el vinculo con ellos sera agradable y bastante beneficioso

0, por el contrario, tenso y frustrante.

Como interés del problema esta la aceptacion de la nueva etapa de vida, y
como interés del proyecto el apoyo psicolégico que empodere a los/las
adolescentes de su rol de padres y madres. En su cooperacion y conflictos
potenciales estan la aportacion con opiniones durante la Entrevista

Domiciliaria.

Conviviente Actual

Segun los referido en la (EntrevistaGrupal, 2012), el embarazo en la
adolescencia lleva consigo una fuerte repercusion emocional y a nivel de
construccion de identidad, por lo que el apoyo recibido en esta etapa se

convierte en un punto fundamental.

La relacibn con sus pares tiene una alta preponderancia por cuanto
constituyen el espejo en el cual se mira el individuo y ante el cual proyecta la
identidad en construccion. Asi, los otros permiten definir y contrastar,

sancionar y establecer las identidades personales.

En esta primera parte se analiza la experiencia de ser padre centrada en las
preguntas ¢qué hace un padre? Y ¢cuales son los desafios de ser padre
adolescente? Se entiende que las respuestas que estos jévenes entregan
va en relacion con las representaciones de padre que poseen, el como se
visualizan a si mismos en cuanto a padres, y la identificacion de posibles

dificultades que manifiestan para llevarlo a cabo (EntrevistaGrupal, 2012).
Un primer significado que se observa en los relatos de la paternidad en

varios de los adolescentes entrevistados, el ser padre para ellos se refiere

fundamentalmente aun a relacion afectiva con su hijo/a y al deseo de que
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esta relacibn sea a largo plazo y trascendente en sus vidas
(EntrevistaGrupal, 2012).

El tema de la decision de reconocer la responsabilidad paternal aparece
explicitamente o implicitamente en varias de las entrevistas. Para muchos de
estos jovenes, el optar por la responsabilidad sigue siendo un momento que
recuerdan y visitan mentalmente en las entrevistas. Este tema se expresa de
dos formas, primero como un didlogo que tienen con los otros jovenes que
han optado por evadir sus responsabilidades paternales y segundo, como
una reflexiébn o recuerdo con respecto al estilo de vida que llevaban como

jovenes adolescente sin un hijo/a que cuidar.

Algunos, cuando se refieren a su paternidad, hacen referencia a este acto
como un gesto minimo, inicial, pero valedero, que manifiesta su compromiso
paternal. No seria extrafio que algunos de estos padres conozcan a jovenes
gue han optado por no asumir su paternidad. Los jovenes que explicitamente
hace referencia a esta situacion, al sostener una reflexion sobre aquellos
jovenes que no reconocieron su paternidad, al momento dela entrevista se
encuentra fuera del sistema educacional, debido a que abandoné sus
estudios para responder a sus obligaciones paternales, y que aun no ha
podido regresar al colegio para completar su educacion media pero piensan
hacerlo.

Como interés sobre el problema esta en crear lazos entre los docentes para
que de una u otra manera, ayuden a los/ las adolescentes, como interés
sobre el proyecto se centra en llevar su vida de forma responsable, sobre
todo en el cuidado de la salud sexual y como conflicto y cooperacion
potencial es la participacion de las sesiones mientras puedan ya que deben

cumplir con sus estudios y trabajos (EntrevistaGrupal, 2012).
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Otros Actores /as Involucrados/as:

También se cuenta con instituciones aliadas, que brindaran su aporte para
mejorar la calidad de vida a las/los adolescentes madres y padres, los
mismos que a través de sus servicios podran, podran buscar la metodologia
pertinente para aportar a una solucién a la problematica en la cual se

enfrenten las/los adolescentes.

Causa Directa 1: Desprotegidas relaciones sexuales en las/los

Adolescentes.

Las/los adolescentes de hoy en dia, dan inicio a la actividad sexual a
temprana edad, ya sea por experimentar nuevas sensaciones propias de la
edad. La adolescencia es un periodo de exploracion, en el que la conducta
sexual causa gran expectativa, lo cual causa que esta duda genere un gran

aumento de la curiosidad.

Es en la etapa puberal y en sus cambios la que implican el inicio de una
intensa sexualidad, con multiples aspectos y sentimientos que segun su
desarrollo influyen en todo el ambito personal y social del adolescente. La
Organizacion Mundial de la Salud define a la sexualidad como “un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas y papeles y relaciones interpersonales. La

sexualidad puede incluir todas estas dimensiones” (OMS, péag. 23).

La sexualizacién temprana esta directamente relacionada, con el precoz
desarrollo fisico y psicolégico de las/los adolescentes, 1o que conlleva a
tener actitudes o comportamientos de indole sexual que no estan
relacionados con su edad. Las y los adolescentes se encuentran entre dos

presiones. Por un lado, la presién de sus propios cambios y por otro lado, la
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presion de las exigencias de su entorno social que no siempre responde de
la forma més adecuada porque las personas adultas se han olvidado de lo
dificil que resulta ser un o una adolescente (“a los adolescentes no hay quien
les entienda”, “estan en la edad del burro”, “son rebeldes sin causa”, etc.)
(Espafa, 2005, pag. 76).

Uno de los factores psicologicos que con frecuencia influye en la actividad
sexual durante la adolescencia es la autoestima. “La autoestima con la
actividad sexual en la adolescencia no es contundente, éste es uno de los
constructos psicolégicos y su fortalecimiento es uno de los principales
objetivos que pretenden prevenir el inicio temprano de relaciones sexuales”
(Ausina, 2006).

Todos estos factores que antes mencionamos son causales de las
relaciones tempranas en las/los adolescentes, las mismas que si bien es
cierto traen consigo posibles riesgos las mas comunes en nuestro pais son
las enfermedades de transmision sexual y el embarazo no deseado. “Las
Enfermedades de Transmisién Sexual (E.T.S.) son aquellas enfermedades
gue se transmiten o contagian durante las relaciones sexuales. Uno de los
rasgos que diferencian a estas enfermedades es que no generan proteccion
en el organismo y no hay una vacuna contra ellas, por lo tanto cualquier
persona puede resultar afectada en el transcurso de una relacion” (Espafia,
2005).

El embarazo no deseado es uno de los principales riesgos asociados a la
practica de la sexualidad en la adolescencia. Este riesgo trae consigo tres
grandes consecuencias en las/los adolescentes que se reflejan en el &mbito
educativo, socio-econdmico y relacionales. “Estos embarazos, acarrean gran
cantidad de problemas escolares, dificultan la inserciéon en el mundo laboral
e interfieren notablemente con la posibilidad de conseguir unos ingresos
suficientes. Por otro lado, las relaciones sociales de la chica también pueden

verse afectadas” (Toledo, 2008).
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Esta causa es generada por varios factores indirectos como son:

- Actividad sexual no planificada.

- Verguenza al comprar preservativos.

- Varones no estan dispuestos a usar preservativos.

- Abuso sexual.

- Adecuado uso del preservativo.

- Incapacidad econGmica para comprar preservativos.
- Deterioro del preservativo.

- Distorsion de la Informacién.

- Inexistencia de madurez emocional.

- Fantasias de la edad.

- Inicio precoz de relaciones sexuales.

Cuando se produce una actividad sexual no planificada tiene diferentes
causas muchas de ellas es porque los adolescentes no estan dispuestos a
utilizar un preservativo o en las mujeres utilizar un método anticonceptivo ya
que muchas veces las familias de estos jévenes no los orientan ni les dan a
conocer la importancia de aquello, lo primordial seria que en casa se hablara
sobre la importancia de la actividad sexual ya que atraviesan una etapa que
es la adolescencia donde parte de ella es la fantasia de la edad y el inicio

precoz de las relaciones sexuales.

Causa Directa 2: Condiciones familiares que inciden a la actividad

sexual de las/los adolescentes.

Los padres y madres son los primeros y con frecuencia los mejores
maestros de las/los adolescentes, de los cuales se espera que hablen sobre
la sexualidad desde temprana edad. Para (Coleman, 1994)“es evidente que
las/los adolescentes sienten la necesidad de que se les ayuden en su
sexualidad que se encuentran desarrollando y las personas idoneas para

esta ayuda son los padres”. “Entre los factores de riesgo se hallan: Vivir en
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comunidades con desventajas econdémicas, el consumo de sustancias, el
comportamiento antisocial y la asociacién con pares que se apartan de las
normas. La supervisibn por parte de los padres antes y durante la
adolescencia puede ayudar a reducir estos riesgos” es la postura de (Scott
J. South, Eric P. Baumer, 2001).

“Las/los adolescentes que pueden acudir a sus padres o a programas
comunitarios, tienen mejores posibilidades de evitar el embarazo y otros
riesgos relacionados con la actividad sexual” (Abma, 2001). En su mayor
parte, los adolescentes “sobresalen en casi todos los ambitos de su vida
cuando sienten simplemente que provienen de un hogar afectivo y con
padres responsivos” (Steinberg, 1999). Asi como los adolescentes
experimentan tension entre la dependencia que tienen de sus padres y la
necesidad de desprenderse, también los padres suelen albergar
sentimientos encontrados. Quieren que sus hijos sean independientes, pero

les resulta dificil darles libertad.

Los padres tienen que recorrer entre dar a los adolescentes suficiente
independencia y protegerlos de los lapsos de juicio inmaduros. Estas
tensiones suelen generar conflictos familiares, y los estilos de crianza

influyen en su forma y resultado.

(Elder, 1963), diferencia tres tipos de control parental: control autocratico, en
el que los padres son quienes dicen a los adolescentes lo que tienen que
hacer; control democratico en donde el adolescente participa en la toma de
decisiones, pero sin tener la palabra final; y control permisivo, en donde el

joven puede decidir por si mismo.
Estos 3 tipos de control en la Unidad Educativa se presenta en su mayoria

en los jovenes de control permisivo ya que deciden muchas veces por ellos

mismos y no toman en cuenta lo que los padres deciden por ellos.
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Las/los adolescentes que cuestionan el comportamiento de sus padres y
madres, pero aun no estan lo suficientemente seguros de ellos mismos para
adoptar una posicion propia, recurren a los pares para que les ensefien lo
que esta en la “onda” como le dicen en su lenguaje y lo que esta “pasando”.
El grupo de pares constituyen varios lazos o como una fuente de afecto,
simpatia, comprension y apoyo moral, un lugar para la experimentacion, y un
entorno para lograr la autonomia y la independencia de los padres (Abma,
2001).

Las/los adolescentes necesitan informacion y direccion de sus padres para
ayudarlos a tomar decisiones saludables y apropiadas con respecto a su
comportamiento sexual, ya que muy comunmente estan confundidos y
estimulados en exceso por la escasa informacion que reciben desde los
medios de comunicacion y a menudo de su grupo de pares (Abma, 2001).

Se concibe que recibiendo una correcta educacion sexual producto de
conversaciones abiertas y directas con sus padres y madres, retrasan de
manera considerable la edad para comenzar su vida sexual, instando a ellos
por la capacidad de entender que no deben saltarse etapas y asi vivir su

vida de una manera mas saludable.

Comunicacion familiar deficiente, sucede cuando las madres y los padres
evitan referirse al tema de la sexualidad o también cuando evitan referirse a
partes del cuerpo relacionadas con la sexualidad, lo que hace que las/los
adolescentes pierdan la confianza en sus padres y madres , en ese preciso
momento en el que se siembra las duda y genera la busque informacion
sobre la sexualidad y el desarrollo de su cuerpo, y es alli cuando aparecen
las/los amigas/os o los medios de comunicacion masivos como la television
e internet, el problema sucede en que muchas veces esta informacion
recibida es erronea y provoca conflictos entre las/los adolescentes (Abma,
2001).

57



Esta causa es generada por varios factores indirectos como son:

- Violencia Intrafamiliar.

- Sobre proteccion de las madres y padres de las/los adolescentes.

- Inadecuada comunicacion entre madres, padres e hijas/os.

- Perdida del vincular familiar.

- Repitencia de patrones de maternidad y paternidad en los
adolescentes.

- Separacién entre madre y padre.

- Hacinamiento en las viviendas de las/los adolescentes.

- Temor al hablar de sexualidad ente madres, padres e hijas/os.

- Desconocimiento de los padres/ madres sobre el Dpto. Consejeria
Estudiantil.

- Migraciones recientes.

- Dificultades laborales o econémicas de padres y madres.

- Conflicto entre su sistema de valores y el de sus padres y madres.

- Inadecuada comunicacién sobre las etapas de crecimiento.

Cuando los familiares (padres/madres) de los adolescentes no estan en casa
0 no existe una comunicacién asertiva entre familia existe varias
complicaciones o conflictos, otras veces padres estando en el hogar existe
violencia aquello que los adolescentes lo ven como algo natural y hacen que
ellos cuando tengan sus familias se comporten de igual manera como
aguello que denominamos como patrones de maternidad y paternidad en la
adolescencia, por otra parte los padres/madres migran por buscar una mejor

situacion familiar.
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Causa Directa 3: Escasos servicios de atencién, orientacion sexual y

salud reproductiva en la Unidad Educativa.

En la actualidad, las/los adolescentes suelen saber mas sobre la sexualidad
que sus progenitores. “En 1995, cerca de 96 por ciento de las/los
adolescentes entre los 16 a 19 afos informaron haber recibido una
educacion sexual formal” (Abma, 2001, pag. 35). “La educacién sexual es
mas eficaz si se recibe antes de iniciar la vida sexual activa indica (Weiss,
1994, pag. 12) .

La educacion sexual responde a las necesidades naturales de informacion
de las/los adolescentes, la cual deberia de iniciarse en la primera infancia
con la relacion con los padres, especialmente con la madre, el lenguaje
corporal y las costumbres familiares. Los adolescentes conocedores de la
sexualidad tienen mas probabilidades de utilizar anticonceptivos, y de

hacerlo en forma constante (Small, 1994, pag. 65).

Cuando los jovenes no reciben este tipo de educacién es sus casas al
menos deberian recibirla de sus colegios, pero en muchos de estos no se ha
implementado aun la educacion sexual en sus programas de estudio, esto
lleva a la incertidumbres las/los adolescentes, y a la vez genera la creacién

de mitos, provoca que inicien una vida sexual de forma irresponsable.

La educacion es una clave en la explicaciéon y la transformacion de los
conocimientos relacionados con la salud sexual y reproductiva. “La
educacion sexual es todo un proceso fundamental mediante el cual se
adquieren y transforman de manera formal e informal, conocimientos,
actitudes y valores, respecto a la sexualidad en todas sus manifestaciones,
que van desde los aspectos biologicos hasta los relacionados con la
reproduccion, el erotismo, la identidad y las representaciones sociales, ya
gue ejerce su influencia sobre el comportamiento, criterios, convicciones,

motivaciones y actitudes de los individuos en la sociedad” (CEPAR, 2008).
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Es wun instrumento importante para lograr la conservacion y el
restablecimiento de la salud sexual y reproductiva en las/los adolescentes.
Una adecuada educacion y consejeria en sexualidad acorde a la etapa de
desarrollo de las/los adolescentes contribuyen positivamente a la salud y al

desarrollo de ellos(as), y permite la postergacion de su vida sexual activa.

Esta causa es generada por varios factores indirectos como son:

- Inadecuada preparacion para la incorporacion al ambiente laboral.

- Desconocimientos de los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes.

- Inadecuada atencion hacia los padres/madres de familia.

- Inadecuados disefios de programas de intervencion.

- Profesionales del Departamento de consejeria Estudiantil no cumplen
sus roles.

- Escasos e inadecuados programas de educacion sexual.

- Inadecuado desempefio de las funciones del Dpto. Consejeria
Estudiantil.

- Inadecuada difusion del Dpto. Consejeria Estudiantil sobre los

servicios.

En la institucién no existe una inadecuada preparacién para que exista un
ambiente laboral arménico, la misma que hace que no existe una mejor
atencién hacia padres/madres de familia ya que no hay programas de
intervencidn en el area de educacion sexual para que puedan guiar a los

adolescentes.

Efectos del problema:

“La existencia del nifio ya habra marcado a los jévenes padres, pero mucho
mas a la madre, por razones culturales de nuestra sociedad, como

prejuicios, discriminaciones y persecuciones sociales, ademas del obstaculo
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para su normal desarrollo de aprendizaje escolar y vivencial. Es muy
probable, ademas, que muchas de estas adolescentes recurran al aborto,
que, aunque no esta legalizado en nuestro pais, es muy frecuente. Los
lugares, segun los costos y relativas seguridades, estan a disposicion del
publico” (Laurini, 1991).

Cabe recalcar que los embarazos en la adolescencia no solo perjudican la
vida de los joévenes sino que también trae consecuencia para sus hijos. En la
mayoria de los embarazos prematuros los adolescentes se ven obligados a

unirse legalmente por las presiones de los familiares.

A continuacion se detallara los efectos:

- Abandono y fracaso escolar.

- Explotacion Laboral.

- Intolerancia del medio a la maternidad y paternidad en adolescentes
y/o sola/o.

- Relacion de conflicto que establece con su conviviente

- Procreacién de hijos por parte de adolescentes

- Rechazo social del entorno hacia el adolescente

- Dificultades de los  adolescentes para  independizarse
econdmicamente

- Maternidad temprana afecta de forma profunda en la experiencia
educativa

- Desvalorizacion a los adolescentes a la que son sometidos por sus

familiares.
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CAPITULO VI
PROPUESTA DE INTERVENCION PROFESIONAL

Objetivos de la propuesta

Luego de haber concluido el diagnostico del problema se definieron los

siguientes objetivos para dar paso al desarrollo de la propuesta:

Objetivo a Largo Plazo: Se ha contribuido al desarrollo integral de las/os

adolescentes participantes del proyecto.

Objetivos General: Se ha promovido la asuncién responsable de los
derechos sexuales y reproductivos de las/os adolescentes de la Unidad

Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.

» Objetivo Especifico: Se ha promovido el ejercicio responsable de los

derechos sexuales en las/los adolescentes.

Objetivos Indirectos:
o Se ha incentivado a las/ los adolescentes en el uso de
métodos anticonceptivos.
o Se ha empoderado a las adolescentes en la toma de
decisiones.

o Se ha promovido diversos temas sobre la sexualidad.

» Objetivo Especifico: Se ha mejorado las condiciones socio-afectivas

al interior de las familias de las/los adolescentes.
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Objetivos Indirectos:

o Se ha fortalecido la comunicacion entre padres/madres hacia sus
hijos/as adolescentes.
o Se ha brindado informativos sobre la importancia de los espacios
familiares.

o Se ha fortalecido a las madres y padres en su rol materno y paterno.

» Objetivo Especifico: Se ha implementado procesos de prevencion y
atencion del embarazo adolescente desde el marco de los derechos

sexuales y reproductivos de los adolescentes.

Objetivo Indirecto:
o Se ha fomentado el Acceso a la educacion sexual.

(Ver Anexo Graficos N°5- Diagrama de Estrategias)

Andlisis de Impactos, Factibilidad y Sostenibilidad

Para la presente propuesta se ha realizado previamente un andlisis de
impacto, factibilidad y sostenibilidad, descritas en la Matriz de Analisis de
Alternativas (Ver Anexo Matriz N°4 - Analisis de Alternativas). Los
argumentos encontrados en este analisis se explican brevemente a

continuacion:

Impacto social

Los objetivos seleccionados para el desarrollo de la propuesta, tendrian un
alto impacto social, puesto que se espera que hasta fines del proyecto se
mantenga una mejor comunicacion entre las/los adolescentes hacia su

padres y madres; por otra parte vale recalcar que a través de este proceso

63



las/los adolescentes, madres y padres conoceran mas sobre el respeto de
los derechos hacia los demas.

La propuesta tendria acogida ya que se habria fortalecido el cuidado de
las/los padres y madres de familia hacia sus hijos/as, donde las/los
adolescentes sienten que estan pendientes de ellos, por otra parte realizan
proyectos de vida a largo plazo, las/los adolescentes son involucrados en las
tareas diarias del hogar para involucrarse mas con su familia y a la vez

mantener la estabilidad afectiva y familiar.

Por lo antes expuesto podemos suponer que habria una mejora continua en
la calidad de vida de las/los adolescentes, la buena acogida a la opinion
generada por las madres y los padres de familia y asumiendo la autoridad de

los mismos en la tomas de decisiones.

Asi también podemos suponer el cambio en las/los adolescentes,
mostrandose respetuosos ante sus padres y madres, viendo adolescentes
mas preparados en su entorno social, una mejor relacién con sus grupos de

pares y un mejor desenvolvimiento en sus espacios.

Se espera por parte de los padres y madres que sus hijos/as sean
escuchados al momento de opinar, que se brinde la seguridad para
participar de dicha opinion y finalmente que compartan actividades con sus
hijos/as; referente a la confianza las/los adolescentes comienzan a trazarse
metas hacia el futuro, gracias al trabajo que realizan los padres y madres de

preparar a sus hijos/as para que continten con sus estudios.

Impacto en Equidad

Se considera que este proyecto, segun los objetivos seleccionados,
procurara también un impacto de equidad. El enfoque de equidad en lo
familiar promueve el reconocimiento de las/los adolescentes frente a sus

padres y madres, de esta forma también se genera una mejor distribucion de
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los roles entre hombres y mujeres dentro del hogar, asi mismo se reconoce
la importancia de las decisiones de las/los adolescentes y empoderan la

participacion en las decisiones de la familia.

En cuanto a los padres y madres de familia, el impacto se refleja en la
redistribucion de cada uno de sus funciones de los mismos en el hogar,
involucrar a sus hijos/as en sus decisiones y lograr la diferenciacién

equitativa de los roles de padres y madres vs roles de hijos/as.

Finalmente cabe resaltar que impacto es alto ya que nos referimos al respeto
entre los hombres y las mujeres participantes en el proyecto, para mejor su
calidad de vida y empoderarlos para una mejor convivencia dentro del hogar

y el colegio.

Impacto Ambiental

La propuesta contribuye a la integracion con el medio ambiente, con un bajo
impacto negativo, ya que la mayoria de objetivos seleccionados no inciden
en el ambito ambiental de manera directa puesto que son objetivos

enmarcados en lo social y en las relaciones entre las personas y las familias.

Factibilidad del alcance de los objetivos

Los objetivos seleccionados para la propuesta son factibles de realizarse, ya
que se cuenta con el apoyo de las/os principales directivos de la institucion y

de los dos profesionales con los que cuenta la misma.

En cuanto a los recursos econOmicos que presenta la institucion son
distribuidas por parte del gobierno de forma equitativa, para nuevos
proyectos se destinan un fondo determinado para estas proyecciones cada

ano.
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De forma adicional se ha presupuestado la contratacion de facilitadores que
ayuden a la ejecucion de los objetivos, que cabe recalcar que estos
ayudaran a que se cumpla lo indicado en los objetivos del Plan nacional del

Buen Vivir.

Finalmente contamos con la participaciéon de las/los adolescentes de la
institucion, en conjunto con sus padres y madres, para el desarrollo del

proyecto.

Andlisis de Sostenibilidad del proyecto

Segun el andlisis realizado, la mayoria de objetivos seleccionados en la
propuesta son sustentables pues se considera que puede ser
institucionalizado, que se cuenta con financiamiento permanente, las
autoridades de la institucidon mantiene el apoyo a largo plazo y los familiares

del proyecto pueden continuar con las acciones a largo plazo.

Dado que esta nueva directiva se encuentra innovando su gestion para
bienestar de sus estudiantes y sus familias, sin dejar a un lado la gestion

adicional que realizan los docentes dia a dia.

Por otra parte se hace énfasis que el Ministerio de Educacion apoya a este
tipo de iniciativas, en pro de las/los adolescentes manteniendo vigente el

Buen Vivir.
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Plan de Accidn

En el presente Plan de Accion se refleja la visibn y los principios
fundamentales de la propuesta con acciones concretas para alcanzar los
objetivos propuestos, con el fin de alcanzar el propdésito “Se ha promovido la
asuncion responsable de los derechos sexuales y reproductivos de las/os
adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena”. Para el
logro de los objetivos se ha determinado modelos y métodos que estan
orientados a las acciones para su cumplimiento, cabe mencionar que el plan

de accion se encuentra enfocado al ambito educativo.

Es importante “trabajar en el nivel personal con los y las adolescentes con
enfoques de derechos, de género y sensibilidad cultural para promover la
toma decisiones seguras frente a su sexualidad: prevencion de ITS VIH
SIDA, embarazos y violencia sexual” (UNFPA Ecuador, 1994). Promover el
trabajo con los adolescentes varones para que asuman su responsabilidad

frente al cuidado de su salud SSR y de su pareja.

Los componentes que enmarcan este plan son “se ha promovido el ejercicio
responsable de los derechos sexuales en las/los adolescentes”, “se ha
mejorado las condiciones socio-afectivas al interior de las familias de las/los
adolescentes” y “se ha implementado procesos de prevencién y atencién del
embarazo adolescente desde el marco de los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes”, para el desarrollo de los componentes
se utilizara el Modelo Terapéutico, para la utilizacion del mencionado modelo
se consulté el texto de (Molina, 2001) donde explica que el modelo trabaja
con los axiomas de la comunicacion y la importancia de la participacion de la
familia, es decir que se realiza un trabajo integrador como lo es individuo —

familia.
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En cuanto a los enfoques que menciona (Molina, 2001) acerca de este

modelo son:

» Valorizacion de la Situacion
» |dentificacion del problema
= Propone definir delimitacién del sistema y sus interacciones para el

analisis.

Marco Metodoldgico: Modelo Socio-Educativo

“‘Este modelo se maneja a través de construccién de redes, alianzas de
solidaridad en la que los participantes son actores constructores del

conocimiento de su realidad” (Molina, 2001, pags. 4 - 7) .

La dinAmica del modelo socioeducativo es la siguiente:

Necesidades sociales problematizadas.
2. Actores en la construccion del conocimiento de su realidad y de las
estrategias de accion.

Construccion de redes, alianzas, movimientos, estructuras.

B

Alternativas de solucion.

El Trabajador/a Social se articula en dicha dinamica con el fin de propiciar
niveles de participacion social activa.

“Este modelo sera ejecutado a través del método basico de Ander-Egg que
habla de una accion empoderadora que contribuye a las transformaciones
estructurales. El autor define al método como el camino que se sigue para

alcanzar un cierto fin” (Molina, 2001, pags. 4-7).

El método béasico plantea cuatro etapas:

e Diagnostico
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e Programacion
e Ejecucién

e Evaluacion

El proceso del método basico se lo desarrollara de siguiente manera:

a) Insercibn — inmersion, es importante realizar una observacion
participante, convivir con las personas que estan viviendo el problema

para tener una mirada realista de las realidades de las/los actoras/es.

b) Inserciéon critica, permite reconocer las causas y efectos de los

problemas en donde requiere un marco tedrico.

c) Diagndstico, es el procedimiento por el cual se intenta establecer la
naturaleza, la magnitud y jerarquizacion de las necesidades y

problemas de la realidad social.

“Planificacion y accion social, consiste en el proceso de eleccién y seleccion
de cursos alternativos de accion, se trata de hacer una planificacion con la

participacion de las/los actoras/es” (Molina, 2001, pags. 4-7).

El sujeto es un ente participe activo del mundo donde vive, que toma en
cuenta las interacciones, determinismo, el acontecimiento y linealidad, la

sorpresa y el conocimiento (Najmanovich, 1995).

El modelo socio educativo toma en cuenta la participacion comprometida,

responsable como el eje central de todo proyecto.

“En la intervencién que se realiza se enmarca la posicion de respeto hacia
el otro y la disponibilidad de escuchar con atencion lo que él desea o quiere.
Por otro lado consiste de igual manera en el fortalecimiento de las redes

para obtener en la intervencidon una solucion a la problemética. En la
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intervencién se enfoca en la participacién de cada uno de los sujetos y de los

esfuerzos que son sinérgicos” (Romero, 1980, pags. 23-29).

“Se define como un proceso social con un interés compartido en un contexto
social. El trabajo en red supone movilizar a los actores significativos en torno
al asunto que interese trabajarse, se construye a base del dialogo y el
respeto a la diversidad. Se mapea los recursos de los actores e identificar
las responsabilidades segun sus areas de relaciones es decir la reactivacion,

| inicio de nuevas relaciones o terminar relaciones” (Klefbeck, 1995).

Método de Caso

El método de caso se define como la descripcion narrativa que tiene un
grupo en este caso de estudiantes madres/padres adolescentes de la
Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena ya que tienen una determinada
situacion de la vida real, se obtiene informacion basica que conlleve a una

solucioén.

“Tiene el fin de aproximar al sujeto o individuo a los contextos de la vida para
una vez asi prepararlos o desarrollar talentos en cada uno de ellos. Por otra
parte desarrolla en cada uno de los participantes un conocimiento de
naturaleza humana y de su psicologia que es un area fundamental” (Abad.,
Dario, 1991).

Segun (Abad., Dario, 1991) deberia tomarse en cuenta que:
e Permiten la aplicacion de conceptos tedricos y técnicos probados en
la vida real.

e Ayudan al participante a desarrollar habilidades tanto para resolver

problemas, como para tomar decisiones.

70



e Requiere de una participacion activa y favorecen al desarrollo de las
facilidades de comunicacion.

e Pueden replicar situaciones de critica, de riesgo o incertidumbre, que
son propios de la vida real.

e Contribuyen a dar un enfoque practico y pragmético a situaciones
diversas y variadas.

e Descargan en el participante la responsabilidad de su propio

aprendizaje, y lo motivan a permanecer informado y activo.

Método Psicoeducativo

El método propone un trabajo individualizado con el usuario en donde se
buscara soluciones viables a su problema a través de sesiones, para logro y
efectividad de las sesiones, es indispensable la participacion de la familia, ya

gue es el componente esencial para la resolucion de la problematica.

Desarrollo del Plan de Accion por Componentes.
Componente 1.- Se ha promovido el ejercicio responsable de los derechos

sexuales en las/los adolescentes.

El primer componente busca fomentar en las/os adolescentes un cuidado o
proteccion al momento de tener relaciones sexuales para que asi se eviten
embarazos no planificados, para lo cual se aplicara el Modelo Socio-

Educativo, el Método de Grupo y Método Psicoeducativo (en los casos que

se requiera).

Para lograr el objetivo especifico
1.1. Se ha incentivado a las/ los adolescentes en el uso de

métodos anticonceptivos.
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1.2. Se ha empoderado a las adolescentes en su toma de
decisiones.

1.3. Se ha promovido diversos temas sobre la sexualidad.

Detalle del Proceso:

1. Diagnéstico sobre las préacticas adolescentes en relacion a su
sexualidad y al ejercicio de la misma, para lo cual se procedera
realizando las siguientes intervenciones (Sexualidad y Adolescencia,
2009):

e Seleccidbn de los participantes para la propuesta, adolescentes
mayores de 15 afios hasta los 18 afios del Bachillerato General.

e Planeacion de entrevistas individuales.

e Registro de ficha informativa de los adolescentes participantes.

e Entrevista Grupal.

e Diario de Campo.

2. Organizaciébn de la informacion obtenida en el diagnéstico,
identificacion de los participantes y planificacion de las actividades a
realizar en cada sesion. Preparacion del Material. Elaboracion de

indicadores de evaluacion de cada actividad.

e Creacion de Linea Base
¢ Identificar a los participantes.

¢ Planificacién de las actividades y procesos.

3. Ejecucion de talleres con grupos de adolescentes y sus parejas, los
temas que se trabajaran seran: Manejo de nuestra sexualidad,

Habilidades Sociales y Aprender a Decir NO.

Sesion N°1 Conociéndonos
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v' Conocer a cada una/o de las/os adolescentes participantes de la
propuesta.
v" Reconocer las expectativas del grupo

v Limites en el grupo.

Sesion N°2 Un encuentro con mi sexualidad ¢ Qué conozco?
v Realizacion de conversatorio con las/os adolescentes.
v' Evaluar los conocimientos de las/os adolescentes sobre su
sexualidad.

v Detectar comentarios positivos sobre la sexualidad.

Sesion N°3 ¢, Qué piensan de mi?
v' Tratamiento del tema sexualidad y género, abordando los papeles
sociales de masculinidad y feminidad.
v Detectar comentarios positivos sobre la sexualidad.
v" Manejo de las relaciones interpersonales, propiciando el respeto y la

equidad de género.

Sesion N°4 ;Como ven los demas?
v Conversatorio sobre género y sexualidad en la adolescencia.
v" Manejo de las relaciones interpersonales, propiciando el respeto y la

equidad de género.

Sesién N° 5 Mi cuerpo y sus cambios
v' Comentar sobre los cambios fisicos.
v" Como evidencio mi falta de afecto.
v' Manejo de la autoestima.

Sesion N° 6 Asi soy yo

v" Mi autoestima, tiene que ver con mi sexualidad.

Sesion N°7 Tomando decisiones sanas
v' Conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en las/os

adolescentes.
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v" Manejo de la toma de decisiones.
v Aprendiendo a decir NO.

Sesion N°8 Responsabilidades Frente a Mi Sexualidad
v" Manejo de los métodos anticonceptivos.
v Fortalecer la toma de decisiones acertadas a través del conocimiento
de las consecuencias del tener una vida sexual a corta edad.

v Prevenir situaciones de riesgo en las adolescentes.

4. Elaboracion de informes o reportes con las experiencias y

aprendizajes obtenidos en cada sesion.

e Registro de asistencia.
e Diario de Campo.

e Encuesta de Satisfaccion de sesion.

5. Evaluacién por parte de los participantes sobre la actividad, de los

conocimientos obtenidos y apreciacion personal.

e Prueba objetiva de conocimientos.
e Cumplimiento del indicador propuesto en la Matriz Sistema de

Evaluacion del Proyecto.

Componente 2: Se ha mejorado las condiciones socio-afectivas al interior

de las familias de las/los adolescentes.

El componente se centra en las condiciones de la familia de los/as

adolescentes que de una u otra manera estimulan a la actividad sexual a
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temprana edad muchas veces sin la debida proteccion en este caso se

aplicara la Intervencion Sistémica Familiar.

2.1. Se ha fortalecido la comunicacion entre padres/madres hacia los
hijos/as.

2.2. Se ha brindado informativos sobre la importancia de los espacios
familiares.

2.3. Se ha fortalecido a las madres y padres en su rol materno y paterno.

Detalle del Proceso:

1. Diagnéstico sobre las condiciones Socio Familiares de los

adolescentes.

e Entrevista Domiciliaria

e Ficha Social

e Mapa de Redes

e Genograma familiar

¢ Informe Diagndstico

e Guia de preguntas de Estructura Familiar

e Plan de Intervencion Familiar (por familia de acuerdo al
diagndstico).

e Talleres al interior del grupo familiar. (Ver anexo Matriz N° -

Intervencion Sistémica Familiar).

La visita domiciliaria, como estrategia para el diagnéstico familiar, ha sido
influenciada por varias teorias, que la validan como un apoyo al desarrollo
del ser humano, para esta caso (Bandura, 1977) en su teoria de la

autoeficacia individual explica en el contexto de la visita domiciliaria, enfatiza
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el rol primario llevado a cabo por la/el trabajador/a social que realiza la visita
como encargado/a de potenciar las capacidades de cada miembro de la
familia, logrando en ellos altos niveles de confianza en su quehacer y
promoviendo la importancia de su accionar en el logro de las metas
propuestas, por otra parte (Bronfenbrenner, 1979) en su modelo ecologico
del desarrollo humano reconoce la influencia que la familia, los amigos y la
comunidad tienen en la vida del individuo, y toma este factor para la
construccion de un plan terapéutico a largo plazo. Ademas, plantea la
eficacia de estrategias de intervencion que no son aplicadas directamente a
la familia, sino a otros miembros de su comunidad y plantea la importancia

de la relacion establecida entre éstos y la familia.

2. ldentificaciébn de las problematicas familiares y planificacion de las
actividades para cada familia participante y preparacion de los
materiales tanto para la experiencia al interior de las familias y el
trabajo grupal con las/os adolescentes participantes del proyecto.

3. Proceso se utilizaran los métodos Psico-Educativos y Socio
Educativos.

4. Ejecucion de talleres al interior de cada familia de acuerdo a la
problematica que presenten, pero se mantendra el tema Nuestra
familia se comunica claramente. En cuanto al trabajo de grupo que se
realizara con las/os adolescentes se trabaja el tema de Nuestra

Familia es muy Valiosa.

Sesion N°1 Identidad Familiar
v' Reconocemos Yy vivimos un valor de nuestra familia.
v' Cada familia tiene una forma de ser y unos valores, que la hacen
diferente a las demas.

v" Conociendo a nuestra familia.

Sesion N°2 Autoestima Familiar

v" Nuestra familia es muy valiosa.
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v’ Expresaremos cuales son nuestros suefios y nos ayudaremos para

hacerlos poco a poco realidad.

Sesion N°3 Comunicacion Familiar
v" Nuestra familia se comunica.

v' “Dejo todo...” y escucho a las personas de mi familia.

Sesion N°4 Comunicamos lo que sentimos
v’ El tren de los sentimientos.
v Mi familia expresa lo que siente.

Sesion N° 5 Limites y Reglas
v En nuestra familia hay limites y reglas.

Sesion N°6 Somos una familia responsable que cumple sus reglas

v" Premios y Castigos.

5. Evaluacién al interior de la familia serd a través de actividades
familiares que sea tangibles, en cuanto al trabajo de grupo se dara

por medio del instrumento elaborado.

e Prueba objetiva de conocimientos.
e Cumplimiento del indicador propuesto en la Matriz Sistema de

Evaluacion del Proyecto.

Componente3.- Se ha implementado procesos de prevencion y atencién del
embarazo adolescente desde el marco de los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes.
Con este componente nos centramos en la escasa informacion impartida por

medio de la institucién sobre los servicios de atencién, orientacién tanto en lo

sexual y reproductiva ya que es muy importante que conozcan los
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adolescentes y padres/madres de los mismos, se aplicara el Modelo Socio-
Educativo.

Finalmente para el logro del objetivo especifico del componente tres:

3.1. Se ha fomentado el acceso a la educacion sexual.

Detalle de Proceso:

1. Diagnéstico de los casos de embarazos presentados, tipo de
problematicas, estado de salud y situacién familiar.

¢ Informe Diagndstico

e Registro de Ficha Informativa.

e Entrevista Individual

e Entrevista Domiciliaria

2. Planificacion, levantamiento de linea base e implementacion de

protocolo de atencion para los casos de embarazos identificados.

El disefio de protocolo estard a cargo del equipo de Trabajo Social,
Psic6logo Educativo y el Orientador Familiar, donde se crearan instrumentos
que incluyan todos los ambitos para la deteccion y atencién de los casos,

luego se realizaran pruebas piloto del instrumento.

3. Ejecucion de programas de prevencién de embarazo adolescente,
enfermedades contagiosas y el cuidado en las relaciones sexuales,
todos los temas tratados bajo el marco de los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes.

Para el cumplimento de este objetivo se realizara la gestion con las redes de
apoyo que presenta esta propuesta, la cual como alianza directa se cuenta

con el Ministerio de Salud a través de su Estrategia Nacional Intersectorial
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de Planificacién Familiar y Prevencion de Embarazos en Adolescentes,

con su Programa y Servicio de “Habla Serio, Sexualidad sin Misterio”.

Se articularan las actividades entre instituciones para de esta forma proveer
de informacién a las/os adolescentes de la institucion, en el trabajo que se

desarrollara con ENIPLA se encuentra los siguientes temas:

¢ Planificacién familiar y prevencién del embarazo adolescente.

e Proceso de atencion a victimas de violencia sexual e intrafamiliar.

e Utilidad de la linea gratuita 1800-445566, con fin de brindar
informacion confidencial sobre diferentes temas de sexualidad a
las/os adolescentes.

e Capacitar a los docentes sobre la educaciéon sexual.

e Utilizacion de los métodos anticonceptivos.

e “Capacitacion de las/os adolescentes en el uso de la radio para la
difusion de contenidos sobre derechos sexuales y reproductivos y
otros seran capacitados especificamente al respecto de la sexualidad”
(ENIPLA, 2014).

Duracién

La presente propuesta tendra una duracion de un afio lectivo
aproximadamente 10 mes, donde se desarrollaran las actividades previstas.
Las mencionadas actividades y tiempos se muestran reflejados en el

cronograma del proyecto.
(Ver Anexo Grafico N°7 - Cronograma del Proyecto).

Presupuesto del proyecto

El presupuesto que se ha fijado para la realizacibn de la propuesta
considerando todos los aspectos necesarios de la misma en un valor de
$54.388,32. Realizando un resumen de este presupuesto se da a conocer
que la institucién cuenta con un valor propio de $48.557,00, lo cual hablando
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en porcentajes corresponde al 85%, este valor es financiado por el Estado
Ecuatoriano, por otra parte el 15% restante representa al monto de
$21.530,00 del valor a solicitado el mismo que podria ser financiado por la

SENPLADES como parte de proyectos dado que es una institucion publica.

En cuanto se refiere a los valores de imprevistos se le ha otorgado un
porcentaje del 10% y por su parte a la inflacion un 6%, con lo cual la
propuesta suma un total de $ 63.090,45.

A continuacién se detalla el resumen del presupuesto del proyecto:

80



APORTE

COMPONENTES TOTAL
PROPIO SOLICITADO
Componente 1.- Se ha promovido el
ejercicio responsable de los
$19.949,44 $17.812,00 $ 7.600,00
derechos sexuales en las/os
adolescentes.
Componente 2.- Se ha mejorado las
condiciones socio-afectivas al interior
. $19.143,04 $17.092,00 $ 7.980,00
de las familias de las/os
adolescentes.
Componente 3.- Se ha implementado
procesos de prevencion y atencién
del embarazo adolescente desde el
$ 15.295,84 $ 13.653,00 $ 5.950,00
marco de los derechos sexuales y
reproductivos de las/os
adolescentes.
TOTAL $ 54.388,32 $ 48.557,00 $21.530,00
Subtotal $ 54.388,32
Imprevistos 10% $5.438,83
Inflacién 6% $3.263,30
Total $ 63.090,45

Tabla N° 4: Presupuesto de la Propuesta

Fuente: Diagrama de Estrategias, Marco Légico y Presupuesto del Proyecto

Fecha: 25 de febrero del 2013.

Elaboracion: Coloma & Jupiter

(Ver Anexo Matriz N°12-, Presupuesto del Proyecto)
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Matriz de Marco Logico

Objetivos Indicadores Medios de Verificacion Supuestos
Finalidad: Se ha Hasta finales de la propuesta se ha implementado
contribuido al procesos que aporten al desarrollo integral de . . o Aplicacién de los conocimientos
. Elaboracion de Sistematizacion del .
desarrollo integral las/os adolescentes en la etapa de padres y L obtenidos por parte de los
. Proceso de Intervencion en la P
delas/os adolescentes | madres, y por otra parte prevenir a los actoras/es principales del
. - . UEFJALL
participantes de la estudiantes de las consecuencias de la proyecto.
propuesta. sexualidad.
Propésito: Se ha Hasta finales de la propuesta se ha planteado Informe de resultados de los talleres
promovido la asuncion | trabajar en un 55% en la asuncion responsable eiecutados Aplicacién y conocimiento
responsable de los de los derechos sexuales en adolescentes. ! '

absoluto de los derechos
sexuales y reproductivos por parte
de las/os adolescentes.

derechos sexuales y
reproductivos de las/os | Se ha empoderado en las/os adolescentes temas

adolescentes de la de sexualidad. Informe de resultados de prueba de
UEFCALL conocimientos.

Componente 1: Se ha

promovido el ejercicio | 1.1. Se ha investigado en un 60% las practicas 1.1. Informe Diagnéstico de Practicas
responsable de los sexuales que mantienen las/os adolescentes. Sexuales de las/os adolescentes.

derechos sexuales en
las/os adolescentes.
Objetivos
Especificos1.1. Se ha
incentivado a las/os

1.2. Se ha logrado organizar la informacion en un
50%, en donde se identificaran a las/os
participantes.

1.2. Linea Base

adolescentes el uso de Participacion de activa de los
métodos 1.3. Se ha cumplido con el 50% de lo propuesto actores de la propuesta
anticonceptivos. en los indicadores de actividades. . L

1.2. Se ha 1.3. Indicadores de Evaluacion de

empoderado a las/os Actividades

adolescentes en su 1.4. Planificacién de talleres.

toma de decisiones. 1.4. Se ha cumplido con los tres talleres 1.4.1. Informe de Realizacién de

1.3. Se ha promovido | propuestos con las/os adolescentes y sus Talleres.

diversos temas sobre | parejas. 1.4.2. Registro de Asistencia.

la sexualidad. 1.4.3. Fotografias.
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Medios de
Objetivos Indicadores Verificacion Supuestos

2.1. Se ha logrado diagnosticar en un 65% la
estructura familiar que poseen las/os
Componente 2: Se ha |adolescentes.
mejorado las
condiciones socio
afectivas al interior de
las familias de las/os
adolescentes.
Objetivos Especificos

2.1. Informe Diagnostico de
cada familia.

2.2. Planificacién de

: Sesiones 221
2.1. Se hafortalecido la | 3 5 ge ha realizado aproximadamente un Informe de Sesiones. Interés de las familias y las/os
comunicacion entre | 5504 de talleres al interior de las familias. 2.2.2. Registro de adolescentes por cada
padres/madres hacia sus Asistencia. 2.2.3. actividad que se realice.

hijos/as adolescentes.
2.2. Se ha brindado
informativos sobre la
importancia de los
espacios familiares.
2.3. Se ha fortalecido a

. . 2.3. Planificacion de
las madres y padres en | 5 3 ge ha trabajado los cinco talleres con la Tall 531
su rol materno y paterno. alleres. 2.1

participacion aproximadamente de 150
estudiantes y sus parejas.

Diario de Campo

Informe de Realizacién de
Talleres.

2.3.2. Registro de
Asistencia. 2.3.3.
Fotografias
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Objetivos

Indicadores

Medios de
Verificacion

Supuestos

Componente 3: Se ha
implementado procesos de
prevencion y atencion del
embarazo adolescente desde el
marco de los derechos sexuales
y reproductivos de los
adolescentes.

Objetivos Especificos3.1. Se
ha fomentado el acceso a la
educacién sexual.

3.1. Se ha realizado la investigacion
diagndstica de los embarazos en
adolescentes hasta los tres primeros
meses de desarrollo de la propuesta.

3.1. Informe Diagnéstico de los
embarazos en adolescentes.

3.2. Se ha disefado el protocolo de
atencion a embarazos en adolescentes,
dos meses antes de finaliza la propuesta.

3.2. Manual del Uso de Protocolo
de Atencion.

3.3. Se ha ejecutado las siete actividades
propuestas, cumpliendo las bajo el marco
de los derechos sexuales y reproductivos
de los adolescentes.

3.3. Planificacion de Talleres.
3.3.1. Informe de Resultados de
Talleres.

3.4. Se ha evaluado la utilizacién del
protocolo de atencion de embarazos en
las adolescentes en un 55%.

3.4. Registro de atencién a
embarazadas

Docentes brindan su apoyo y
ponen en marcha la utilizacion del
protocolo de atencion.
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Objetivos

Indicadores

Medios de
Verificacion

Supuestos

Actividades del
Componente 1

Presupuesto del Componente 1

1.1. Diagndstico sobre las practicas
adolescentes en relacion a su
sexualidad y al ejercicio de la
misma. 1.2.
Organizacion de la informacion
obtenida en el diagnostico.

1.3. Elaboracién de indicadores de
evaluacion de cada actividad.

1.4. Ejecucién de talleres (10) con
grupos de adolescentes y sus
parejas.

Trabajador/a Social $ 3.120,00
Facilitador/a $ 3.900,00
Materiales Didactico $ 1.000,00 *Rol de Pagos
Servicios Basicos $1.572,00
Infocus $ 3.000,00
Computadora Portatil $ 3.900,00 * Contrato de Trabajo
Micréfono $ 240,00
Parlantes $ 480,00
Auditorio $ 600,00 *Facturas

Sub-Total $17.812,00

IVA $2.137,44
Totales $19.949,44| *Memo de entrega de equipos

Participacion de activa de los
actores de la propuesta
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Medios de

Objetivos Indicadores Verificacion Supuestos
Actividades del Componente
2 Presupuesto del Componente 2

2.1. Diagnéstico sobre la Estructura
Familiar de las/os adolescentes.

2.2. Identificacion de las
problematicas familiares.

2.3. Planificacion de las actividades
para cada familia participante.

2.4. Preparacion de los materiales
tanto para la experiencia al interior de
las familias y trabajo grupal con
las/os adolescentes participantes de
la propuesta. 2.5.
Ejecucion de talleres al interior de
cada familia de acuerdo a lo
diagnosticado.  2.6. Talleres (5)
con las/os adolescentes sobre temas
familiares.

Trabajador/a Social $ 1.200,00
Psicélogo/a $ 1.200,00
Facilitador/a $ 3.900,00 * Rol de Pagos
Materiales Did4ctico $ 1.000,00
Servicios Bésicos $1.572,00
Infocus $ 3.000,00 *Facturas
Computadora Portétil $ 3.900,00
Micréfono $ 240,00
Parlantes $ 480,00 *Nota de Venta
Auditorio $ 600,00
Sub-Total $17.092,00
IVA $2.051,04
Totales $19.143,04| *Memo de entrega de equipos

Participacion de activa de los
actores de la propuesta
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Objetivos

Indicadores

Medios de Verificacion Supuestos

Actividades del Componente
3

Presupuesto del Componente 3

3.1. Diagnéstico de los casos de
embarazos adolescentes, tipo de
problematicas y situacion familiar.

3.2. Planificacién, levantamiento de
linea base e implementacién de
protocolo de atencion para los casos
de embarazos identificados.

3.3. Ejecucion de siete actividades de
prevencion de embarazo adolescente,
enfermedades de transmisién sexual y
proteccion en las relaciones sexuales,
todos los temas tratados bajo el
marco de los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes.
3.4. Evaluacion de la implementacién
del protocolo de atencién a
embarazadas adolescentes.

Trabajador/a Social $3.120,00 * Rol de Pagos
Movilizaciones $ 70,00
Materiales Didacticos $ 1.035,00
* Facturas
Servicios Basicos $1.572,00
Equipo de Trabajo de la propuesta
Infocus $ 3.000,00 y principales directivos de la
Institucién estaran participando en
Computadora Portatil $ 3.900,00 * Contrato la elaboracion del Protocolo de
Atencién en embarazo
Micréfono $ 240,00 adolescente.
Parlantes $ 480,00
Auditorio $ 240,00 * Notas de Venta
Sub-Total $ 13.657,00
IVA $1.638,84
Totales $ 15.295,84

(Ver Anexo Tabla N°6 - Presupuesto de la propuesta)
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Sistema de Gestién y Evaluacion de la Propuesta

Organigrama de la Propuesta

Simbologia
Rectora del Colegio B Fuictenias
Lcda. Fatima Luna B Contratados

Vicerrectora del Colegio
Lcda. Elsi Quinto

Departamento de
Consejeria Estudiantil

Trabajadora Social Psicélogo Educativo
Lcda. Laura Conforme Ps. Gustavo Proafio

Orientador/a Familiar
1

Director/a del Proyecto
TS

Facilitador/a TS

Grafico: N°2 - Organigrama de la Propuesta
Fuente: Estructura y Perfiles de Equipo Técnico
Fecha: 25 de febrero del 2013

Elaborado: Coloma & Jupiter
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En la grafica que se muestra, se describe al equipo de trabajo con el que se
contara durante la ejecucion de la propuesta, el personal que consta de color
verde tal como lo explica la simbologia se trata del personal que sera
contratado, en estas contrataciones estaran dos Trabajadoras/es Sociales,
ambas/os velaran por el cumplimiento del plan de accion del proyecto,
dentro de estos profesionales se designara al/el Director/a del Proyecto, el
cual tendra la responsabilidad de la ejecucion de acuerdo a lo planificado y

dar seguimiento a los indicadores de cumplimiento.

Por otra parte también se contratara a un Orientador Familiar, el cual tendra
que colaborar de manera conjunta con el Psic6logo Educativo, de forma que
se tendra un trabajo complementario en cuanto al tratamiento de los casos

gue requieran la atencion de dichos profesionales.

En cuanto al facilitador/a de acuerdo al consenso se decidié que sea una
Trabajadora Social, ya que los talleres a realizar son temas que podria

desarrollarlos un profesional de este tipo.

El personal que se encuentra con la simbologia roja hace referencia al
personal existente con el que cuenta la institucién, los mismos que estan
prestos a brindar sus conocimientos y apoyo para las actividades que se

realizaran durante el proyecto.

Funciones del Equipo de la Propuesta
Nombre del puesto: Director/a de la Propuesta

Perfil del Cargo:

e Tener experiencia en proyectos
e Conocimientos especificos para el desarrollo de proyectos de
prevencion.

e Altamente proactivo
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e Orientacion al logro de obijetivos.

e Facilidad de expresion y liderazgo.
e Capacidad de trabajar bajo presion.
e Experiencia en manejo de personal.

e Experiencia en elaboracion y presentacion de proyectos sociales.

Nombre del puesto: Trabajadora Social

Perfil del Cargo

e Tener experiencia en proyectos

e Conocimientos especificos para el desarrollo de proyectos de
prevencion.

e Altamente proactivo

e Orientacion al logro de obijetivos.

e Facilidad de expresion y liderazgo.

e Capacidad de trabajar bajo presion.

e Experiencia en manejo de personal.

e Manejar grupos de apoyo con Madres/Padres.

e Ejecutar proyectos socioeducativos con Madres/Padres y
Adolescentes.

e Trabajar en el fortalecimiento de lazos afectivos entre Madres/Padres
y Adolescentes.

e Promover la concientizacion de la responsabilidad como
padres/madres.

e Realizar procedimiento de las entrevistas familiares.

e Reportes socio econdémico de las familias.

e Intervenciéon de Casos individuales (Adolescentes).

e De caracter técnico metodologico: Deteccion, estudio, valoracion y
diagnostico de las necesidades y problemas sociales.
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e Prevencion de situaciones de riesgo social.

e Coordinar el desarrollo de mecanismos y redes de apoyo
interinstitucional para la atencion de los casos.

e Participacién en la elaboracion y ejecucién de las actividades
planteadas en el proyecto.

e Coordinar iniciativas, procesos, programas para la atencién y
supervision de casos con el equipo multidisciplinario.

e Sistematizacién de las iniciativas emprendidas.

Nombre del puesto: Orientador/a Familiar

Perfil del Cargo

El orientador familiar es un profesional que posee una vocacién especial
para intervenir en funcién del bien de la familia y de cada uno de sus
miembros hacia el logro de su plenitud, con el mayor respeto y delicadeza.
El compromiso con su vocacion debe expresarse en el interés por lograr una
serie de conocimientos, cualidades y habilidades que lo hagan mas virtuoso
e idoneo para su desempefio profesional. Este debe expresar excelencia
académica, estar basado en principios y valores, tener como fin la defensa,
prevencion, fortalecimiento y orientaciéon de la familia en todos sus ambitos.
e Defender, promover, prevenir, orientar a la familia y a sus miembros.
e Asesorar a la familia en ambitos: educativo, de la salud, juridico,
social y eclesial.
e Elaborar proyectos de investigacion para la prevencién de problemas
y conflictos al interior de la familia.
e Eninstituciones educativas de nivel superior, medio y basico, ya sean
privadas o publicas.
e Integra equipos multidisciplinarios, colabora con profesores,

orientadores vocacionales, etc.

Organiza y desarrolla escuelas para padres, talleres, seminarios, etc.
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Nombre del puesto: Facilitador/a
Perfil del Cargo
e Facilitar los procesos planteados en el proyecto.
e Emitir informes de los procesos desarrollados.
e Trabajar en coordinacion con el equipo multidisciplinario y

coordinador/a del proyecto.
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Flujograma del Proyecto
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Matriz de Monitoreo

Indicadores

Medios de
Verificacion

Mecanismo de
Monitoreo y
Evaluacion

Tiempo

Responsable del
Seguimiento

De la finalidad hasta
finales de la propuesta se
ha implementado procesos
que aporten al desarrollo
integral de las/os
adolescentes en la etapa
de padres y madres, y por
otra parte prevenir a los
estudiantes de las
consecuencias de la
sexualidad.

Elaboracion de
Sistematizacion del
Proceso de Intervencion en
la UEFJALL

Llamadas telefénicas

Email con avances

Revision de avances

Un mes después de haber
terminado el proceso.

Director/a de la Propuesta

Del proposito hasta finales
de la propuesta se ha
planteado trabajar en un
55% en la asuncion
responsable de los
derechos sexuales en
adolescentes.

Se ha empoderado en
las/os adolescentes temas
de sexualidad.

Informe de resultados de
los talleres ejecutados.

Acompafiamiento en taller
inicial.

Revision de Encuestas de
Satisfaccion de Talleres.

Llamadas telefonicas a
las/os adolecentes.

Quince dias después de
haberse ejecutado el
taller.

Informe de resultados de
prueba de conocimientos.

Revisién de prueba de
conocimiento.

Una semana antes de su
aplicacion.

Director/a de la Propuesta
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Indicadores

Medios de
Verificacion

Mecanismo de
Monitoreo y
Evaluacion

Tiempo

Responsable del
Seguimiento

Componente 1

1.1. Se ha investigado en
un 60% las préacticas
sexuales que mantienen
las/os adolescentes.

1.1. Informe Diagnéstico de
Practicas Sexuales de
las/os adolescentes.

Llamadas Telefénicas

Un mes después de haber
realizado las entrevistas a
las/os adolescentes.

Director/a de la Propuesta

1.2. Se halogrado
organizar la informacion en
un 50%, en donde se
identificaran a las/os
participantes.

1.2. Linea Base

Email con avances

Cada quince dias

Director/a de la Propuesta

1.3. Se ha cumplido con el
50% de lo propuesto en los
indicadores de actividades.

1.3. Indicadores de
Evaluacion de Actividades

Reunién de revisiéon de
indicadores.

Cada tres meses

Director/a de la Propuesta

1.4. Se ha cumplido con
los tres talleres propuestos
con las/os adolescentes y
sus parejas.

1.4. Planificacion de
talleres. 1.4.1. Informe
de Realizacion de Talleres.
1.4.2. Registro de
Asistencia.

1.4.3. Fotografias.

Acompafamiento en taller
inicial.

Revisién de registros.

Cuando se de la ocasion

Cada tres meses

Director/a de la Propuesta

Trabajador/a Social
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Indicadores

Medios de
Verificacion

Mecanismo de
Monitoreo y
Evaluacion

Tiempo

Responsable del
Seguimiento

Componente 2

2.1. Se ha logrado
diagnosticar en un 65% la
estructura familiar que
poseen las/os
adolescentes.

2.1. Informe Diagnéstico de
cada familia.

Email con avances

Cada quince dias

Director/a de la Propuesta

2.2. Se harealizado
aproximadamente un 55%
de talleres al interior de las
familias.

2.2. Planificacion de
Sesiones

2.2.1 Informe de Sesiones.
2.2.2. Registro de
Asistencia.

Diario de Campo

2.2.3.

Revisién de planes de
intervencion

Acompafamiento en taller

Reunién de
retroalimentacion

Un mes antes de su
aplicacién
Cuando se dé la ocasion

Cada dos meses

Director/a de la Propuesta

Director/a de la Propuesta

Director/a de la Propuesta

2.3. Se ha trabajado los
cinco talleres con la
participacion
aproximadamente de 150
estudiantes y sus parejas.

2.3. Planificacion de
Talleres.

2.3.1. Informe de
Realizacion de Talleres.
2.3.2. Registro de
Asistencia.

2.3.3. Fotografias

Revisién de planes de
intervencion

Revision de evidencias de
trabajo

Quince dias después de
haberse ejecutado el
taller.

Director/a de la Propuesta
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Indicadores

Medios de
Verificacion

Mecanismo de
Monitoreo y
Evaluacion

Tiempo

Responsable del
Seguimiento

Componente 3

3.1. Se harealizado la
investigacion diagndstica
de los embarazos en
adolescentes hasta los tres
primeros meses de
desarrollo de la propuesta.

3.1. Informe Diagnostico de
los embarazos en
adolescentes.

Llamadas telefénicas a
las/os adolecentes.

Quince dias después de
las entrevistas

Director/a de la Propuesta

3.2. Se ha disefiado el
protocolo de atencién a
embarazos en
adolescentes, dos meses
antes de finaliza la
propuesta.

3.2. Manual del Uso de
Protocolo de Atencién.

Revision del documento
Protocolo de atencion.

Cada quince dias

Director/a de la Propuesta

3.3. Se ha ejecutado las
siete actividades
propuestas, cumpliendo las
bajo el marco de los
derechos sexuales y
reproductivos de los
adolescentes.

3.3. Planificacién de
Talleres.

3.3.1. Informe de
Resultados de Talleres.

Acompafiamiento a taller.
Revision del informe de
realizacion de taller.

Cada mes

Director/a de la Propuesta

3.4. Se ha evaluado la
utilizacion del protocolo de
atencion de embarazos en
las adolescentes en un
55%.

3.4. Registro de atencién a
embarazadas

Retroalimentacién de
proceso de atencion.

Cada tres meses

Director/a de la Propuesta

Tabla N° 6 — Matriz de Monitoreo

Elaborado: Coloma & Japiter
Afo: 2013
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CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

Al finalizar la propuesta se logré promover la concientizacion en las/os
adolescentes sobre temas de sexualidad y sus derechos, con el cual se
pudo evidenciar el manejo de la toma de decisiones con respecto a la
valorizacion de su cuerpo, sexo y género.

A través de la Intervencion Familiar Sistémica, se ha fortalecido en los
hogares la comunicacion asertiva entre madres y padres e hijas/os, dado
que se logré el empoderamiento de los lazos afectivos entre los actores/as
al interior de la familia.

La Unidad educativa, no posee una constante actualizacién sobre temas de
sexualidad, por lo cual se plantea la continuidad de los programas de
capacitacion que brindara el Ministerio de Salud, para el conocimiento de los
estudiantes y docentes.

Recomendaciones

Se recomienda solicitar al Juzgado de la Nifiez y Adolescencia, un equipo
especializado para la ejecucion de talleres o ponencias acerca los derechos
sexuales y reproductivos en adolescentes, ya que se cree que esta
institucion es la idonea en el conocimiento de los derechos.

En el ambito familiar se recomienda que se brinde el seguimiento pertinente
a los planes ejecutados en las familias, con el fin de seguir evidenciando la
comunicacién familiar y la permanencia de los lazos afectivos en la misma.

Basada en la intervencion de la propuesta Promocién de los derechos
sexuales y reproductivos se recomienda la continuidad de programas
especializados sobre la sexualidad y sus derechos, tanto a las/os
adolescentes y a sus familias, para esta manera poder bajar el indice de
paternidad y maternidad en la adolescencia y que el ciclo de vida de los
mismos no sea alterado por adquirir otros roles interrumpiendo su proceso
evolutivo, y asi mismo a los docentes para actualizar sus conocimientos.
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ANEXOS



Listado de
Problemas

CRITERIO PARA LA JERARQUIZACION

Urgencia

Gobernabilidad
Institucional

Magnitud Gravedad

Competencia de T.S

Total

Carencia de Valores en
los Adolescente del Col.
José Alfredo Llerena.

10

Libertad de informacion
en el medio social de los
adolescentes del CJALL

Orientadores poco
especializados en los
comportamientos de los
adolescentes en la
actualidad.

12

Conflictos sociales
afectan al desarrollo
social de los
adolescentes.

La pobreza desde el
punto econémico y
psicoldgico de los
adolescentes.

Listado de
Problemas

CRITERIO PARA LA JERARQUIZACION

Urgencia

Gobernabilidad

Magnitud Gravedad L
ghitu v Institucional

Competencia de
T.S

Total

Desconocimiento en la
salud sexual y
reproductiva.

12

Consecuencias de
embarazos prematuros.

11

Madres y Padres
adolescente del CJALL.

15

Violencia Intrafamiliar en
adolescentes.

14

Anexo Tabla N° 1 — Jerarquizacion
Elaborado por: Coloma & Jupiter

Afo: Diciembre 2012
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DE GYE p. coMTERTD T i | FAMILLA Y
a LOCAL i s o
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KSR / ;,- . L Fum 0
o ‘ ] Mujeres y Hombres . : OOMNVIVIENTE L]
1 4 = - - - - - - 1 | I|
) T " .ﬂ.:-lhl_:c_nt_:, de 15 a i3 | ACTUAL !
RAIES 1 DEL ESTADD anos, que cursan &l ciclo A . |
::;,.-: bachillerata y cumplen =1 |
e . rol de padres y madres. - FAMILLA
\, - -~ ) AMPLIADA !
WE i - [ |
7 MEDICS DE R | 1 MATERNIDAD
COMUNICACION - ES
| INSTITUCIONES
. £, | P
... INSTITUCIONES PRIVADAS
DE APCYD _ d
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g A i DEGYE
.L'._‘ | 1 ._--. "'\-‘.
\ —
FUNDACION - HOSPITAL
W ARLS SUARE APROFE - LU
VERNAZA
Anexo Gréafico N° 1 — Mapa de Actores/as

Fuentes: (Entrevista, Rectora Luna 2012),(Entrevista, TS-Conforme 2012),(Grupo Focal,
Adolescentes Padres y Madres 2012),(Entrevista, Docentes 2012)

(Ministerio de Salud Publica),(Ministerio de Inclusion Econémica y Social),(Ministerio de Educacion),(Muy
llustre Municipalidad de Guayaquil)

(Consejo Cantonal de Guayas),(Maternidad Enrique Sotomayor), (Junta de Beneficencia de
Guayaquil),(Hospital Luis Vernaza),

(Entrevista, Directora Fundacién Centro de Atencién y Ayuda para la Mujer),(Publicacién del Diario, El
Universo 2011)

(Asociacion Pro Bienestar de la Familia Ecuatoriana),(Grupo Focal, Estudiantes del CJALL
2012),(Entrevista, Directora Fundacion Maria Guare)

Elaborado por: Coloma & Jupiter

Afo: Julio 2012
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Anexo Matriz: N°2 — Categorias del Problema
Fuente: Mapa de Actores/as
Elaborado: Coloma & Jupiter

Afio: Septiembre 2012
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Anexo Gréafico N°2 - Arbol del Problema

Fuente: Categorias, Involucrados, Mapas de Actores/as
Elaborado: Coloma & Jupiter

Afo: 2012
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Anexo Gréafico N° 3- Arbol de Objetivos

Fuente: Categorias, Involucrados, Mapas de Actores/as, Arbol del Problema
Elaborado: Coloma & Jupiter

Ano: 2012
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Objetivos L HaEL FACTIBILIDAD Sostenibilida
(del Arbol de ] en Equidad ) L L ] d Total
Objetivos) Social . Ambiental Tecnica Economica Palitica
1 (de género)
a]laos profesiones
de o institucidn son .
Cad Foxz |
capacikados con <) Cuda profesions 2] Exizte equipo
o rezponsable de su I .
wopecialistas on Srea respeta g récnico que mansja |a)
adolescentes, para cumple con las metodologia sobre g) Habria la
e ha poder cumplic las funclijonc' uc‘lc azumir laz funcicnes posibilidad dz
Fortalecido al necesidades de =4 3 conkrakar mas k) Laz autoridades - -
" compets . - 1] Sostenibilidad
cquipo lasflos adolescentes . profesionales sobre ezkarian
- . _ s . d) M hay impacte N porgue conktamos
imterdisciplimari | de lainstituciond . el tema para que predispucstas a . 25
ambizntal 1 . con un equipe de
o PAra Aasumir b JEmpoderar alos conozcan la trabajar con este apowe
cada wna de sus | profesionales de la importancia de cada objetive F Py
Fanciones. inztitucidn sobre sus F) Profesionales una de sus
Funciones p hacerlaz . . . dispuestos a Funcicnes3F
. la institucions¥ .
cumplir, para que rrabajar en sus
sola e pucdan Funciones &
dedicar a laz mismazs
4
a)Ec empodera a
loz cstudiantesz y
padres ymadres de 2] Exizte equipo
Familia sabre ¢l pécnico que maneja la
Se ha gzcch:iili‘::.fpto' ) Reconocimicnto metodalogiz 4
- - I de lasdlos . 1] Sostenibilidad
promociconado Eztudiantil 4 . - k) las aukoridades
| Dpto adolescentes sobre | d] Mo hay impacto ) Foca Factibilidad de Ia inskibucidn porque contamos 23
::ol:e't-rfa b ) Los loz profesionalez v | ambizntal 1 1 . a:i':m a con un cquipe de
Eormdiatil profesionales de 2 impartancia on F) Frofesionales Py apeye 3
: wska Area orearan Dpte. de C.E 4 dis uc:to' N i
actividades para que spuLIlos
trabajar en la
Iatlos adolescentes -
N promocion 4
concurran al mismo
4
a)Laszdlos
adolescentes sienten | d ] Dizponibilidad al
interés sobre las conocimicnto de los
kemasz de derechos zexualezd
sexualidad.F
b ] Lazlla=s
Z¢ ha impulzado adolescentes ) Informacién
a la Formacion participan <n laz adecuada para lez k] Habria la i) Laz autoridades _ -
diverzas actividadez | adelescentes tanta ‘o - il —pori i) Eostenibilidad
zobre los . g] Existe: cquipo pesibilidad de ezkarian
derecko:s que se realiza en los | mujeres coma para | F ]bl.‘\.lo h:lxg:lllmpacto pécnico que maneja la contratar mas predispuestos o parqus cor!tam:s fexc]
zexmales, temas de sexualidad | hembrez4 ambinta mekadalogia 4 profesionales sobre trabajar con este Senun squip s de

tomando cn
cucmta la edad.

4

L | B-H
padresimadres poco
interds sobre ¢l tema

4

el tema 4

objctive 2

apops F
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Objetivos LB FACTIBILIDAD Sostenibilida
(del Arbol de en Equidad ] ] Total
Objetivos) Social {de gEnera) Ambiental Tecnica Economica Politica d

=] Padres v Bladres g} Habriala

zienten <l apoyadas pozibilidad de

de loz profesicnales conkrakar mas

<n el dezarralle de profezionales zobre

zuz hijoz4 cl kema &

b ) Lazllos .
Ee ha difesdido | adolezcentes aclaran ]_5‘::;‘::::;3::““
a lox padres ¥ sus dudasz sabre la in = ) .
madres zohre cexualidad y suz d ] Padres y madres . . . adccu:_u::h parala i} Las auto__ndadcs i) Festenibilidad
los zervicios = ias 1 tambiin zon ] Mo hay impacta _:.I E_xlﬂc -\:qulp-ch. atencidn dz los t-starlan porqus contamos

censeciencias on el N ! técnico que mansja laf padrestmadres en 2l predispusstos a . 35
que brinda £l Dpko. de Consejeria atendidos cn 2l ambicntal 1 vodologis 4 trabai o con un equipe de
Dpto. Ectudiantil.4 Dpto. de CE 4 metadalagia Dpr.d r“ﬂ:"i‘::ii';“;* ® apoys ¥
Comsejeria
Estudiantil

€] Atencidny

seguimicnto de caso,

por parte del Dpto,

de CE frente a los

problemas saciales

de lazllos

adolescentes, 4

2] Padresd madrez o 2] Exizte cquipa
Se ha adalescentes s EEcnice que mansja la

- sienken acogidos4 mekodalogia 4

:7::::::1;: :: b)Madres!padres < ]p:trﬁonal ha F) cxiste cquipe de -g]_H_a.bri'a la k) Laz aut?ridadcﬁ i) Sostenibilidad
capacidad para sienten que cucnkan | asumido surcly )Mo hay impacte | profesionates come posibilidad -Ele wsbarian porqus contames
arender 3 con un equipes de ayuda que le brinda a ambiental 1 T. Becial que sabe con_tratar mas prcdiﬁpucstﬂﬁ a can un equipo de S0
ectmdiamtes, Er:ol‘csuonal que les I-D-ﬁdpair‘cﬁ u sabre a induccidn prc-feﬁllanalcisabrc l:rab-:\pr !.lbl::\u|:\--.D-!.l:.\|r3 apoys 3
madres y padres "_“d“ “PO‘!-"D para Mmadre:s corrects del bema 3 zl kema con eske objetive
de Fam quiar a su

=] Profesianales

sienben que la

inztitucidn se

preccupan paor

ellosd

< ] Trabajar on ] existe cquipa de F) Habriala q] La= aut?ridadcs

e ha . - . profesionales como posibilidad de wskarian
Fortalecido =1 b] El desempeiio de wIp =in A J M hay impacta T. Zocial que tiene contratar mas predispuestos o k] poca sostenible 1 24

clima labaoral

las docentes »
profesionales onla
institucidn se
capacita
conskantemente para
afrecer un mejor
servicio, 4

cusstionar el sexo de
la perzona 3

ambicntal 1

conocimicnta sabre
I temaE

profesionales sabre
el tema 4

ktrabajar w apoyar
can eske abjetiva &
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Objetivos
(del Arbol de
Objetivos)

IMPACTO FACTIBILIDAD
Equidad . . .
Social =n c.'“ Ambiental Tecnica Economica Politica
(de genero)

Sostenibilida
d

Total

Ee ba informado
zobre lo=
dirersos
cambios gque
existen em I
adolescencia.

a) Lastlos
adalezcentes no
<onsideran
imporeants sobre
suz cambios en cska
ctapa. &

B] Lazllo=
adalescentes creen
que seria impartanke:
Frara auts
wxplorarse. 3

<] El Gokbicrna ha
creado campafas
infarmativaz zobre
Fexualidad. &

d] Reconocimicznto
de la posicidn ds
hombres g mujeres
<nh ezba ckapa. 4

=) Conocer
Fackores que causen
machizma

Femil
<tapa. &

SMd eh o5k

F) Mo hay impacto
ambicntal 1

g]) Mo existe equipo
tlenico. 1

k) Existen recursos
para aplicarls &

i) Loz directives
cotdn dizpussto 2
apoyar eska
iniciativa, para mejor
la calidad de vida de
suz adolescentes, 4

1) 5i ez zostenible
¥a que s cuenkd Con
zl apoyae de lasfles
docentes que
imparten la fWateria
de Educacidn Fexual,
4

el

Ee ha
imcentivado a
laz! loxs
adolescentes al
uzo de
prezervativos.

a) El
empoderamicnto la
zalud sexual y
reproductiva en
laztlos adolescentes
ha generada la
utilizacidn de
presarvatives, F
b] Lazllos
adalezcentes utilizan
preservativos como
métada
ankiconceptive, 4
] Lazdlasz
adalezcente 2
manticnen la
percepcidn que el
presereakivo
dizminuye 2l placer
sexual. F

d) Feempoders 2l
criterio de que no
zolo los hombres
son responsables
de tener
preservatives, sino
rambidn
responzabilidad de
las mujeres siempre
guardar unc. &

=) Laz adolescentes
<onciben que <=
responzabilidad de
loz hombres cargar
preservatives. 3

F) Rz hay impacts
ambicntal 1

g) Existela
pozibilidad de
solicitar la asesaria
a AFROFE - CATA,
4

k) Existe el
Financiamiznts por
parte dal Fliniskerio
de Educacidn. 3

i) Autogestidn de
loz directivos del
Cuolegio para realizar
COnYEnios Con
Aprofe. &

i) Sc considerard en
al preszupuestas anual
para salicitar <l
recurzo al Ministerio
de Educacidn. 4

k) Objective kema de
conzulta en Eesidn
Extracrdinaria de

Docentes. 3

1} =ies zostenible
dado que «l
Mlinizterio de
Educacidn s
RCUEntra &n
conskankes
campaias de
prevencidn de
embarazos en las
adolescenkes,
krabajo que lleva cn
conjunto con el
MIES. 4

40

Se ha
implementado 1
dialogo sobre
sexmalidad entre
profesionzales g
la=flo=
adolescentes_

2] Falogrouna
cmpatia entre lasilos
adalescente ylos
profesionales del
Flics, ya que les
inkerezaba el tema de
sexualidad. 4

b] Lazllos
adalescentes
azocian Fus vivendiaz
con los casos quoc
Farmulan oz
profesionales del
rema., 4

<] Loz
profesionales a
rravés de cazoz
cmpoderan la
equidad de génera
«n lazdloz
adolescentes 4

d) D Forma
participativa z¢
cucstidn el buen
traka enkre hombre p
mujeres.

«] Rl hay impacta
ambicntal. 1

F) Cucnktan con zl
apaya de un asesar
del MIEE, para la
realizacidn de dicha
campana en la
inztitucidn. 4

g] Coma csta
campafia ez
Fomentada por <l
Gobicrno, no tiene
valar algune zalo 5
considera la ripida
gestidn de los
Dircctives
principales de la
institucidn. 4

k) Campaia deberd
POnSrse &h CORSenso
en junta general de
profezorez3

i) Poco zostenible
ya que dichaz
campanas solo se
Promusysn por Un
lapso de tiempo., &

30
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jetiva IMPACTO FACTIBILIDALD
Objetivos Sostenibilida
(del Arbol de en Equidad
Objetivos) Social oo e Ambiental Tecnica Econdmica Politica d
ajLosd las
adolescentes
son d}Fadres v
escuchados ma.d_res piden Q) ext;te grupo
or sus padres opinicnes a los capacitado
B B adolezcentes sobre el tema.3
w madres al 4
Se ha r-:umi;n;rnntiu o 1) Las k)
empoderado B iyHabria autoridades Medianamente
a las blLos v las e) )Mo hay h) sxisten T. posibiidades estarian 5‘.-:1 stenible
adolescentes|adolescentes adolezcentes impacto Sociales que de contratar dizpuesto a contamos con
en =u toma =sienten participan en ambiental 1 sabrian gue profesionales2 |trabajar en vino de
cle seguridad al deciziones en metodologia e=zte objetivo. :qu pu =
decisiones participar 4 zu familias3 aplicar.4 4 poyo.
c)Padres y
madres dan la
oportunidad
que =us hijos
=ean
ezscuchados en
el mediod
. . i) Contamos
d}Reconocimie g) Existe .
a).Adolescente nto de los Uino técnico con iy Las
s sienten S ; infraestructura |autoridades de
. adolescentes gque maneja la X _ .
curio=sidad . R - adecuada para | la institucion
COMmo Ser mujer metodologia v ) . .
sobre el temad la intervencion |apoyarian 4
4 el tema. 3 =
h)}1 T. Soccial v I) Poco
Se ha bladolescente |e)Situacion de 1 psicdloga h) Existe k) sostenible
promowvido = preguntan sin] pertenencia de | f) No hay educativa gque |posibilidades a |Prezupuestar oroue
diversos temar sobre los warones impacto no cumplen través de los fondos para rF- ﬂ&re
temas sobre |diversas cosas|hacia la mujer ambiental 1 sus funciones | fondos de lo= ciertas =4

la sexualidad.

de sexualidad4

c)padres v
madres sienten
que =us= hijos
son orientados
sobre el temad

adolescente 4

de acuerdo al
cargo 2

docentes 3

actividades 3

seguimisnto pa
ra el objetivo

Total

40
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Objetivos

£ IMPACTO FACTIBILIDAD -
(del Arbol de - - - Sostenibilidad
Objetivos) | _Social en Equidad (de género) Ambiental Técnica Econdmica Politica
ﬂ}:EIUFESY )Existe equipo técnico que 1) Contamos con
ma lres d) Se forma |a unidn familiard f ?nane'a Iaqmstodolo ia g infraestructura adecuada
Invo uFran d ! g para la intervencidn 3
Bl ot Y 15E"
59_ ha L | i e) Padres y madres involucran a sus No hay impacto h) T, sociales y Psicsloga j)Habria la posibilidad de )
brindadoa  |30018SCENESY ey on sus decisiones y actividades o Yt |p1 anelt Y 5 g presupuestar fondos para | ki) Las
los padres y sienten que diarias3 ambienta manejan el tema Ia actividad? autoridades
madres s narras estarian I}3ostenibilidad porque
actividades |c)Losylas dispuesto a | contamos con un equipo de
para adolescentes trabajar con apoyo 3
compartir  |seinteresan cete
con sus por mas objetivo3
hijos/as. actividades
para
compartir en
familiad
ajnadres y
Padres, se  |d) Diferenciacién entre roles de padres y h) Existe equipa técnico que
empoderan |madres vs roles de sus hijos/as. 4 maneja la metodologia 3
e las
b) Madres y
Padres se
imponen a
que sus ] k) Las
e) Empoderamiento delosroles " . .
Se ha ) hijos/as ) ) p .Y i) T. sociales y Psicdloga autoridades
fortalecido a funciones que deben de cumplir las/los ) ) . _— . .
mayores se ) manejan el tema3 jy Habria la posibilidad de estarian l)Sostenibilidad porque
las madres y adolescentes 4 @) No hay impacto . ) ) )
hagan cargo ) contratar mas profesionales| predispuesto| contamos con un equipo de
padres en su ambiental 1 )
de los sobre eltema 2 5 atrabajar apoyo 3
rol materno y|
atermo, menores de con este
Patemo.  logad 4 objetiva 2
c) Lasflos
adolescentes|f)Se logra enfatizar a los padres y padres,
han dejado  |de que losflas adolescentes simplemente
de hacerse |son apoyo para el hogar mas NO deben
cargo de sus |de cumplir rales maternos y paternos 4
hermanns/as
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e IMPACTO FACTIBILIDAD
{del Arbol de - Sostenibilidad
Objetivos) Social R Ambiental Técnica Econmica Politica
(de genero)
aj
@) Padres Madres y las/los Consruccion
adolescentes se muestran de valores en ) N
interesados en la campafia las h) Exlgte £quipo tecano que
hablemos serio patrocinado adolescentes maneja |a metodologia 3
por el Gobierno 4 sobrela .
autonomia
de silclernn
e) Madres y
b) Madres y Padres hacen |Padres
Seha gnfasis en |as reunidn desde sus i} T. sociales y Psicéloga
fomentado el | #5C01ares sobre [amateria (hogares . manejaneltemal | ; yabria la posibilidad de . , . )Sostenibilidad porque
Accesoala |d2EducacionSexuald  nablande  |0) Nohayimpacto contratar mas profesionales ) Las autoridades estarian predispuestosf . .o con un equipo de
. sexualidad  |ambiental 1 atrabajar con este objetivo 2
educacion sobre eltema 3 apoyo 3
sexual. f) Se fomenta
el respeto
entre padre y
c) Las/los adolescentes se [madre y por
empoderan entemas de  |ende este
sexualidad sinverglienza  [respeto
alguna 4 trascenderd
alasios
adolescentes
4
Sehﬂ“ d] T aureal TIaule s TETurarm fuy siraves Ut i
disefiado conocimiento sopre la este a) Exi;te equipo tecni;o que j} Las autoridades estaran predispuestos
nuevos sex.ual.ldad ¥ da.r‘an una aprend@]e mane[a la metodologia y atrabajar con este objetivo 2
programas T.EJUJI'IHEUFmECIUn asus Iconqceran ) No hay impact proyectos 3 iy Habria la posibilidad de I} Sostenibilidad porque
para los b'}'ﬁfaarﬂes!Padres tendran g}ﬁsrénn"nﬁ amb?en?gllznpa 0 h) T. sociales y Psicdloga  |contratar mas profesionales|k) Las autoridades estarian motivados contamos con un equipo de
padres/ conocimiento sobre las empoderara mangjan el temay disefian sobre eltema 2 para frabajar en proyectos hacia los apoyo 3
madres y enfermedades de sobrela provectos sobre padres/madres.
adolescente |c)Las/los Adolescentes se ,
ssobrela |sentirdn sequrosy
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Objetivos IMPACTO FACTIBILIDAD
td;;;:ﬂ::e Social :;; Eg:i'::} Ambiental | Técnica | Econémica |  Politica Sostenibilidad Total
d) 5e
empodero el
criteric de que
no solo los il Se
hombres son h) Existe el considerard en
rezponzables financiamiento el presupuesto
de tener anual para
. por parte del .
prESEI"-’ﬂtI'.."IJS. Ministerio de solicitar el
sino tambien » recurso al
» Educacion. 3 s
rezponzabilida Winisterio de
d de las Educacion. 4
mujeres
Seha a) El empc!deramientu la zalud sexual v siempre g) Existe Ia 1) S.i n:.es sc.lstenit:-le dadf:l.que el
incentivads a reproductiva en Iﬂs.-'l_us adolescentes ha guardar uno. 4 posibiidad de Ministerio de Educacion se
las/ los generado la utilizacion de preservatives. 3 e) Laz f} No hay eolicitar |a encuEntra en CUI‘IStﬂn.tE.‘S
adolescantas al b) Lﬂs.n'lqs adolescentes utilizan preservatives |adolescentes |impacto ages0ra 8 campanas de prevencion de 40
. como metodo anticonceptivo. 4 F] conciben que |ambiental 1 APROFE — embarazos en las
] Las/los adolescente s mantienen la percepcion |es adolescentes, trabajo que lleva
preserativos. que el prezervativo disminuye el placer sexual. 3] responzabilida Casa.4 en conjunto con el MIES. 4
d de los
hombres
cargar
preservativos.
3
i} Autogestion k) Objstivo
de los
directivos del tema de
Colegio para CEII'ISIJ!‘[_H En
realizar =esion
convenios con Extraordinaria
Aprofe. 4. de Docentes. 3

Anexo Tabla N°4 - Analisis de Prioridades

Fuente: Arbol de Objetivos

Elaborado:

Afo: 2012

Coloma & Jupiter
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Finalidad >
Propésito >

Compo
nentes

Anexo Grafico N°5 - Diagrama de Estrategia
Elaborado: Coloma & Jupiter
Afio: 2012

Se ha promovido la asuncién responsable
de los derechos sexuales y reproductivos de
las/os adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscal José Alfredo Llerena.

Se ha implementado
procesos de prevencion
Se ha fomentado el
Acceso a la educacion
sexual.

126



Se ha promovido la asuncion responsable de los derechos
sexuales y reproductivos de las/os adolescentes de la

Unidad Educativa Fiscal José Alfredo Llerena.

Se ha implementado procesos de
prevencidn y atencion del embarazo
adolescente desde el marco de los
derechos sexuales y reproductivos de
los adolescentes.

1. Se ha fomentado el Acceso a la
educacion sexual.

Anexo Gréafico N°6 - Diagrama de Estrategia - Elaborado: Coloma & Japiter — Afio: 2012
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Presupuesto del Componente N°1

Objetivo Especifico:
Componente 1.- Se ha promovido el ejercicio responsable de los derechos sexuales en las/los adolescentes.

RECURSOS Aporte
ACTIVIDADES Total
Humanos Materiales Econdmicos Propio Solicitado
Elaboracidn de
instrumentos 520*12*5094 3120 53.120
de investigacion|
Py
s son Movilizaciones 20*6*50% &0 560
Inctituciones
Taller sobre Trabajadora Sccial
uso adecuado
del
rative” v
FresemaJ ey 200*12*50% 4800 S4.800
(Forguées
importante
usarel
preservativo?”
250*12*509 1500 5 1.500
Materiales Didicticos 100 1000
Servicios Bisicos 1572 1872
Secretaria
Infi 500*12*5084 3000 53.000
Resultado ome *
escrito sobre Computadora Portitil 650°12*509 3300 5 3.500
las ienci .
mcperl_enc.l.as Micréfono 40°12*50% 240 5240
v aprendizajes
delas Parlantes 80°12*50% 480 5480
actividades. Uso de Auditoria 800 600
Facilitadores Limpieza Auditorio 240 240
Refrigeria 2.00%45*50% 45 545
Movilizaciones 2.00%8*509% g| 58
Total 19665 517153 3412
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Presupuesto del Componente N°2

Objetivo Especifico:

Componente 2.- Se ha mejorado las condiciones socioafectivas al interior de las familias de las/los adolescentes.

RECURS0S Aporte
ACTIVIDADES Total
Humanos Materiales Econdmicos Propio Solicitado
Diagnosticar
las famiias d¢ | ajadora Social 200+12+50% 1200 $1.200
los estudiantes
adolescentes.
Grupe focal
los/as
adolesCentes | o siogora 200+12°50% 1200 51.200
para conocer
su estructura
familiar.
Grupe focal
con las
madres/padres
de los
adolescentes | Psicologo/a 200*12*50% 1200 £1.200
para conocer
la relacion en
casa con
hijos/as.
Taller con
padre/madre &
hijo/a sobre las
barajas de la
comunicacian | Faciltador 350™12*50% 2100 3500
para conocer
las relaciones
existentes en
casa.
FEOMZ'E0% 2100 3300)
Materiales diddctica 100) 00| 1000
Tervicios Bisicos 13 1572 1572
Infocus 500™12°50% 3000] $3.000
Taller "Téma
comunicarme con mi Facilitador Computadara Portitil E50M2'50% 3300) $5.500
hija.
Micréfona 40M2'50% 240 $240
Farlantes F0MZ'E0% 450 $450
Usza de duditoric &00)
Movilizacionss 200°5"50% 8 $8
Total 17700 519.028 2572
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Presupuesto del Componente N°3

Objetivo Especifico:

Componente 3.- Se ha implementado procesos de prevencion y atencion del embarazo adolescente desde el marco de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.

i RECURSOS Aporte
CTIVIDAD e e Econémicos rotal Propio Solicitado
Informativ
os en toda
la
Institucion
tanto con
estudiantes Trabajador 520"12+100% 6240 6240
como [a Social
padres/ma
dres de
familia
sobre el
accesoala
educacién | Trabajador 520712*100% 6240 6240
sexual. |a Social
Entrevistas ..
las Materiales Didacticos 100 100
opiniones Servicios Bésicos 1572 1572
delas Infocus 500°12°50% 30000 $3.000
m:f::ili pa Computadora Portatil  |650*12*50% 3900]  $3.900
familia Micréfono 40%12*50% 240 $240
sobrela Parlantes 80*12*50% 480 $480
aducacién Uso de Auditorio 600
sexual. Movilizaciones 2.00%8*50%; 8 58
Total 22380 9200 12580

Anexo Tabla N° 5- Presupuesto del Proyecto

Fuente: Marco Légico

Elaborado: Coloma & Japiter

Afo: 2013
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Modo . Nombre de tarea . Duracion

de

% %% %% %R

- Seha contribuido al desarrollo integral de lasflos 248 dias
ddolescentes participantes del proyecto

- Se-ha promovido &l ejercicio responsable de fos 117 dias
derechos sexuales en lasllos adolescentes.

Diagndstico sobre las pracicas adolescentes 20 dias
en relacion a su sexualidad y al ejercicio de I3
misma

- Organizacin de la informacion obtenida enel 21 dias
diagnostico, identificacion de los participantes
y planificacion de las actividades a realizar en

cada sesion
Creacion de Linea Base 10 dias
|dentificar alos participantes. 5 dias

Planificacidn de las actividades y procesos 5 dias

- Ejecucion de talleres con grupos de 41 dias
ddolescentes y sus parejas
Sesion N1 Conociéndonos  dias

Sesion N°2 Un encusntro con mi sexualidad 5 dias
$Qué conozco?

Sesion N°3 En realidad somos comanos G dias
dicen.

. Nombres de [os recursos .

v[s[ofu[w[x]1]v]s[ov mpx]s]v]s o]t mIx]1Iv]s o]t [mx]1]v]s|o[t]m]x]1]v]{

Directoria del proyecto

Trabajadora Social 1

Trabajadora Social 1

Facilitadorla

Facilitadorfa
Facilitadoria
Facilitadoria
Trabajadora Social 1

Trabajadora Social 1
Trabajadora Social 1

Trabajadora Social 1
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ahajadora Social 1

Facilitador/a

Facilitador/a




0 x[4[v[s[o[[m[x]s]v]s[o[L[m[x[s]v[s[D]L[M[x]s]v]s[D]L[M[x[s]v]s[D]LM[X]
12 | 5? Sesion N°4 En realidad somos comonos 5 dias Trabajadora Social 1 Trahajadora Social 1
pintan.
13 + Sesidn N° 5 ;Qué me pasa estay fdias Psicdlogo/a Educativa Psicilogo/a Educativa
cambiando?
14 + Sesidn N° 6 ; Quién say? 5 dias Psicdlogofa Educativa Psicologo/a Educativa
15 + Sesidn N°7 Cuidado confus Decisiones.  Gdias Psicdlogo/a Educativa Psicologo/a Educativa
16 5? Sesidn N°8 5é Responsable fdias Psicdlogo/a Educativa Psicdlogo/a Educativa
17 | 5? Elaboracion de informes o reportes con las 20 dias Trabajadora Social 1
g experiencias y aprendizajes obtenidos en cada
5 sesidn
B
= 18 5? Evaluacidn por parte de los participantes sobre 15 dias Psicdlogofa Educativa
= 3 actividad, de los conocimientos obtenidos y
g apreciacion personal.
v §] -| Se ha mejorado las condiciones socio-afectivas  88dias  Trajadora Social 2
alinterior de las familias de lasflos adolescentes,
20 | 5? Diagndstico sobre las condiciones Socio 20 dias Trajadora Social 2
Familiares de los adolescentes
21 | + dentificacion de las problematicas familiaresy 10 dias Trajadora Social 2
planificacion de las actividades
2 | 5? Proceso se utilizaran los métodos 10 dias Trajadora Social 2
Psico-Educativos y Sacio Educativos.
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Modo . Nomibre de tarea Y Duracion Y Ncrmbresdelcrsrecurscrsv
de
i + - Ejecucion de talleres al interior de cada familia |31 dias QOrientador/a Educativa
de acuerdo a la problematica que presenten
i + Sasion N°1 Identidad Familiar A dias Qrientador/a Educativa
i 5? Sasidn N°2 Autoestima Familiar A dias Qrientador/a Educativa
i Sasidn N°3 Comunicacidn Familiar 5 dias Orientadorla Educativa
i ;? Sesicn N°4 Comunicamos o que sentimos 5 dias Qrientador/a Educativa
i Sesidn N 5 Limites y Reglas 5 dias Orientadoriz Educativa
i 5? Sasidn N°6 Somos una familia responsable  § dias Qrientador/a Educativa
que cumple sus reglas
5? Evaluacidn al interior de |a familia serd através 15 dias Orientadorfa Educativa
de actividades familiares
i 5? -/ Se ha implementado procesos de prevenciony 42 dias Trabajadora Social 1
atencion del embarazo adolescente desde el
marco de los derechos sexuales y reproductivos
de los adolescentes.
i ;? Diagnadstico de los casos de embarazos 20 dias Trabajadora Social 1
presentadas, tipo de probleméticas, estado de
saludy situacion familiar,
5? Planificacion, levantamiento de lineabasee 10 dias Trabajadora Social 2

implementacion de protocalo de atencidn para
|05 casos de embarazos identificados
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Orientador/a Educativa

Orientador/a Educativa
Orientador/a Educativa

Orientador/a Educativa




134



