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RESUMEN

El método Watsu es usado como técnica de rehabilitacion acuética para el
tratamiento de diferentes lesiones, espasticidad, rigideces articulares, dolor
fisico generalizado, y traumatismos por alto impacto. Objetivo: Determinar los
beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones
osteomiarticular. Material y Métodos: Es un estudio retrospectivo, de
enfoque cuantitativo con un disefo de alcance descriptivo, no experimental de
tipo observacional, corte transversal debido a que la investigacién cont6 con
una base de datos secundaria, los instrumentos a utilizar: goniometria, back
scratch, chair sit and Reach, test de lawton y brody. Resultados: Se
determind que existe adultos mayores con problemas de limitacion
osteomiarticular con un alto porcentaje del 41% entre los 61-69 afos de edad,
en miembros superiores el 45% obtuvo puntuacién negativa de -9 cm lado
derecho con un aumento de flexibilidad de 5 cm y un 55% de puntuacion
negativa de -10 cm lado izquierdo con un aumento de flexibilidad de 4 cm. En
miembros inferiores 44% presenta puntuacion negativa de -4 cm de lado
derecho con un aumento de flexibilidad de 4 cm y un 56 % de puntuacion
negativa de -5 cm lado izquierdo con un aumento de flexibilidad de 4cm. El
100% de los adultos mayores presentd una independencia con una
puntuacion de 12. Conclusién: Se determind que la aplicacién de la técnica
Watsu genera un incremento de rango de movimientos articular, aliviando la
sensacion de dolor, estado de salud funcional y beneficia al desempefio de

las actividades de la vida diaria.

Palabras Claves: WATSU; HIDROTERAPIA; LIMITACIONES
OSTEOMIOARTICULAR; ADULTOS MAYORES.
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ABSTRACT

The Watsu method is used as an aquatic rehabilitation technique for the
treatment of different injuries, spasticity, joint stiffness, generalized physical
pain, and high impact trauma. Objective: Determine the benefits of the Watsu
technique in older adults with osteomiarticular limitations. Material and
Methods: It is a retrospective study, with a quantitative approach with a
descriptive, non-experimental, observational design, cross-sectional because
the research had a secondary database. The test used were Goniometry, Test;
Lawton and Brody; Back Scratch; Chair Sit and Reach. Results: It was
determined that there are older adults with problems of osteomiarticular
limitation with a high percentage of 41% between 61-69 years of age, in upper
limbs 45% obtained a negative score of -9 cm on the right side with an increase
in flexibility of 5 cm and a 55% negative score of -10 cm on the left side with
an increase in flexibility of 4 cm. In the lower limbs, 44% had a negative score
of -4 cm on the right side with an increase in flexibility of 4 cm and 56% had a
negative score of -5 cm on the left side with an increase in flexibility of 4 cm.
100% of the older adults presented independence with a score of 12.
Conclusion: It was determined that the application of the Watsu technique
increased the range of joint movements, relieving pain sensation, increased

flexibility, and benefits the performance of activities of daily living.

Key words: WATSU; HIDROTHERAPY; OSTEOMIARTICULAR
LIMITATIONS; OLDER ADULTS.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, afirma que el envejecimiento es
un cambio de descenso gradual y adaptativo en donde se encontrara la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo
del tiempo, lo que conlleva a una disminucion de la parte fisiologicas,
morfologicas, bioquimicas y psicologicas. Las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 consideradas como ancianas y
los de 90 afios son denominados grandes longevos.(1) En paises
desarrollados son considerados adultos mayores a partir de los 65 afos. (2)
También se menciona que el porcentaje de los habitantes mayores de 60 afios

aumentara el doble, pasando del 12% al 22% entre los afios 2015 a 2050.(3)

En el Ecuador existe 1.049.824 de personas mayores de 65 afios es decir un
6,5% de la poblacién total, con una participacibn que progresivamente
aumentara, en el 2020 aumento al 7,4% y para el afio 2054 se prevé un 18%
de la poblacion adulta mayor. La esperanza de vida de las mujeres sera mayor
con 83 afios de edad a diferencia de los hombres con 77 afios de edad.(4) Por
otro lado, los problemas mas frecuentes que presentan los adultos mayores
en el sistema osteomioarticular son las artropatias, patologias degenerativas
gue ocasionan rigidez articular, pérdida de la funcionalidad, dolor,
inestabilidad y deformacion 0sea, estas lesiones se encuentran con gran
incidencia en los miembros inferiores ya que es la parte del cuerpo que
anatdmicamente soporta mas descarga, peso y con menor frecuencia en

miembros superior normalmente en las manos.(5)

Las enfermedades 6seas cOmo; artritis, artrosis, osteoporosis, se caracterizan
por la pérdida de su resistencia, causando fracturas, afectando la salud del
paciente provocando perdida de funcionalidad, de flexibilidad hasta
dependencia en las AVD. Existen diferentes factores que influyen como la
edad, arquitectura 6sea y resistencia como son: (IMC), los antecedentes de

fractura, antecedentes genéticos, ingesta de farmacos, los habitos de alcohol



o tabaco, etc., incluyendo a los factores “extra-6seos”, que se relacionan con
el incrementos del riesgo de caidas, tales como déficit funcionales o visuales.
La evidencia menciona que, a nivel mundial, 1 de cada 3 mujeresy 1 de cada

5 hombres mayores de 50 afios sufren fracturas por osteoporosis.(6)

La pérdida de fuerza muscular conlleva a las limitaciones musculares como;
contusiones articulares, esguinces, luxaciones, espondilitis anquilosante en el
adulto mayor, lo cual resulta uno de los problemas mas frecuentes cerca del
25-80 % de los adultos mayores manifiesta alguna clase de dolor en cualquier
periodo de su vida. No obstante, los especialistas explican que esta es una
fase natural del envejecimiento sin tener en cuenta que el dolor es el estado
de é&nimo, en el funcionamiento fisico y en las relaciones sociales,
demostrando que el abordaje tiene que ser multidimensional vy
multidisciplinario. Cuando existe un escaso acondicionamiento muscular
pueden desencadenar lesiones por caidas, trastornos de apetito y del suefio,

situaciones que provocan una menor calidad de vida.(7)

El empleo de la Hidroterapia con fines terapeuticos es uno de los métodos
mas antiguos, utilizado para las diferentes enfermedades, lesiones y
trastornos musculoesqueléticos. (8) EI método Watsu esta definido como un
tratamiento holistico, técnica de masaje, terapéutica, como un tratamiento
terapéutico complementario y de rehabilitacion acuatica usando la
temperatura correcta que es entre 34-37 © C.(9) Los beneficios que otorga este
método es la disminucion del ritmo cardiaco, estimula el sistema
inmunoldgico, alivia afecciones como el estrés, ansiedad, mejora la movilidad
articular ocasionadas por espasmos musculares, enfermedades neuroldgicas,

mejora la calidad de vida y funcion fisica de los adultos mayores. (10)

El presente articulo tiene como interés evidenciar de forma probalisitca los
beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores que asistieron al Centro
Gerontologico Dr. Arsenio de la Torre Marcillo el cual presta servicios de
atencion en terapia fisica, para mejorar la calidad de vida en los adultos
mayores ofreciendo talleres de psicologia, terapia ocupacional,



gerontogimnasia, talleres recreativos u opcionales donde se incluye biodanza,
yoga, bailoterapia, hidroterapia, manualidades, pinturas, computacion,
masica, etc. Aproximadamente se atendia a 670 usuarios entre hombres y

mujeres a partir de 65 afios en adelante. (11)

Finalmente, el objetivo de este trabajo de investigacion es determinar los
beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones
osteomiarticular para aumentar la movilidad articular, la flexibilidad y mejorar

la calidad de vida.



MATERIALES Y METODOS
A) DISENO Y CONFIGURACION DEL ESTUDIO

Este estudio es de enfoque cuantitativo con un disefio de alcance
descriptivo.(12) buscando los beneficios de la técnica Watsu en adultos
mayores, sin embargo, también es de tipo observacional ya que las variables
no se manipularon y de corte transversal debido a que la investigacion cont6

con datos obtenidos de una base de datos secundaria.

B) INSTRUMENTOS Y PROTOCOLO

La técnica de Water — Shiatsu (Watsu) es un método olistico de relajacion
pasiva en el medio acuatico con técnicas de masajes terapéuticos para la
produccion del bienestar corporal, el tratamiento se lo realiza de forma
individual y consiste en movimientos lentos de rotacibn con manipulacion
suave de las articulaciones y estiramientos fluidos.(13) Para la aplicacion del
Watsu se uttiliza una piscina de agua tibia de 34°C y un entorno pacifico para
incremetar el binestar, tambien es aplicada como tratamiento en la reduccion
del estrés, dolor en mujeres embarazadas, pacientes con espaticidad,
hemiplejia, escasa movilidad articular, en trastornos temporomandibulares,

dolor generalizado y en la rehabilitacion traumatologica.(14)

La poblacion estuvo conformada por 34 pacientes adultos mayores del Centro
Gerontoldgico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo. Se realiz6é un andlisis
descriptivo de las variables de interés para la valoracion fisica y funcional del
adulto mayor se utilizaron las siguientes evaluaciones; test goniométrico, que
sirve para evaluar la posicion de las articulaciones con una alta fiabilidad para
medir el rango articular.(15) para la valoracion funcional del adulto se utilizo el
test de Lawton que evalla las actividades instrumentales de la vida diaria,
mediante esta escala se evidencia la dependencia cuando la puntuacion es
menor de 8 e independencia cuando la puntuacion es mayor o igual a 8, es
una herramienta con una fiabilidad alta, y su medicion se asocia con medidas
de funcionalidad y factores de fragilidad en el adulto mayor.(16) El test chair

sit-and-reach sirve para evaluar la flexibilidad y rango de movilidad articular
5



del tren inferior, el participante debe estar sentado en el bore a silla, con una
pierna flexionada y apoyada en el suelo y la otra extendida, una vez asi,
debera flexionar el tronco y extender los brazos juntos hacia la punta del pie
extendido y mantener la posicion por 2 segundos, se mide la distancia desde
la punta de los dedos hasta la punta del zapato y el test back scracht evalta
la flexibilidad del tren superior del adulto mayor, se inicia con el paciente en
bipedestacion, su mano habil debe tocar su hombro de ese mismo brazo y con
los dedos extendidos debera avanzar por la espalda, llevando el codo hacia
arriba hasta intentar llegar a la mitad de la espalda , mientras que con el otro
brazo, rodea la espalda y con la mano hacia arriba, para intentar que se
toquen los dedos medios de ambas manos en la espalda, se mide la distancia

entre la punta de los dedos medios de cada mano. (17)

C) ANALISIS ESTADISTICOS

Para el andlisis se efectuaron estadisticas descriptivas e incluyeron variables
como; flexibilidad utilizando las pruebas de Chair Sit and Reach y Back
Scracht, limitacion articular utilizando la goniometria evaluando de manera
estatica y dinamica, dependencia e independencia usando el test de Lawton
y Brody.



RESULTADOS

Analisis e interpretacion de los resultados
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Figura 1. Distribucién porcentual de las patologias

Andlisis: mediante las historias clinicas se observé que la patologia mas
frecuente fue la artritis con el 35% (n=34), seguido de la osteoporosis e
hipertension con el 24% (n=8) y la de menor prevalecia fue la artrosis con
18% (n=6) Chimbo & Macias(11).



PRE Y POSTTEST GONIOMETRICO DE
MIEMBRO SUPERIOR
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Figura 2. Valoracion pre y post test goniométrico de miembro superior

Andlisis: en la poblacion se presentd un aumento del rango articular
representativo en la media de un 3.5° en hombro, un 5.5° en codo y 4° de

media en mufieca en lo que respecta en los movimientos del MMSS.



PRE Y POST TEST GONIOMETRICO DE
MIEMBRO INFERIOR
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Figura 3. Valoracién pre y post test goniométrico de miembro inferior

Andlisis: Se observo que en la poblacion hubo un aumento del rango articular
representativo con una media de 3° en cadera, 6° en rodilla y 2,75° de media

en tobillo en lo que respecta en los movimientos del MMII.



BACK SCRATCH TEST
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Figura 4. Valoracion pre y post test de flexibilidad de back scratch

Andlisis: la flexibilidad en el test de Back Scratch que evalia MMSS tiene una
puntuacién normal de 0 cm. En la prueba estadistica se observé que en el pre-
test el 45% dio una puntuacién negativa de -9 cm de derecho, un 55% de
puntuacion negativa de -10 cm de lado izquierdo y en el post-test el 41% dio
una puntuacién negativa de -4 cm lado derecho mostrando que hubo un
aumento de flexibilidad de 5cm y un 59% de puntuacion negativa de -6 cm

lado izquierdo con un aumento de flexibilidad de 4 cm.
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CHAIR SIT AND REACH TEST
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Figura 5. Valoracién pre y post test de flexibilidad de chair sit and reach

Andlisis: los resultados obtenidos del pre y post evaluacion del test de
flexibilidad Chair Sit and Reach que evalta MMII su puntuacion normal es de
-0 cm, segun la prueba estadistica se observo que en el pre-test el 44% obtuvo
una puntuacion negativa de -4 cm de lado derecho, el 56% dio como
puntuacion negativa de -5 cm lado izquierdo y en el post-test el 45% obtuvo
puntuacién normal de 0 cm lado derecho dando un aumento de flexibilidad de
4 cm, por ultimo el 55% dio puntuacion negativa de -1 cm mostrando un

aumento de flexibilidad de 4 cm lado izquierdo.
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ESCALA DE LAWTON PRE Y POST
EVALUACION
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Figura 6. Valoracion pre y post test de la escala Lawton

Andlisis: La dependencia e independencia segun la escala de Lawton tiene
una puntuacién de 1 en cada item si el paciente puede realizar la actividad y
de puntuacién 0 si no puede realizar actividad alguna. Segun en la prueba
estadistica se observdé que el 100% de la muestra en adultos mayores
presenté una independencia dando una puntuacion de 12 de acuerdo con la

escala de Lawton.
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DISCUSION

Los beneficios de la técnica Watsu son extensos, desarrollarse en el medio
acuatico se transforma en una actividad beneficiosa que repercute en la parte
integral del desarrollo de la persona, tanto a nivel psicomotor, perceptivo-
cognitivo, ludico-recreativo y socio afectivo. Aplicar la técnica Watsu mejora
las tensiones musculares, debido a los factores hidrostaticos que ofrece el
agua(18). Por lo tanto, este estudio tiene como principal objetivo determinar
los beneficios de la técnica de Watsu con limitaciones osteomiarticular en
adultos mayores ecuatorianos, mediante tres criterios de diagnostico:

limitacion articular, flexibilidad, dependencia e independencia.

Las limitaciones osteoarticulares tienen un gran impacto importante sobre el
estado de salud y en la utilizacion de servicios. En Espafia se demostré
significativamente que entre el 10% y 40% en general de la poblacion presenta
algun tipo de trastorno osteoarticular(19). Por lo tanto, las limitaciones
osteomiarticular por su frecuencia representa en geriatria problemas graves
que afecta a la funcionalidad, pueden considerarse la causa mayor de
morbilidad y discapacidad funcional en los adultos mayores, se calcula que un
49% de personas mayores a 65 afios conllevan de alguna forma a una artritis
de diversos factores etiolégicos o artrosis(20). Lo que se relaciona con los
resultados obtenidos en la recoleccion de datos en la investigacion de los

adultos mayores en que prevalecio la artritis con un 35%.

Por otra parte, se halld6 un alto porcentaje en las limitaciones
osteomiarticulares entre los adultos mayores, se presentdé un aumento del
rango articular y flexibilidad en miembros superiores y miembros inferiores
posterior a la aplicacion hidrokinésica Watsu. (11) Se confirma que la
aplicacion de la técnica Watsu representa un gran significado para la mejoria
de las limitaciones osteomiarticulares en los adultos mayores mejorando la
movilidad en los rangos articulares, flexibilidad, estimulando el sistema

inmunoldgico y aliviando dolores en zonas localizadas.
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Con los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion en lo que respecta
a la flexibilidad de miembros superiores e inferiores en los adultos mayores,
se encontraron cambios después de la aplicacion de la técnica Hidrokinésica
con el uso de Back Scratch Test y Chair Sit and Reach Test, se obtuvo un
100% de resultados favorables. Lo que coincide con diferencia significativas
con otro estudio realizado en Ecuador a dos grupos de poblacién de un centro
de atencion al adulto mayor, se dividieron en dos grupos aplicando actividad
fisica al primer grupo, y al segundo ninguna actividad. Se evalué con el Chair
Stand test, indicando que el primer grupo obtuvo mejor promedio en el rango
de flexibilidad, con respecto al rango del segundo grupo (21).

Esta investigacion es un aporte a la academia cientifica porque demuestra
resultados por medio de interpretacion de barras, los cuéles fueron obtenidos
de una base de datos por lo cual el objetivo es aportar a las instituciones,
universidades, sociedades cientificas a que conozcan la importancia de la

técnica Watsu en adultos mayores.
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CONCLUSIONES

La evidencia que se recolecté mediante las historias clinicas realizada a los
adultos mayores, que asistieron al centro gerontolégico se analizé que entre
las limitaciones osteomioarticulares prevaleci6 la artritis con un 35% de los
casos, sin embargo, cumpliendo con el objetivo, se logré demostrar, que con
aplicacion de la técnica Hidrokinésica Watsu se generd un incremento de
rango de movimientos articular, alivié de la sensacion de dolor, y mejor calidad

de vida.

En el analisis de la evaluacion post goniométrico obtuvo una media de un 3.5°
en hombro; un 5.5° en codo y 4° de media en mufieca en los movimientos de
los miembros superiores. También se observo un aumento del rango articular
con una media de 3° en cadera; 6° en rodillay 2,75° de media en tobillo en los
movimientos del miembro inferior. En la evaluacion del test de Back Scratch
que se aplicé en miembros superiores aumento la flexibilidad a 5cm en lado
derecho y de 4 cm en el lado izquierdo. En el test de flexibilidad Chair Sit and
Reach para miembro inferiores se obtuvo un aumento de flexibilidad de 4cm
en ambas extremidades. En el estudio se logré6 mejorar la flexibilidad de los
adultos mayores, que es indispensables para las actividades basicas de la

vida diaria

Por ultimo, los beneficios que se obtuvieron con la aplicacion de la técnica de
Watsu con los adultos mayores que asistieron al Centro Gerontolégico de Dr.
Arsenio de la Torre, y con la evaluacion del test Lawton, se demostréo una
independencia con un 12 de puntuacion, lo que confirma que las personas

mayores son totalmente independientes para las actividades de la vida diaria.
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