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COMPARACION DE LA EFICACIA DE DESOBTURACION UTILIZANDO TECNICAS
MANUALES Y MECANIZADAS. REVISION SISTEMATICA.

COMPARISON OF CLEARANCE EFFICIENCY USING MANUAL AND MACHINED
TECHNIQUES. SYSTEMATIC REVIEW

RESUMEN

INTRODUCCION: La desobturacion radicular es
un procedimiento realizado en wun diente
previamente tratado, en busca de retirar todo
material obturador de los conductos para realizar
un nuevo tratamiento endodontico. Entre las
técnicas de desobturacion estan las manuales y
las mecanizadas. OBJETIVO: Comparar la
eficacia de la desobturacion radicular utilizando
técnicas manuales y mecanizadas.
MATERIALES Y METODOS: Se realiz6 una
investigacion bibliogréfica, de corte transversal,
retrospectivo, de estudios in vitro sin limite de
tiempo, centrdndose en las técnicas de
desobturacion manual y mecanizada. Se baso en
revision de articulos cientificos en
metabuscadores Pubmed, science direct, google
académico y biblioteca virtual de la UCSG.
RESULTADOS: Se analizé una muestra de 32
articulos cientificos, se evalud las técnicas de
desobturacion mecanizada 70% y manual 30%;
las limas que més predominaron fueron las limas
mecanizadas Protaper Retreatment 27%, y las
limas manuales Hedstrom en un 16%; en cuanto
a desobturacion en tercio medio en un 24% se
observd sin resto de material con limas
mecanizadas; en tercio apical un 29% sin resto
de material con limas manuales. En cuanto al
tiempo de trabajo un 79% fueron mas rapidas con
limas mecanizadas. CONCLUSION: La técnica
de desobturacion de mayor uso es la mecanizada
con limas protaper retreatment, que presenta
resultados promedios en desobturacion de tercio
medio, pero mejores resultados en tercio apical;
en cuanto al tiempo de trabajo, las limas
mecanizadas resultaron las de menor tiempo
durante la desobturacion.

PALABRAS CLAVE: Desobturacién, radicular,
técnicas manuales, técnicas mecanizadas,
retreatment root, removing gutta-percha, eficacia,
efficacy.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Root deobturation is a
procedure performed on a previously treated
tooth, seeking to remove all obturator material

Freddy Castillo?, Dra. Kerstin Ramos?

1 Universidad Catolica Santiago de Guayaquil

from the canals to perform a new endodontic
treatment. Unblocking techniques include manual
and mechanized techniques. OBJECTIVE: To
compare the efficacy of root deobturation using
manual and mechanized techniques.
MATERIALS AND METHODS: A systematic,
cross-sectional, retrospective investigation was
carried out in in vitro studies with no time limit,
focusing on manual and mechanized unblocking
techniques. It was based on a review of scientific
articles in metasearch engines Pubmed, science
direct, academic google and UCSG virtual library.
RESULTS: A sample of 32 scientific articles was
analyzed, the mechanized 70% and manual 30%
unblocking techniques were evaluated; the most
predominant  files were 27%  Protaper
Retreatment mechanized files, and Hedstrom
manual files 16%; Regarding unobturation in the
middle third, 24% were observed without the rest
of the material with mechanized files; 29% in the
apical third without the rest of the material with
manual files. Regarding the working time, 79%
were faster with mechanized files.
CONCLUSION: The most widely used de-filling
technique is mechanized with protaper
retreatment files, which presents average results
in middle third de-filling, but better results in apical
third; In terms of working time, mechanized files
were the ones with the shortest time during
unobstruction.

KEY WORDS: Deobturation, root, manual
techniques, mechanized techniques, retreatment
root, removing gutta-percha, efficacy, efficacy.



INTRODUCCION

El retratamiento endodontico es un
procedimiento realizado en un
diente previamente tratado. La
desobturaciéon de los conductos
radiculares es un factor clave
durante el retratamiento, ya que se
procede al retiro del material de
obturacién, debido al fracaso
endodontico que se debe a una
infeccion bacteriana por Vvarias
condiciones como eventos
iatrogénicos, filtracion en sellado
coronal, por desconocimiento

anatomico, entre otros.2%

Existen muchas alternativas en
técnicas y limas para la
desobturacién radicular, entre las
cuales estan: las técnicas
manuales que son herramientas
para realizar el desgaste y la
conformacién de la cavidad
radicular; entre ellas, las limas K,
las limas Hedstrom y las limas
gates glidden; continuando con las
limas mecanizadas que son una
propuesta mas reciente mediante
sistemas reciprocante o rotatorios
gue han sido probados de forma
efectiva en la eliminacion del
material de relleno radicular; con
una amplia variedad de

instrumental rotatorio de Ni — Ti de

las que se puede seleccionar segun

la experiencia en su uso .>
12-15

Hay que tener en cuenta que un
tratamiento del sistema de
conductos radiculares tiene un
porcentaje de éxito cercano a un
90%, mientras tanto el porcentaje
de éxito reportado en un
retratamiento oscila entre un 60 o
un 70%, esto se puede deber a que
las limitaciones y accidentes
provocados en el primer
tratamiento.’%1> Segun Iriboz vy
Sazak (2012); menciona que los
instrumentos mas eficaces son las
limas manuales en la eliminacion
de gutapercha; comparando con el
sistema rotatorio de Ni - Ti en el
retratamiento radicular; siendo mas
rapido, eficaz y seguro evitando
extrusion apical de detritos.12,
Segun Fracchia & et, al (2020); el
uso de limas rotatorias como las
eliminar la

Protaper pueden

gutapercha compactada 0
GuttaCore compactado en un
menor tiempo, en comparacion con

las limas manuales.®

El retratamiento radicular es una
alternativa de primera eleccion
siempre que haya una condicion

favorable tanto endoddéntica como



restaurativa para su realizacion.
Siendo el uso de los tipos de limas
disponibles en el mercado una
evaluacion de gran importancia
para el profesional para ampliar su
conocimiento y en la correcta
seleccion durante la
desobturacién. El proposito de esta
investigacion es comparar la
eficacia de la desobturacion
técnicas

radicular utilizando

manuales y técnicas mecanizadas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 una investigacion
bibliografica de corte transversal,
retrospectivo, cualitativo y
descriptivo. La muestra consistio en
32 articulos cientificos con
QUARTIL Q1, Q2, Q3 de idioma
inglés y espafiol sin limite de
tiempo, utilizando palabras clave
como, desobturacion radicular,
técnicas manuales, técnicas
mecanizadas, retreatment root,
removing gutta — percha, eficacia
de desobturacion, efficacy of
removing gutta percha, entre otros.
Entre las revistas analizadas estan
las de australian endodontic
journal, international endodontic
journal, entre otros. Se utilizd
metabuscadores como Pubmed,

science direct, google académico y

biblioteca virtual de la UCSG. Se
evalu6 32 articulos relevantes
sobre la  eficacia de la
desobturacion comparando las
técnicas manuales y mecanizadas.
Se realiz6 la busqueda de articulos
siguiendo los criterios para la

muestra:

CRITERIOS DE INCLUSION DE
LA MUESTRA

e Piezas dentales sin
curvatura radicular.

e Piezas uni-radiculares
e Articulos in vitro.

e Articulos con base cientifica
en revistas odontoldgicas

e Articulos sin limite de
tiempo

CRITERIOS DE EXCLUSION DE
LA MUESTRA

e Piezas dentales con
curvatura radicular.

e Piezas multiradiculares.

e Articulos que no cuenten
con base cientifica.

e Articulos que no
pertenezcan a revistas
odontologicas.
(LITERATURA GRIS)

e Articulos in vivo



RESULTADOS

Se analiz6 una muestra de 32
articulos cientificos. En el gréfico 1,
se considero las técnicas utilizadas
durante la desobturacion radicular
en piezas uniradiculares; se
observdé una mayor frecuencia en
técnica rotatoria  (70%); en
comparacién con la técnica manual

(30%).

En el grafico 2, Se analizo el tipo de
limas que se utilizaron durante la
desobturaciéon radicular en piezas
uniradiculares; de la cual, la de
mayor frecuencia fueron las limas
Retreatment  (27%);
seguidas de las limas hedstrom
(16%); las limas

Retreatment (13%); las limas Mtwo

Protaper

Reciproc

(11%); con una frecuencia de uso
similar tenemas las limas Race y
las limas Profile (6%); luego las
limas K, gates glidden y XP endo
(5%); y las de menor frecuencia
fueron las limas Twisted, y las limas
Quantic (3%).

En el grafico 3, se analiz6 la
presencia de restos de obturacion
en el tercio medio radicular segun
las técnicas de desobturacion; de
las cuales, la técnica manual
presenta un 88% de resto de
obturacion y un 12% no presenta

resto radicular; en comparacion

con las limas mecanizadas, donde
un 76% presenta resto de
obturacion y un 24% no presenta

resto de obturacion.

En el grafico 4, se analizd la
presencia de restos de obturacion
en el tercio apical radicular segun
las técnicas de desobturacion; de
las cuales, la técnica manual
presenta un 100% de resto de
obturacion y no se encontro
estudios sin presencia de resto
radicular; en comparacion con las
limas mecanizadas, donde un 71%
presenta resto de obturacién y un
29% no presenta resto de

obturacion.

En el grafico 5, se analiz6 el tiempo
empleado durante las técnicas de
desobturacién radicular; de las
cuales, la técnica manual menor a 5
minutos presenta un 73% y mayor a
5 minutos en un 27%; en
comparacion con las limas
mecanizadas, donde un 79% es
menor a 5 minutos y un 21% es

mayor a 5 minutos.

En el grafico 6, se observo el
meétodo de analisis que utilizaron en
la muestra de 30 articulos

cientificos; de las cuales, la



tomografia computarizada es la de
mayor frecuencia (37%), seguido
del analisis en microscopio (33%);
luego la radiografia digital (15%), a
continuacion, tenemos la fotografia
digital (11%) y, por ultimo, menos
frecuente estd el scanco medical
system (4%).

GRAFICO 1. TECNICAS DE
DESOBTURACION RADICULAR
UTILIZADAS EN PIEZAS
UNIRADICULARES.

¢Qué técnica se utiliza durante la
desobturacion radicular en piezas
uniradiculares?

70% 70%
(]

53%
35% %
18%

0%
MANUAL

GRAFICO 2. TIPOS DE LIMAS
UTILIZADAS DURANTE LA
DESOBTURACION RADICULAR
EN PIEZAS UNIRADICULARES.
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GRAFICO 3. GRADO DE
DESOBTURACION RADICULAR
EN TERCIO MEDIO UTILIZANDO
TECNICA MANUAL o
MECANIZADA.

¢Cual de las técnicas manual o
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GRAFICO 4. GRADO DE
DESOBTURACION RADICULAR
EN TERCIO APICAL UTILIZANDO
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Rossi & et al, 2016; en su estudio
evalué la instrumentacion manual
en comparacion con la mecanica,
utilizando las limas PTR vy las
manuales tipo K, teniendo como
resultado que ambas reportan una
eliminacion de contenido radicular
similar. ° Discrepando con el
presente estudio, donde menciona
gue las limas mecanizadas
presentan una eliminacibn mayor
en comparacion con las limas

manuales.

Un estudio en Alemania realizado
por Schirrmeister, et al, 2006; No
encontré diferencias entre las limas
de retratamiento y la eliminacion
completa de los materiales de
obturacion; sin embargo, si observo
una mayor cantidad de eliminacion
de gutapercha mediante
instrumentacién rotatoria.* En el
presente estudio se evidencio
resultados similares en cuanto a la
eliminacién radicular en tercio
medio y apical; las limas rotatorias
mecanizadas fueron las que mayor
cantidad de eliminacion de
gutapercha presento en

comparaciéon con las manuales.

De — Deus & et al, 2019; en su

estudio utilizaron las limas XP

endo Finisher R (32%) donde
resultd en la mayor eliminacion de
material de obturacion de raices
comparando con el sistema PUI
(12%).8
presente estudio, donde el uso de

Discrepando con el

las limas XP endo Finisher R solo
eliminé en tercio medio en 8% en
comparaciéon con PTR que su

eliminacion fue mayor con un 42%.

Fracchia & et al, 2020; analiz6 la
velocidad del retratamiento dando
como resultado que el PTR es méas
rapido en comparaciéon con la
técnica manual. ° Dando una
similitud con el presente estudio
donde un 79% de las limas
mecanizadas realizan una
desobturacién menor a 5 minutos
siendo la méas répida en
comparacibn con las limas

manuales.

Se encontr6 10 articulos de la
muestra, donde mencionan la
tomografia computarizada como la
técnica de analisis de mayor uso
para el analisis del resto radicular
de gutapercha  durante un

retratamlentog-lz, 14, 19, 21, 24, 27, 29.
CONCLUSION

Se puede concluir en base a la

revision sistematica, que la técnica



de desobturacion radicular
predominante fue la mecanizada
con limas Protaper Retreatment
(PTR).

En el analisis de la desobturacion
en tercio medio radicular presento
mejores resultados las limas
mecanizadas en comparacion con
las manuales siendo las que mayor
grado de resto de material
obturador presento.

En la desobturacion de tercio apical
las limas mecanizadas
predominaron ante la eliminacion
de resto de obturacion sobre las
limas manuales que presento en su

totalidad restos de obturacion.

Las limas mecanizadas presentan
menor tiempo de trabajo en
comparacibn con las limas
manuales, aunque no se evidencio
diferencia significativa; en relacion
a, los métodos de analisis con el
gque se evaluo las técnicas de
desobturacion en la revision
sistemética, la tomografia
computarizada fue la herramienta

de mayor uso entre los estudios.
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