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RESUMEN (ABSTRACT)

La sarcopenia es un proceso fisiolégico asociado a la edad que viene
acompafiado de la declinacion funcional y estructural de la masa muscular
motora. La suplementacion con proteina (SP) en combinacion con ejercicio de
resistencia (ER) han probado ser herramientas utiles para contrarrestar
efectos de sarcopenia y dinapenia en adultos mayores (AM). Debido a esto,
el objetivo de esta investigacion es observar el efecto de la suplementacion
con proteina de soya junto al ER en la composicién corporal y fuerza muscular
de los participantes. Se realiz6 un estudio cuasi experimental de corte
transversal con una duracion de 12 semanas donde 70 AM con riesgo
nutricional, desnutricion y/o dinapenia culminaron el estudio. Los participantes
recibieron 10 g de proteina aislada de soya y realizaron ejercicio de fuerza
durante el periodo de intervencion. Los resultados encontrados fueron
favorables ya que se vio un incremento en la fuerza y la masa muscular en los
AM.

Palabras Claves:

Sarcopenia, suplementacion, proteina de soya, ejercicio de resistencia, fuerza

muscular, masa muscular, dinamometria.
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INTRODUCCION

La declinacion funcional y estructural de la masa muscular motora,
acompafado de un desempefio muscular disminuido caracterizado por
pérdida de fuerza muscular es un proceso fisiolégico asociado con el
envejecimiento que se ha definido como sarcopenia (1). La sarcopenia se
asocia con un incremento en riesgo de caidas (2), aumento en la prevalencia
de fragilidad (3) y se considera un predictor de mortalidad temprana (4). La
inclusién reciente de la Sarcopenia al codigo de clasificacion clinica
internacional (CIE-10-MC) representa un mejor panorama para Su
comprension y desarrollo de tratamientos, especialmente en este grupo

poblacional (5).

Los factores que afectan la pérdida progresiva de masa y fuerza muscular en
los adultos mayores (AM) son las limitaciones funcionales y la disminucion del
consumo de proteina (6) . Los AM tienen requerimientos de proteina mayores
que la poblacién general por lo que asociaciones como ESPEN (European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism) recomiendan una ingesta entre
1-1.5 g/kg al dia para evitar la pérdida de masa muscular (7). Ademas, la
actividad fisica, especificamente el ejercicio de tipo resistencia (ER) ha sido
recomendado ampliamente como una estrategia para atenuar el efecto
deletéreo de la edad (8,9).

La suplementacion con proteina en AM permite disminuir el riesgo de
desarrollar sarcopeniay por ende mejorar la calidad de vida de esta poblacion.
Los productos con soya se han convertido en una fuente dietaria importante
de proteina al ser consideradas proteinas de alta calidad (10). La
suplementaciéon de proteinas (SP), como intervencion nutricional, ha
demostrado en contrarrestar efectos de sarcopenia y dinapenia en AM
(11,12), y podria disminuir el riesgo de limitaciones funcionales (13,14). Por
su parte, estudios aleatorizados han demostrado que la combinacién de
ambas terapéuticas, ER y SP, podria incrementar la masa muscular

esquelética y/o fuerza en personas con riesgo de sarcopenia (15) .



El objetivo del presente estudio es determinar el impacto de la suplementacion
con proteina de soya, en adultos mayores de una comunidad urbano marginal
del Ecuador, en la cual previamente se realizé una valoracion geriatrica
integral (16,17)



MATERIALES Y METODOS

DISENO DEL ESTUDIO

El disefio del estudio fue cuasi experimental de corte transversal con una
duracion de 12 semanas. Se involucraron a hombres y mujeres mayores de

50 afios con riesgo nutricional, desnutricion y/o dinapenia.
PARTICIPANTES

El estudio se realizé con una muestra de 196 AM reclutados en un centro de
salud comunitario en una zona urbano marginal de la ciudad de Guayaquil.
Los participantes fueron sometidos a una Valoracion Geriatrica Integral (VGI)
que fue descrita previamente (17). Posterior a la VGI, aquellos participantes
que presentaron algun criterio referente a: sospecha de sarcopenia
(dinapenia), riesgo de desnutricion o desnutricion per se, y disminucion de la
masa muscular medida por circunferencia de pantorrilla fueron incluidos
dentro del estudio. Los AM que presentaran enfermedades agudas, caquexia
relacionada con enfermedades, enfermedades cronicas (insuficiencia renal
cronica, cancer sin recurrencia reciente, enfermedades degenerativas
hepaticas, enfermedades degenerativas articulares) u otras enfermedades
que imposibiliten la participacion en el programa de ejercicios, fueron
excluidas de la intervencion. Un total del 70 AM culminaron con la

intervencioén. El resumen del reclutamiento se puede observar en la Figura 1.
INTERVENCION

Los participantes fueron informados que debian de permanecer en un
entrenamiento de ejercicios de resistencia, en particular ejercicios de fuerza
(sentadillas, zancadas, levantamiento de pesas) (18,19) y tomar un
suplemento proteico de soya por un periodo de 12 semanas. Los participantes
recibieron indicaciones de diluir 10 g de proteina aislada de soya en 200 cc
de agua al ambiente y se recomendé que ingieran la solucion en el desayuno.
El registro para certificar el consumo de los suplementos fue recolectando los
envases vacios, ademas mantuvieron apuntes relacionados al consumo de la

proteina.



MEDICIONES

Se realizaron mediciones antes y después de la intervencion. La presencia de
dinapenia se analizé utilizando un dinamémetro de mano tipo Jammar
(Laffayette), y se utilizo los puntos de corte del Consenso Europeo de Trabajo
en Sarcopenia 2018 (EWGSOP), con los puntos de corte <27 kg para hombres
y <16 kg para mujeres (1). El diagndstico de desnutricion y riesgo de
desnutricion se realiz6 mediante la aplicacion de la version larga del Mini
Nutritional Assessment (MNA) que cataloga como buen estado nutricional (24-
30 puntos), riesgo de desnutricion (17-23.5) y desnutricion (<17 puntos). La
composicién corporal se evalub mediante bioimpedancia eléctrica con una
Tanita TBF 300 registrandose porcentaje de grasa, masa muscular en

kilogramos (kg), y nivel de grasa visceral.
ETICA

Los 70 participantes que culminaron el estudio dieron su consentimiento
informado por escrito luego de ser informados sobre la naturaleza del estudio
y los posibles riesgos de la investigacion. Todos los sujetos completaron un
examen médico completo. El estudio cumplié con las recomendaciones de la
Declaracion de Helsinky y fue aprobado por el Comité ético del Hospital

Clinica Kennedy.
ANALISIS ESTADISTICO

El andlisis estadistico se realizé reportando las variables cuantitativas (media,
desviacion estandar y valor p), verificando el cumplimiento de supuestos de
normalidad a través de la prueba de Kolmogorov- Smirnov, con un valor p =
0.0001195 para el valor de dinamometria antes de la suplementacion y p-
value = 0.0005795 para la dinamometria después de recibir el suplemento.
Ademas, se describieron las variables categoricas en porcentaje y valor
absoluto. Se realizaron tablas de frecuencia de los valores de dinamometria
antes y después de la suplementacién. Se compararon las variables, con la
prueba Wilcoxon Mann Whitney segun el cumplimiento de supuestos. Se hizo

uso del software estadistico R-4.04.



RESULTADOS

SUJETOS

Un total de 70 AM con una edad media de 70.6 afios + 9.67 culminaron el
periodo de intervencion con suplementacion y ejercicios de resistencia. El
81.4% (n=57) fueron del género femenino y etnia predominante fue la
afroecuatoriana con 74.28% (n= 52). Las variables sociodemograficas se
presentan en la Tabla 1.

Los antecedentes patolégicos personales referidos en mayor frecuencia
fueron hipertension arterial con 61.4% (n= 43) y diabetes mellitus tipo 1l el
21.42% (n=15) de los AM evaluados.

Basados en los resultados de la dinamometria inicial el 20% (n=14) de los
participantes fueron diagnosticados con sarcopenia. Posterior a la
intervencion, este porcentaje disminuyo a un 8.57% (n=6).

COMPOSICION CORPORAL Y FUERZA MUSCULAR

Los resultados del estudio muestran un aumento estadisticamente
significativo en la fuerza y masa muscular después de 12semanas. Ademas,
la grasa visceral también mostro una perdida significativa (Tabla 2). El valor
medio del indice de Masa Corporal (IMC) fue de 27.38 kg/m? + 5.98. El
diagndstico de IMC para la poblacion adulta mayor evaluada fue el siguiente:
28.57% (n= 20) estuvieron dentro del rango normal, 24.28% (n= 17)
presentaron sobrepeso, 21.42% (n=15) mostraron obesidad grado I, 17.14%
(n=12) revelaron desnutricion leve, 5.71% (n= 4) presentaron obesidad grado
[I, mientras el 1.4% (n= 1) presentd desnutricion moderada, y el 1.4% (n= 1)
restante obesidad mérbida. Con respecto a la actividad fisica, el 52.85%

(n=37) indicaron ser inactivos previo a la intervencion.

El grafico 1 demuestra el aumento observado en la fuerza muscular. La media
general de dinamometria mejoré un 7% después de la SP pasando de 21.06

+ 7.97 antes de la intervencién a 22.54 + 7.92 posterior a la misma.

El valor medio de fuerza muscular en los participantes hombres fue de 33.09
+8.47 yde 34.26 + 9.16 antes y después de la SP respectivamente. En cuanto



a las participantes femeninas el valor medio fue de 18.32 + 4.66 antes de la
SPy 19.86 + 4.91 después de la misma (Tabla 3).



DISCUSION

El principal hallazgo del presente estudio fue que se observaron resultados
beneficiosos tras las 12 semanas de suplementacion con proteina de soya en
combinacion con ejercicio de resistencia en adultos mayores con sarcopenia
0 en riesgo de sarcopenia donde los resultados mas significativos fueron el
incremento de la fuerza y masa muscular. Los resultados obtenidos estan de
acuerdo con investigaciones previas que muestran que la suplementacién con
proteina junto al ejercicio de resistencia muestran resultados favorables ante
el diagndéstico de sarcopenia debido a la respuesta anabolica que genera (20).
Una revision bibliogréafica realizada en el 2021 mostr6 que tanto la sarcopenia
como la fragilidad responden de forma favorable ante el estimulo de
programas de ejercicio y actividad fisica (21). Asi mismo, se ha sefalado que
dietas altas en proteina traen beneficios para la salud y que varios grupos
poblacionales tienen recomendaciones diarias de ingesta de proteina muy
bajas (22).

Existe la creencia que la proteina animal y la proteina de suero son mas
efectivas para la construccion muscular tras el ejercicio de resistencia debido
a su alto contenido de leucina. Sin embargo, estudios comparativos han
demostrado que la fuente de la proteina juega un papel menor al momento

observar los resultados en fuerza muscular tras la suplementacion. (23,24)

La evidencia sobre el uso de la proteina de soya para el tratamiento de la
sarcopenia es escasa. Sin embargo, investigadores han podido demostrar que
la suplementacién con proteina de soya ayud6 a aumentar volumen y fuerza
muscular en participantes con poca actividad fisica y pacientes postrados en
cama (25).

Un estudio Universidad de Limerick en el Reino Unido demostré6 mejoras en
la masa magra de 57 mujeres que se suplementaron con proteina durante un
periodo de 12 semanas. Las mejoras mas significativas se vieron el grupo de
suplementacién + ejercicio de fuerza con un aumento del 3.6% de masa grasa,
versus el grupo de solo suplementacion donde se observo una mejora de tan

solo 1.2% (20). Estas investigaciones muestran que es probable ver



resultados favorables en un periodo de 12 semanas y deja una base para

futuros investigadores del tema.

En el estudio hubo ciertas limitaciones. La primera, fue que no existié grupo
de control ya que uno de los objetivos principales del estudio era ayudar a los
AM en riesgo de desnutricion. Por esta razon, todos fueron suplementados y
a ninguno se les suministré un placebo. Otra de las limitaciones fue que por
motivos econdmicos el estudio tuvo una duracion de tan solo 12 semanas y

no se pudo medir resultados en un plazo mas prolongado.



CONCLUSIONES

En conclusién, esta investigacion demostrd tener resultados positivos en la
masa y fuerza musculares de los AM tras un periodo de intervencion 12
semanas con proteina de soya y ejercicio de resistencia. Sin embargo,
gueremos poner énfasis en que futuras investigaciones sean de corte
longitudinal y que se incluya un grupo de control para asi poder tener mayor
informacion y poder establecer una relacion mas clara entre la suplementacion

con proteina y los resultados obtenidos.
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ANEXOS

Figura 1. Diagrama de flujo para el reclutamiento del estudio.

Reclutamiento

Evaluado para | Excluidos (n=124)
eligibilidad _ o _ B
-no cumplieron criterio de inclusion (n=120)
A4
Grupo de intervencion
Asignacion »| Asignados para la intervencion (n 72)
\ 4
Seguimiento ,| Se perdieron en el seguimiento (n 2)
Analisis > Analizados (n 70)
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Tabla 1. Variables sociodemograficas segun el género.

Tabla 1. Variables socio-demog

raficas segun el género

Hombres (n=13) Mujeres (n=57) Total (n=70)
Media | DE Media | DE Media | DE
Edad (afas) 68.61 + 9.06 71.05 + 9.83 70.6 + 9.67
n % n % n %
Etnia Mestiza 3 23.07 15 26.31 18 25.71
Afroamericana 10 76.92 42 73.68 52 74.28
Sin estudios 4 30.76 15 26.31 19 27.14
Nivel estudios Bésic_a 9 69.34 39 68.42 48 68.57
Bachillerato 0 0 3 5.26 3 4.28
Superior 0 0 0 0 0 0
Soltero/a 4 30.76 22 38.59 26 37.14
Union libre 2 15.38 10 17.54 12 17.14
Estadodvil |Casado/a 4 30.76 12 21.05 16 22.85
Divorciado/a 1 7.69 1 1.75 2 2.85
Viudo/a 2 15.38 12 21.05 14 20
Adiividad fisica Ina(?tivo 4 30.76 33 57.89 37 52.85
Activo 9 69.23 24 42.1 33 47.14
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Tabla 2. Composicion corporal y fuerza muscular en sujetos antes y

después de la suplementacion con proteina de soya. (Mediay desviacion

estandar)
Grupo experimental (n 70)
Examinacién Inicial Examinacién final
Media DS M edia DS
Peso (kg) 62.51 14.71 62.15 14.63
Masa grasa (%) 29.8 10.49 29.23 10.21
Masa muscular (kg) 40.58 7.65 41.02 7.65
Grasa visceral 10.07 3.72 9.64 3.55
Dinamometria 21.06 7.97 2254, 7.92
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Tabla 3. Valores medios de fuerza segun género.

Valor fuerza media inical

Valor fuerza final

Media | DE Media | DE
Hombres (n=13) 33.09 + 8.47 34.26 +9.16
Mujers (n=57) 18.32 + 4.66 19.86 + 4.49

18



Grafico 1. Dinamometria antes y después de la

suplementacion con

proteina.
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