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Resumen

El proyecto desarolla la propuesta arquitecténica de un centro gerontologico,
ubicado en la parroquia satélite La Aurora, Daule. La propuesta surge de la
necesidad de otorgarle al adulto mayor un espacio colectivo, seguro, y agradable
para un envejecimiento activo y digno.

El adulto mayor al ser desvinculado de su nucleo familiar, puede ocasionarle
problemas psicoldgicos, el concepto clave, surge de la necesidad de otorgarle
nuevos vinculos afectivos en su nueva casa y desarrollar el SENTIDO DE
PERTENENCIA, generando un sentido de comunidad.

Mediante el uso de la tipologia de patio se planen espacios intermedios , para
generar cohesion social entre los usuarios, evitar la percepcién de encierro, y
fomentar el desarrollo de vinculos sociales mediante el desarrollo de actividades
activas y pasivas, protegidas por una cubierta abovedada, por las ventajas
bioclimaticas y espaciales que otorgan al adulto mayor, como la iluminacién narutal
y la ventilacion cruzada.

Palabras clave:
Adulto mayor, centro gerontoldgico, Sentido de pertenencia, comunidad, escalas de
colectividad, balcén compartido, Bévedas.
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B s

El asilo como “barrio” para
crear espacios comunitarios

Los sitios de mayor interaccion
social en una comunidad son los
espacios permeables o espacios
instersticiales ( in-between )

Enfoque en el usuario y la mejora

de su calidad de vida

Andlisis de la calidad de vida de los
adultos mayores en una residencia
asistida, necesidades, deficiencias
y como a partir de la arquitectura

La Aurora: Parroquia
Urbana Satélite

Andlisis del Macro entorno, espacic
construido, natural, social y los
motivos del aislamiento del terre
no con su entorno.

Ubicacién: Sudamérica

Poblacién segun INEC: 17,8 millones
6,5 % Adultos Mayores

Superficie actual: 534,86 km2

Poblacién segun INEC: 159.175 hab.

Parroquia
Ecuador Daule
Guayas La Aurora La Aurora

Poblacién: 90 mil habitantes
Parroquia Urbana

facilitar su autonomia y mejorar su
estilo de vida

| Un barrio, una casa, un hogar >
=)
-
15% De adultos mayores > /’ i
en situacion de Abandono v

ALTOS DEETRIO

Losladultos mgfyores presentan ) —

cuidados espéciale; Asteniay depresién y URB. VICRIEELV ,0 4 ‘4 =

alim§ntacion y actividar afectan directamente al adulto mayor ,_J \§\§\\ ’ < A .-\\

d L aislamiento social RZARRRRRS N7 .~ N

pecig ocasionados por el aislamiento soc ’ L, XN/ O =N

RIO DAOVELS INZA\
Los adultos mayores al ser separados de su nicho familiar, o al estar en un entorno diferente, presentan ¥ ‘@\'@ = /
2,

problemas psicolégicos que afectan su calidad de vida, a la cual ya estan acostumbrados.

El concepto de barrio, bUsca definir los espacios comunitarios, en los cuales se realicen actividades que
motiven a explorar el entorno, establecer vinculos afectivos y salir de la monotonia que provoca el aisla
miento y el deterioro fisico

| Asilos en la actualidad

URB.METROPOLIS Il

® e one /

7.5 km - 10min.

—

A Samborondén

A Durdn 16.5 km - 22min.
A Guayaquil 19.3 km - 30min.
A Yaguachi 31 km - 35min.
A Daule 36.5 km - 42min.

Parroquia Urbana Satelite
LA AURORA

Los adultos mayores al ser separados de su nicho familiar, o al estar en un entorno diferente, presentan
problemas psicolégicos que afectan su calidad de vida, a la cual ya estan acostumbrados.

El concepto de barrio, busca definir los espacios comunitarios, en los cuales se realicen actividades que
motiven a explorar el entorno, establecer vinculos afectivos y salir de la monotonia que provoca el aisla
miento y el deterioro fisico
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El proyecto se ubica enla parroquia urbana satelite LA AURORA, en el canton Daule,

Provincia del Guayas.

El centro Gerontologico Integral, busca promover el envejecimiento activo,y crear
comunidad, mediante tres puntos de accion. Residencio, salud y recreacion.

Para determinar el numero de usurios se toma en cuenta la poblacion general de
Daule, crecimiento anual y datos estadisticos del INEC, Ec.

26%

m crecimiento anual 59.200
Datos generales Poblacién
Zona 6, segun la clasificacion _
Terrirorial de SENPLADES 52134 hab 20]972020
(GAD Daule 2015)
0o
II?J 51% Hombres
0
/l“}\ 29008
49% Mujeres
Publico Objetivo Adultos mayores en la
parroquia la Aurora.
53% % Total de adultos 3137
Tercera Edad Mayores.
INEC, 2010
16%
Atencion Diurna % Rango 65-69 edad 110
INEC, 2012
35% Basado en Plan 48
Atencion Residencial Gerontolégico Espaiia
Normativas Urbanas Equipamiento de
salud
ﬁ Estacionamientos 1/30m2 de construccidn
2% para discapacitados 30
000 1
", Ingresos  Ingreso Principal 1
Ingreso de emergencia 1

Piladora de arroz

Rio Daule

Terreno baldio

Normas constructivas Medidas y coeficientes

N\ . .
/ Retiros Frontal 5m Area toral 8.000m?2
Codigo zonal ZRC1 Lateroles 1 m del tel‘l‘eno
Posterior 1 m 28: 1%555; ;;%%m

Edif
Platinum

Ubicacion del proyecto Av.Leon F. Cordero

Centro Gerontolégico

Autor: Carlos Sinchiguano
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Entorno Construido

Vialidad Distancia y recorridos Uso de suelos [ Altura de edificaciones
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100m
Existe una contraste entre ciudadelas
O Retorno Via principal: Doble Via - 3 carriles . Ubicacion Residencial  60% cerradas y barrios que se encuentran cerca L.CC el Dorado 15min 750m V. Escuela Marina Gallardo 7 min 220 m 1piso Barrera de edificaciones
) P . Comercial 308 del terreno. (L Millenium Towers 2min 50m  V.Gasolinera PDV 9min  400m . 2 pisos Por distancia, No hay visuales hacia el Rio Daule.
— = Viasecundaria: Doble Via -2 carriles El dorado 275m o / lParque La Aurora Smin 150 VL Rio Doule O 500m . 3pisos
) £00-830 am @ ParadadeBus' 150m . Recreativo 4% Debido a la alta concentracion de zona
ﬁ frafcovenedion 530-730 pm @ ParadadeBus 2 220m . Institucional 6% comercalen lavia principal, y el oltoindice . A pisos
’ de carros,
ORGANIZACION DEL PROYECTO EQUIPAMIENTO COMUNITARIO ORIENTACION
° Ingreso vehicular Qpatio central e Ingreso a Espacio Publico
Problemdtica 20 parqueos Terreno medianero sin Pri nC1p0|

Ancho de via propiedad municipal
se proyecta una plaza publica

Problemdtica 3 parqueos para

movilidad reducida
1 parqueo servicios
1 parqueo emergencias

visuales .Eje organizador

Subutilizacién de
espacios por parte

de la comunidad para
actividades grupales
pasivas

(bingos, yestas, ferias)

o Terreno medianero,
' no se encuentran
j visuales atractivas

- en el sector.

[Fmm—mmmm—mmmmemeeeeame———

[rmmmmmmmmmmm e mmee

® —_— =T s
Estrategia Estrategia Estrategia
Patio central como Proyectar un ingreso para Orientar el proyecto con la seccién
eje organizador y actividades compartidas con mas corta en direccion del sol.
generador de visuales la comunidad Y proteger
caras expuestas con celosias.
ESPACIO PUBLICO INGRESO VEHICULAR VIENTOS e

| Problemdtica Problemdtica

El terreno no posee
barreras naturales o
artificiales para los
vientos predominantes
que lo cruzan.

Problemdtica
Ausencia de esta-
cionamientos para
espacio publico.

impuesto por el
municipio.

Ingreso al parqueo,
de apoyo y emergencia
en el mismo sitio

—_— e (T) = (1)
Estrategia Estrategia Estrategia
Espacio publico para Parqueos en el lado Norte Aprovechar la direccién de vientos
cohesién social. del terreno, de manera lineal, predominantes, mediante ventila
para no ser visualmente invasi cion cruzada y patios interiores
vo.
Centro Gerontolégico LA AURORA FASE INVESTIGATIVA

Autor: Carlos Sinchiguano Problemas del Macroentorno




Criterios para el uso de bovedas

El adulto mayor necesita
espacios confortables,
con iluminacién natural
indirecta, ventilacién
natural, circulacién
clara, relacién con la
naturaleza y espacios
que evoquen sentido de
pertenencia

Siendo la béveda un
elemento arquitectdnico
necesario

para la resolucién de
espacios 6ptimos para el
centro

gerontolégico

Centro Gerontolégico

Autor: Carlos Sinchiguano

LA AURORA
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4.4m

Los adultos mayores

N

7T cenital

lluminacién Natural

\)) Estructura lineal
clara

Qo @f

H Puntos de reunion D5

Pérdida de calor

° P .
Jerarquia Espacial
interior

A4

Envejecimiento activo

Objetivo

Problemas visuales
alta sensibilidad a la
luz directa

Problemas Motrices

Problemas Psicolégicos
( Aislamiento social)

Problemas de
orientacion

Problemas de
Extrospeccion

Problemas de encierro
y hastio

Necesidad de privacidad

Evitar la luz directa en
spacios interiores

Establecer circulacion en linea
recta, por eficiencia en movilidad

Crear sentido de pertenencia

Establecer recorrido como
eje organizador

Evocar espacios con familiaridad
a entorno de hogar

Evitar sensacién de encierro

Intimidad neceraria para confort

Respuesta Arquitectdnica

Protagonismo de la luz cenital
( bdévedas )

Estructura con un ritmo lineal en
torno a la circulacion

Agrupar pequefias comunidades

Colocar espacios servidores, servidos,
control ocio en cada médulo

Mediante el uso de materiales y color
evocar espacios confortables y cdlidos
(ladrillo y madera)

Limpios y Claros ( Blanco)

Establecer una relacién Interior- Exterior
de manera visual y por actividades

Espacio privado separado por espacios
intermedios

FASE INVESTIGATIVA

\nalisis de usuario




Criterios Tipologicos aplicados al Justificacion del uso de Bévedas en Centro Gerontoldgico

Bovedas : Definicion En la arquitectura Moderna

Tecnica Constructiva T T
Una béveda es una La cubierta abovedada, no

estructura arqueada que presenta obras relevantes en

W EnlucdoPortlond cumple una funcién: el pais, el movimiento

Malla electrosoldadi a¥iis. Jn: . . e -
Locrloamedo L] Cubrir un espacio entre Contempordneo la ha traido a
la época actual por las

dos apoyos para asi poder
formar el techo o caracteristicas espaciales y
ambientales.

la cubierta de un edificio.
Obras relevantes nacionales:
Embajada de Suiza en Cuenca

Bévedas realizadas con ladrillo
armaduras de acero y
hormigén en minimo.

Casa Dieste Eladio Dieste
1963,U ~ - 4 ‘
mroguay En la historia Tipologias Importantes
Espacio servidores y servidos El origen estd en
V Mesopotamia.Ha pasado Candela. Dieste. Le
V a lo largo del tiempo por ! L
culturas Romanas,Arabes, 1 Il] Corbu51e.r, Promovieron el
Biposcones  Bodega Persas, Espafiola, UEO de(ljsgtemad.
) o ) Catalana, otorgando abovedado, mediante
Diferenciacién espacial por nuevas nuevas
;Slzsieptl)g:?(qé (s(li.rvsizrggsso)s) caracteristicas, tipos y técnicas de construcciéon
Louis Khan ) ) materialidad. Yy uso.

Museo de Kimbell

Caracteristicas Constructivas

Relacion espacial Interior-Ext

Jerarquia de espacios Menos Calientes que los techos planos Estructura lineal
Conexidn de espacio interior
y exterior mediante espacios
de estar ( intermedios).

La Ricarda Antonio Bonet / PN
Corbusier ’ 2N
1953, Colombia .~ __—"“\‘ T
’ o 1
Uso del ?/spocl\o intermedio para Riqueza espacial por la apertura Perdida natural de calor en el espacio Por medio de luces pequefas de hasta 4m
generar visuales del espacio interior sin necesidad interior,para aprovechar al mdximo esta se mantiene una estructura estable sin and
de aumento de altura estructural cualidad debe colocarse de manera lisis profundos.
perpendicular al viento predominante

Generar visuales con actividades
en pasillo y balcén Confort espacial Iluminacién ° Grandes Luces

Viviendas para la tercera edad \ \ll

| Peter Zumthor \ ,
'I' I/‘ ~\\
_ _ — > \

Patio como organizador m SEEETTE
espacial I S 1
Utilizar el recorrido como eje . . . . ;
conector del proyecto, guiando Debido a su forma, el usuario percibe Permite el paso de la luz al interior de Debido a su forma, las bévedas
el recorrido en torno a un patio. espacios acogedores, llenos de luz. manera cenital y se distribuye a lo largo son autoportantes sin necesidad
Evitando confusion de la estructura de forjados.

Serpentine Gallery Pavilion Peter Zumthor

Centro Gerontolégico LA AURORA FASE INVESTIGATIVA
Autor: Carlos Sinchiguano \ndlisis Tipologicos




PARTIDO ARQUITECTONICO

Origen de la forma

Partimos de la tipologia de patio

Antecedentes

El adulto mayor, por su condicién
y al sentirse una carga para sus
familiares, es desvinculado

del ndcleo familiar para vivir en
un nuevo entorno como es el
centro gerontoldgico.

Esta desvinculacién y cambio de
HOGAR, produce transtornos
emocionales como la depresion,
baja autoestima y aislamiento.

Objetivo

El Objetivo del proyecto es crear
sentido de pertenencia

y adaptacién a este nuevo
entorno, donde el proyecto
sea visto como una gran CASA,
con espacios donde pueda
generar nuevas amistades, ,
como en su BARRIO.

Y pueda aprender nuevas
actividades , creando
COMUNIDAD. Y asi, generar
sentido de pertenencia como
catalizador de una vejez
saludable.

El patio como generador de sentido de pertenencia

—undamento tedrico

Dwyer, Nordenfelt y Ternestedt (2008),
indica que las fuentes De satisfaccién
del adulto mayor se basa en una buena
capacidad fisica, la capacidad
cognitiva, las necesidades Bdsicas y la
pertenencia.

Ademds, que el significado de vejez
activa se crea a través del didlogo
interno, las relaciones con los otros y la
comunicacién.

Conclusion

La satisfaccion en un centro de
asistencia se basa en la independencia
fisica, bienestar mental, suplir
necesidades y sentirse aceptado en su
entorno.

=l sentido de pertenencia en un lugar se da
mediante las relaciones y vinculos creados.

_a mejor manera de crear vinculos personales
2s mediante la reunién de personas en
aspacios intermedios manteniendo su
orivacidad. Proyectamos al patio como
aspacio para generar sentido de pertenencia

"'/F/é/e/petir maodulo y organizarlo en torno
a un patio central, zonificando segun

Relacionar grupos en torno a un

centraly agrupamos Médulos con oattio para fomentar las relaciones ——Establecer limites mediante médulos,

una circulacion lineal para facil sociales OrOGIAMa ArGUIteCtonico dando forma al proyecto.
accesibilidad
Centro Gerontolégico LA AURORA FASE T CRITERTIOS

Autor: Carlos Sinchiguano Partido Arquitectonico Origen de la forma




PARTIDO ARQUITECTONICO

Escalas de privacidad Separaciéon de moédulos

Patio central

Orientacién de médulos

. Privado

B Oescanso

Semi-privado

ararprograma arguitectonico en

maodulos para facil ubicacion y relacion

espacial

Salud/Bienestar

Social

D Ingreso

anizar modulos de publico o

Publico
privado, segun actividades .

proyecto con un patio central

como eje organizador.

Jbicar el proyecto paralelo a la direccion de
vientos predominantes para hacer uso de la

ventilacion cruzada

Ocio/ aprendizaje

Patios interiores

Disminuir el impacto del sol mediante la orienta

cion.

Vegetacion

Patio central

Jerarquia espacial

Circulacién cubierta

Huertos

Maceteros

Patios interiores
Vegetacion Media-Alta

confort espacial

Integrar patios interiores

termico y visual

cion media, alta y baja al

royecto mediante patios y huertos

Establecer puntosderetinion en espacios de

doble altura pdrajerarquia espaciol.

re modulos y perimetral

en torno al patio central, protegida del asolea

Circulacion direc
miento y lluvias

Materialidad

Celosias

Accesibilidad

Ingresos y Espacios de

desinfeccidn

- Ingreso principal

Ingreso secundario

Salida de emergencia

Uso de cel
y en habitaciones para privacidad.

Ubicar usuari

ipal jerarquizado por recorrido,

cuenta con lobby para desinfeccion de visitantes

-Ingreso secundario para servicios

-Salida de emergencias

-Ingre

Implementar materiales que den confort
y ambiente hogareno al adulto mayor como
elladrillo (calidez) y la madera [ rustico )

achodas para control solar

bajay rampas para fluidez de movimiento

(@)
—i

Estrategias

FASE [-CONCEPTUAL

LA AURORA

Autor: Carlos Sinchiguano
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Estrategias conceptuales

PARTIDO ARQUITECTONICO

[Il. Patio interior como IV. Patio como espacio ~ exible

[l. Uso de patio interior para
zona pasiva y descanso

actividades de ocio activo y
encuentro

|. Un patio central
para esparcimiento y estar

& Uso de rampas para
accesibilidad universal

Balcones compartidos
con vegetacion
para descanso y estar .

Médulos de servicio y
salud en contacto directo

con via

Vegetacién como ba
rrera natural
” *

Bbéveda como cubierta |V

FASE I-CONCEPTUAL
PARTIDO ARQUITECTONICO 2 O
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Bajante de Aguas lluvias 2™

0.3

Bajante de agua lluvia

1.22 0.6

0.32

2.3

W EEaNE . ¢

d

74

Centro Gerontologico
La Aurora

7

Seccion Constructiva
Esc: 1:50

Viga metdlica de cubierta tipo O 0.2*0.4m

Viga metalica IPN 0.2*0.6M

Cielo razo de madera laminada woodlines
0.6*1.2*0.04m

Viga metalica IPN 0.4*0.2m

Louver metalico con textura de madera
6*0.05*0.15m

Puerta corrediza de vidrio 1*2.1m

Correa metalica cuadrada 0.12*0.2m
Viga metélica IPN perfil | de 0.6*0.4m

Cielo razo de gypsum

Cielo razo de madera laminada woodlines
0.6*1.2*0.04m

Bloque de hormigén de 0.08*0.2m

1 Losade hormigdn armado de 0.18m

Viga de amarre de 0.6*0.4m

Zapata aislada de 1.2*1.2m

Seccién constructiva | 4 O
Balcén de Habitaciones
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1. Estructura armada de 6. Celosia de madera 11. Estructura reticular de @ 4 16. Viga de perfil en O metalico
0.15x0.15 cm 5x15 cm 12. Impermeabilizante blanco de 0.4x0.20cm
2. Viga de perfil en | metélico de 7. Vi i - 17. Losa de hormigon armado
ngo.zopcm (\j/égg ggitg“f;r:PN perfil | 13. Estructura armada de de 0.18cm
3. Placa de anclaje 300mm o > 0.15x0.15 cm _ 18. Angulo de 5mm
8. Perfil principal de suspension 14. Tuerca para pernos de anclaje 4@ o
. 12mm . . ) Pared de hormigon de
4. Pernos de anclaje 4 @ 15. Viga metalica secundaria 19. 0.10 em
y L 9 Cielo raso de madera de 60x0.20 cm 20. Cielo raso de madera
5. Marco fijo de aluminio laminada laminada
de 4mm woodline 0.6x1.2x0.04 woodline 0.6x1.2x0.04

Centro Gerontologico

Detalles de seccion 4 1
La Aurora constructiva |




Detalle de Jardinera/pasamanos
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Columna de perfil 0 metalica de 0.40x0.2cm
Estructura armada de 49

Aplique de hormigén de 0.10 cm

Marco fijo de aluminio de 4mm

Celosia de madera 5x15 cm

Pasamanos metélico de 10 cm

Tierra arcillosa para sembrios

Tuberia de desagie de 2°

Rastrera de ceramica 20x40 cm
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30. Piso flotante textura madera 1.2x0.60*0.03m
31. Placa colaborante acero galvanizada
espesor 0.10cm
32. Placa de anclaje 300mm
33. Perfil principal de suspension 12mm
34. Tornillo para perfil 12mm
35. Junta de porcelanato color beige
36. Losa de 0.18 cm con placa colaborante
37. Pernos de anclaje de 100mm
38. Perfil secundario de 120mm
39. Cielo raso de madera laminada woodline
0.6x1.2x0.04mm

Detalles de seccién

constructiva |




Elevacion de seccion Seccién Constructiva

——  Cubierta de cascara de
hormigdn armado de 6¢cm

N 7 Viga metalica de seccion
de 0.4x0.2m

Lamina de vidrio térmico de
4mm

E
1

Celosia de madera de 10x5cm

Pared de hormigén visto de
‘ 20cm

Bloque de hormigén 0.2x0.05m

—— Ladrillo visto de 9x15cm
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Detalle de cubierta abovedada

de 8,8 mm

ok WN

1 Tornillos de cabeza de hexagono ranurado

Cubierta de acero galvanizada de 5mm
Poliestireno expandido de 5cm

Viga perfil | metélica de 0.40x0.20cm

Columna perfil 0 metélica de 0.40x0.20cm
Viga perfil | metalica de 0.60x0.20cm
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7. Cubierta de acero galvanizada de 10cm
8. Viga metalica de 0.60x0.20cm
9. Recubrimiento de hormigén
10. Viga de perfil en | metélico de 0.6x0.20 cm
11. Perfil de aluminio seccién 0.05cm
12.Armadura de hierro para muro portante de 62
13. Marco fijo de aluminio de 4mm
14 Ventana arenada de 3mm
15 Perfil estructural de 50mm
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Detalle de pared de hormigdn armado/ Celosia
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16. Ladrillo hueco de 23x9x7 cm
17.
18. Muro de hormigén armado de 0.20cm

19. Armadura de hierro para muro portante
de 690

20.Celosia de madera 5x15 cm
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Detalle de mamposteria
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21. Ladrillo hueco de 23x9x7 cm

22. Muro de hormigon armado de 0.20cm
23. Losa de hormigon armado de 0.20cm
24. Celosia de madera de 5x10cm

25. Tornillo semiesférico metalico de 3cm
26.Pernos de anclaje 4 @

27.Pernos de cabeza redonda metalicos
de 3cm

28.Ladrillo hueco de 20x10x7 cm

29.Junta de hormigon simple de 5mm

Detalles de seccion
constructiva |




Seccion Constructiva Seccion Constructiva
Esc: 1:50 Esc: 1:50

Hoja policarbonato alveolar reflectiva
0.9x1.2x0.04m

T 17 1 I
Perfil metalico circular de 5mm ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Perfil metélico IPN tipo | de 0.4*0.2m
! = Vacio de concreto entre losa de hormic . : - - = — . ‘
— @ Losa de hormigon armado de 0.18cm - O =i =i o o

Perfil de suspension oculto de 8mm * _

Perfil omega de 8mm

‘ Cielo raso de madera 0.15x1.2x0.03m \Tr
|

Patio Interior Espacio de servicio

Barandal de 0.9*1.2

Perfil metélico IPN tipo | de 0.6*0.2M

Lamina de madera de 0.15*2.2*0.05m

T 11T
]

Jencia

Vegetacion Media y baja max 2.5m

Duelas de madera natural Guayacan
0.3*1.2*0.04

Banca de Hormigén armado

Revestimiento de hormigén pulido

1\ | Er
Losa de Cimentacién e=20cm \ | |

Tierra de sembrado h=0.9m —_ 1 = n ]

1f \}
Relleno de hormigén con pendiente de | \\ i i /e‘s' \ B\ /
5% i A\ I i It \ )
| YN/

Impermeabilizante para cemento

l:l Tuberia de pvs de 2”" para drenaje Ir e,

Piedra de canto rodado .4
como filtrante
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Detalle de jardineria
Esc 1:10

Detalle de Barandal

Esc 1:10
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1. Vegetacion Media y baja max 2.5m
p 1. Puerta de madera roble de 1.00x2.00 cm
2. Duilas*de madera natural Guayacan 2. Cuarton de madera de 0.05x0.07 cm
0.3*1.270.04 o 3. Perfil metalico acabado cromado 0.9x0.03 cm
3. Banca de Hormigén armado 4. Celosia de madera 5x15 cm
4. Revestimiento de hormigon pulido 5. Marco fijo de aluminio de 10mm
5. Losa de Cimentacion e=20cm 6. Marco fijo de aluminio de Smm
o 7. Capa de copresion de hormigén armado 0.05 cm
/. Relleno de hormigdn con pendiente de 5% 9. Viga metalica perfil 1 0.60x0.20 cm
8. Tuberia de pvs de 277 para drenaje 10.Perfil de aluminio omega de 80 mm
9. Piedra de canto rodado .4 como filtrante L1.Cielo raso de madera de 30 mm
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Detalle de Unidn béveda-losa

Impermeabilizante

Céscara de hormigén armado 10cm

Mamposteria de ladrillo artesanal visto de 0.12x0.28x0.08 cm
Perfil metalico IPN tipo | de 0.4*0.2M

Vacio de concreto entre losa de hormigdén armado y losa cascara
Losa de hormigon armado de 0.18cm

Perfil de suspension oculto de 80mm

Perfil omega de 8mm
Cielo raso de madera de 30 mm

©ooN>UA~WNE

Centro Gerontologico

Detalle de Unién losa con Policarbonato

B

1. Cubierta de policarbonato de 8mm

2. Placa de 3mm para sujetar cubierta
3. Junta de goma para empates

4 Tornillo autoperforante de 3mm

5. Recubrimiento o relleno de hormigén simple
6.Capa Impermeabilizante de 5 mm

7.Losa de hormigén armado de 10 cm

8. Tornillos de anclaje 150 mm

9. Viga metalica perfil | de 0.60x0.20

10. Perfil omega de 8mm

11.Cielo raso de madera 0.15x1.2 cm

Detalles de seccidn constructiva lll
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Seccidén constructiva
Esc: 1:50

Vista Lateral Vista Frontal

Vista de
seccion

’7 Perno de anclaje boveda

Viga metélica IPN 0.2X0.4m abovedada
prefabricada para proyecto

Boveda de hormig6n armado

Céscara de hormigén armado 10cm

Céscara de hormigén armado 10cm

Mamposteria de ladrillo artesanal visto

de 0.12x0.28x0.08 cm

Perfil metalico IPN tipo | de 0.4*0.2M

Vacio de concreto entre losa de hormigén arms
Losa de hormigon armado de 0.18cm

Perfil de suspension oculto de 8mm

Viga metdlica perfil IPN 0.6X0.2M

Perfil omega de 8mm

T Cielo raso de madera 0.15x1.2 cm

Vidrio de de 5mm

Pasamanos metalico circular de 5cm

— Pared de ladrillo visto doble fila

———— Pared de ladrillo visto

Viga de perfil en | metalico de 0.6x0.20 cm

Viga metalica perfil 1 0,6x0,2m

T T T

U] 1] i} Fijador metalico para vidrio ]
metalico de 7.cm

Pasamanos metalico circular de 5 cm

- Pernos de 30mm

Viga metdlica perfil en C de 0.15
x01m

Peldafio de madera de 30mm

Ménsula para peldafio de 0.18 cm

Viga metalica perfil en C de

|
/f | E/ 0.15x0.10 cm
LA L

AN

NN

MM
[

™ r~ Viga de perfil en | metalico de 0.6x0.20 cm
\ Ll
) \ imiento de madera de 20mm Ll
( \ . 1 ! Viga metélica de 0.15x0.10 cm
{ \ i T : Piso balsoda antideslizante 0.6x0.6m ——
NS 1 Losa de hormigén armado de 0.18cm -

Centro Gerontologico
La Aurora Seccién constructiva IV
Escalera de administracion
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Detalle de anclaje de escalera metalica Detalle de Escalén

Esc: 1:10 Esc: 1:10
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1.Viga de perfil en | metalico de 0.6x0.20 cm
2.Recubrimiento de madera de 20mm

3. Viga metalica de 0.15x0.10 cm
4. Placa de anclaje 30mm

Pasamanos metélico de 7 cm
Pasamanos metalico circular de 5 cm

Fijador metalico para vidrio
Peldafio de madera de 30mm
Revestimiento de madera de 3mm
Ménsula para peldafio de 0.18 cm

5. Placa de anclaje 30mm
6. Losa de hormigon armado de 0.18cm

Pernos de 30mm
Viga metdlica perfil en C de 0.15x0.10 cm

0N OAWNE
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Escalera




Detalle de Descanso
Esc: 1:10
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Pasamanos metalico de 7 cm

Pasamanos metalico circular de 5 cm
Fijador metalico para vidrio

Vidrio de seguridad de 5mm
Perfil de aluminio de 30mm

Tirafondo para madera de 6cm
Platina de acero de 2 cm

Pernos de 30mm
Viga metdlica perfil en C de 0.15x0.10 cm

©ONOOA~AWNE

Centro Gerontologico
La Aurora

Detalle unién escalera/ losa
Esc: 1:10
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Pared bloque de arcilla de 0.25x0.09 cm
Piso laminado de madera de 0.04 cm
Capa de copresion de hormigdén 0.08cm

Placa colaborante acero galvanizada
espesor 0.10cm

Perno y placa de anclaje entre la viga y
escalerade 4 @

Viga metalica perfil en | de 0.60x0.20cm

Detalles de seccidén constructiva IV

Escalera




Detalle de canalén Detalle de union pérgola /policarbonato

Tapa metalica de conector H de 8mm

Tornillo autoperforante cabeza hexagonal de 12mm
Perfil plano universal para cubierta de 8mm

. Perfil de aluminio del montaje 0.05x0.10 cm

Capa Impermeabilizante de 5 mm

Perno para canal6én de 3 cm

Cubierta de policarbonato de 8mm

Sujetador metdlico para canalén de 5mm
Detalle cuentagotas de 5mm Viga metalica perfil O de 0.40x0.20
Canalén de agua lluvia de PVC de 12 cm
Losa de hormigon armado de 0.18cm Goma trapezoidal superior para sujetar cubierta
Tornillos de anclaje 150 mm policarbonato
Arandela metélica de 2 mm

Viga metdlica perfil | de 0.60x0.20

il n

o O

Ol O
Perfil de suspensién oculto de 8mm

Ol O

Ol O
Perfil omega de 8mm
Cielo raso de madera 0.15x1.2 cm

Detalle de anclade de losa- Viga abovedada Detalle de Barandal

/,
Losa de Hormigén Armado de 10 cm ™
. :% A Cuarton de madera de 0.05x0.07 cm
pernos de ancle metalicos ]
Tornillos de anclaje de 150mm - Marco fijo de aluminio de 5mm
Doble armadura metalica ‘ . -
) Perfil metalico acabado cromado 0.9x0.03 cm
//
N
Viga metalica perfil O de 0.40x0.20 ]
| Celosia de madera 5x15 cm
|
|
|
Hormigon visto \ -
}\ [ - Marco fijo de aluminio de 10mm
\\
| |
Platina de 1/4°

Tornillo y tirafondo fischer
Losa de hormigon armado de 0.18 cm

Centro Gerontol6gico

Detalles varios 5 2



7

=
&3

=) ETAS




Secuencia constructiva

CIMENTACION CONTRAPISO COLUMNAS VIGAS

Excavacién de terreno, Contapiso de hormigdn a Levantamiento de columnas Vigas principales de 0.2x0.4m
y fundicién de Zapatas corridas 32cm metdlicas IPN 0,4X0,2 m ancladas longitudinales y 0.2x0.6m transver
a la cimentacién sales.

Viguetas 0.1*0.2

LOSA FACHADAS CUBIERTA MAMPOSTERIA

Sistema steel deck de 10 cm en losas Fachadas principales de muro de Cubierta fundida en sitio de hormigdn Acabados de ladrillo visto y celosias
de segunda planta hormigdén armado autoportante, armado de 6cm vy losa plana de 10 cm de madera en fachadas exteriores.
y ventaneria protegida por celosia

Centro Gerontolégico LA AURORA FASE I1I
Autor: Carlos Sinchiguano Secuencia constructiva 5 4




Memoria Descriptiva

Objetivo General del Proyecto

Otorgar espacios confortables, iluminados y
seqguros, los cuales generen relaciones sociales y
colectivas entre los usuarios para combatir el
aislamiento en los adultos mayores de la parroquia
Urbana La Aurora, para otorgarle una buena
calidad de vida en la Ultima etapa de sus vidas .

Anélisis Situacional

No posee visuales de interés, la insolacion solar es
directa, nula presencia de vegetacion alta con una
proyeccion de via frente al sitio.

Usuario

El adulto mayor a lo largo de afos va perdiendo las
capacidades motrices y mentales por el deterioro
natural, el proyecto busca mantener el grado de
independencia fisica y mental lo mayor posible, con
el disefo arquitectonico, reducir los problemas de
aislamiento, ocasionados por las vivencias en un
entorno nuevo, como el centro gerontoldgico.

Aproximacion al proyecto

El proyecto parte de las necesidades fisicas y
psicoldgicas del usuario, separando las funciones
por médulos independientes :Administrativo,
Recreativo, Servicios, Salud, Bienestar y
Descanso. Esta separacion de médulos le otorga al
proyecto una zonificacion mas clara y directa ya
que se encuentran organizados en torno a un gran
patio central.

Los médulos van sectorizados segun escalas de
proximidad, donde las actividades que necesitan
mayor cercania a la calles, como lo son
administrativas, servicios y recreacion, mientras
que los médulos de descanso se ubican al fondo
del terreno para mayor privacidad.

Conceptualizacion

Desvinculacién = Pertenecer

El concepto nace de la desconexion del entorno fisico, mental y
social del adulto mayor, ocasionado por la reubicacién y
desvinculacién de su nucleo familiar.

La sensacion de no pertenecer a un entorno nuevo y la
readaptacion social, segun estudios psicoldgicos ( analizados
en la parte |) provoca aislamiento, astenia y depresion.

El concepto, busca crear espacios agradables, iluminados y de
facil acceso, para fomentar la interaccion social mediante
escalas de colectividad.

Partiendo desde la agrupacién de habitaciones, en pequefnos
grupos comunitarios, ( escala intima) ocasionan la generacién
de vinculos afectivos ( escala social) y actividades activas y
pasivas en torno a un gran patio central ( escala comunitaria) del
adulto mayor en el nuevo entorno, creando SENTIDO DE
PERTENENCIA.

Patiendo de este concepto integral de pertenecer, buscamos el
bienestar integral del adulto mayor, utilizando la tipologia de
patio para cohesion social.

En el ambito fisico, creando espacios confortables, y amplios
espacialmente por lo cual se defini6 a la bdveda como sistema
estructural, debido a las ventajas espaciales, climaticas y
estéticas que otorga.

En el ambito mental, se opt6 por un gran patio central de libre
acceso para los adultos mayores para generar a vinculaciéon con
la naturaleza y evitar la percepcion de encierro,

En el ambito social, se crean espacios de relaciénes sociales
activas y pasivas en torno al nucleo habitacional, para la facil
accesibilidad.

Solucién Formal

El proyecto se definde en 6 ejes, partiendo de la escala intima (
habitacion) y modulando la estructura a partir de esta.
Definiendo claramente los espacios sociales por el uso de doble
altura, de los espacios privados que necesitan mayor intimidad.

El patio es el eje organizador definitorio del proyecto, donde la
circulacion es perimetral para incentivar al usuario al recorrido y
evitar la percepcion de encierro por la libre accesibilidad, siendo
el espacio principal y de actividades recreativas al aire libre.

Basandonos en los ejes conceptuales, buscamos generar
interacciones sociales mediante espacios intermedios, los
cuales son definidos como patios de uso multiple, que
cumplen una funcién de acuerdo a su ubicacion

Solucién Funcional
Programa arquitectonico

Para una mejor organizacion, se divide el programa
arquitecténico en médulos independientes de de acuerdo a
su funcién en escalas de proximidad con la finalidad de que
sean de facil reconocimiento.

Publico: Administracion, Ocio, Visitas, y servicios
Intermedio: Salud y bienestar.

Privado: Descanso

Junto a la via de servicios y parqueos se localiza los
modulos de salud, y servicios

Organizacién de habitaciones

Se organizan dos mddulos separados con el fin de generar
comunidad a pequenas escalas, Organizando espacios
colectivos y de relaciones sociales, a partir de “familias”
donde se busca la mayor independencia del usuario.
Dividiendo a los usuarios residentes en dos plantas, donde
segun sus limitaciones fisicas, se ubica en la planta baja los
usuarios con mayor dependencia fisica y menor rango de
movilidad y en la Planta alta las habitaciones dobles, para
usuarios con mayor independencia fisica.

Circulaciéon

La circulacion es lineal y en un solo nivel para evitar
accidentes, y cubierta para la proteccion de la lluvia y
asoleamiento.

La circulacion vertical mediante escaleras y ascensores en
los puntos necesarios y el uso de rampas al 4% para
desniveles.

Accesos

El proyecto cuenta con 3 accesos, El principal ubicado en la
parte frontal, con dos ingresos, uno mediante administracién,
con un lobby de desinfeccién para evitar enfermedades
externas vy el otro directo para cuando se realicen
actividades con gran afluencia de personas externas.

LA AURORA
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Memoria Constructiva

Descripcion general

La estructura del centro gerontolégico se basa en un
sistema aporticado de 8x4 m,con una losa aligerada steel
deck de 12cm para espacios de dos plantas, sostenidas
por vigas metalicas rellenas de hormigén armado

El proyecto se resuelve en dos plantas con médulos
independientes, conectados por la cubierta en torno a un
patio central, con una cubierta abovedada gausiana de
“cascara de hormigdon armado”de 6¢cmy una losa plana de
12 cm con una pendiente de 2%.

Contexto exterior

Se limita el ingreso vehicular a una gran via
perpendicular al terreno

donde se ubica el ingreso secundario, 24 parqueos,
salidas de emergencia, y servicios.

Acondicionamiento del terreno

El terreno se encuentra ubicado en suelo blando por lo
cual se proyecta una mejora del tipo de suelo con un
relleno de material petreo de 0,6 cmy el uso de zapata
corrida de hormigdn armado de 32m kg/cm2 en ambos
sentidos. Con unas zaparas de 1.2x 1.2 m fundidas al
dado de hormigén

Solucién Estructural

Para los modulos de dos plantas y una planta, se utiliza
columnas metalicas de 0,40x0,20 rellenas de hormigon
armado para unas luces maximas de 7,2m, no posee
juntas estructurales al ser médulos independientes,

Las vigas cargadoras son vigas IPN de seccion de 35 x 15
en los ejes horizontales y de 60x20 cm en los ejes
verticales , Los nervios metalicos son tipo O de 0.12 x 0.2
m de seccidn a 0,9 max de distanciamiento

Cubierta.

La cubierta es la principal caracteristica del proyecto,
siendo una boveda de hormigon aligerada de 6cm de
esperos, con una malla estructural soldada, reforzada
por vigas UPN de perfil C unidas, formando de 0.4 x0.2 m.
de forma abovedada.

Esta viga tiene una doble funcién, la principal es, sostener la
estructuray la secundaria es reforzar la boveda.

Lavigay la cubierta van sujetas por un anclaje de varilla .

La cubierta plana se resuelve con una losa de hormigdn armado con
un espesor de 12cm.

Se protege la cubierta con un impermeabilizante asfaltico con
resistencia a la interperie y una capa de pintura epoéxica blanca para
evitar filtraciones.

La forma de la béveda guia la pendiente de las aguas lluvias a los
respectivos sumideros, ubicados en la losa plana con una pendiende
de 2% distribuidos en la cubierta

Fachadas

Las fachadas principales son independientes a la estructura, para
poder tener una fachada limpia, elaboradas con hormigén armado
estructural de 0.20 m de grosor con un acabado de pintura blancay
muro de mamposteria de ladrillo hasta 0,9m de altura.

,La ventaneria de fachada es de 0,9x0,9m con perfileria de aluminio.
La ventaneria abovedada, para evitar el efecto de isla de calor se
coloca un sistema traslapado. (ver detalle )

Por lainsolacion solar alta, y por seguridad se colocan celosias
verticales de madera de 0,5x0.1 m cada 0.1m en la ventaneria (ver
detalle)

Paredes y mamposteria

La mamposteria del proyecto se resuelve con bloques liviads de
hormigon de 17x 39x19cm para que al finalizar con el enlucido
puedan ocultar las columnas del proyecto en los espacios interiores

Las paredes de altura superior a 2,5 m se ubican pilaretes para
garantizar su estabilidad, estas paredes son comunes en las zonas
abovedadas,

Recubrimiento en Paredes
El enlucido de las paredes es rugoso para dar una apariencia rastica

al proyecto recubriendo al hormigén con pintura elastomérica
blanca.

Se utiliza ladrillo rojo visto como mamposteria paralos espacios
interiores y exteriores otorgandole una trama a los espacios. y el
contraste de materiales.

Las paredes de los servicios y SSHH , se recubriran de porcelanato
mate de alta resistencia blanco en formato de 0.6x06 m

Pisos

El piso de los pasillos interiores es porcelanato antideslizante de
0.6x0.6m.

El piso de los bafios en general es porcelanato mate
antideslizante de 0.6x0.6m

En las ares de servicio y técnicas se utiliza hormigdn pulido con
acabado de barrido recubiertas de pintura epoxica.

El piso del patio es de adoquin de concreto compactado de 2x2m
con una junta de 4mm.

Zonas de reunion exterior utliza pisos de madera laminada de
1.2x0.2x0.4 con impermeabilizante especial para exteriores.

El piso de espacios exteriores es hormigén pulido con una capa
de pintura antideslizante para pisos, en pafios de 2x2m

El piso de habitaciones, administrativo y comedor son tablones
de madera laminados de 1.20x0.2x0.4

Carpinteria

Armarios y escritorio de habitaciones:
Tablero de madera procesada RH de 12mm

Puertas y ventanas:

Ingreso : Madera 0.9m de doble abatimiento.

SSHH : Puerta corrediza de madera de pino de 0.9m

Balcones: Puerta corrediza de 0.9 doble hoja de vidrio de 4mm
Servicios: puerta de 0.7, metélica con acabado de pintura
poliuretano

Talleres: Modulos méviles plegables screen panel de aluminio

Escaleray ascensores
Escalera de estructura metélica con pasamanos y terminaciones
de madera.

LA AURORA
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Criterio de instalaciones

. Climatizacion
Instalaciones
Mediante el uso de ventilacdn cruzada y patios interiores con

Los médulos independientes conectan sus instalaciones 2 . ol .
vegetacion se busca un sistema bioclimatico pasivo .

por medio de via subterranea.
Y en instalaciones de segunda planta se ubican ocultas

por el cielo raso La climatizacion artificial se da en los espacios privados, con un

sistema de enfriamiento central, los cuales cuentan con un regulador

. - independiente en cada espacio o habitacion.
El ingreso de servicios se encuentra los generadores

eléctricos y cisternas para facilitar el acceso . . .
Los equipos se ubican en la losa plana de la cubierta.

Instalaciones sanitarias

El sistema de agua potable parte de la acometida
principal en el &rea de servicio, junto con la cisterna, en el
cuarto de bombas.

En las zonas de doble planta, se ubican las zonas
hamedas en el mismo lugar, con un espacio definido
netamente para el paso de tuberias, generando nucleos
verticales.

Eléctricas

La energia es captada de la acometida publica, hacia el
cuarto de serviciios donde se encuentra un
transformador , en el cual se conecta todo el sistema
eléctrico del proyecto

Al se modulos independientes, las instalaciones
eléctricas pasaran por orificios de losa de manera
subterranea, paredes y ductos.

Sistemas especiales

Sistema contraincendios

El proyecto cuenta con un sistema de aspersores en los
espacios privados, y zonas estrategicas, automaticos

para cualquier emergencia, cnectados con la cisterna.

Ademas se ubican extintores portatiles de acuerdo a las
normativas .

Centro Gerontol6gico LA AURORA FASE Il
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Ingreso
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Pato central
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Patio central
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Talleres exterior
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Patio multiuso
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Criterios Para el diseno de habitaciones
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