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RESUMEN

El area de Educacion Cultural y Artistica como parte del pensum académico
tiene como uno de sus objetivos principales enfocar los contenidos desde
tres dimensiones que son el yo, la relacion con el otro y el contexto social,
asi los contenidos a desarrollarse consisten en actividades individuales y
colaborativas donde interviene la participacion del estudiante como rol

protagonico, activo y participativo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La creatividad, la imaginacion, el lenguaje corporal, el lenguaje artistico, son
destrezas imprescindibles que hacen del acto educativo una experiencia
significativa y de aprendizaje. El presente trabajo propone la aplicacion de
actividades kinestésicas entre ellas el juego, como una herramienta
pedagdgica ya que, al integrar el cuerpo, las emociones, los gestos, las
reglas, la inteligencia, la tolerancia y la creatividad en las estrategias
metodoldgicas propuestas por el docente, se afianzan valores importantes
para su convivencia y a su vez fortalecen su identidad con su contexto social

y cultural.

Palabras Claves: proceso ensefanza- aprendizaje, aprendizaje significativo,
actividades kinestésicas, juego ritmico, estrategias metodoldgicas,

conciencia, identidad



1. INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Ministerio de Educacion mediante el Curriculo Nacional hace énfasis en
que:
La cultura y las artes desempefian un papel fundamental en la vida de
las personas y, como tales, promueven experiencias y aprendizajes
bésicos para todos los ciudadanos. Son un recurso privilegiado a la
hora de descubrir quiénes somos y cOmoO nos relacionamos,
posibilitando formas de pensamiento tan rigurosas como las de las

ciencias o las matematicas, y tan divergentes como las de la filosofia
o la literatura. (2016 p.50)

De esta manera la persona segun su formacién integral debe
desarrollar habilidades cognitivas, artisticas, emocionales y sociales las que
deben integrarse como un eje transversal en cada area de aprendizaje
propuesto en el pénsum académico. Es tan importante leer, escribir, sumar,

como a su vez disfrutar y aprender del arte y la cultura.

Por consiguiente, en las guias de implementacion del area de
Educacién Cultural y Artistica (Mineduc, 2018, p. 50) en su introduccion la
determina como un espacio que promueve el conocimiento y la participacion
en la cultura y el arte contemporaneos, en constante dialogo con
expresiones culturales locales y ancestrales, fomentando el disfrute y el

respeto por la diversidad de costumbres y formas de expresion.

En este sentido se comprende que esta area fue propuesta con la
finalidad de dar vida y sentido a nuestras costumbres, tradiciones,
manifestaciones artisticas, en un contexto social y familiar donde lo moderno
y tecnoldgico pretende descartar nuestras raices. Estos procesos de
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aculturacion han generado como consecuencia la pérdida de nuestra
identidad cultural, el desconocimiento de nuestras raices ancestrales, la
historia en si que nos ha dado una identidad de quienes somos Yy
pertenecemos. La influencia de la musica, el arte, la moda de otros paises
han ocasionado un fuerte impacto también en la educacion, en los actos

culturales, en las actividades recreativas.

Los nifios del cuarto afio de educacion basica de la U.E al desconocer
el patrimonio cultural no valoran los recursos tangible e intangible que
poseemos como ecuatorianos no solo en sus paisajes, turismo e historia
sino en su arte, sus costumbres, tradiciones y su cultura, frente a esta
carencia este trabajo pretende proponer estrategias que vinculen la
inteligencia corporal con los juegos ritmicos, despertando en los nifios una
experiencia enriquecedora cuando sus sentidos, sus emociones, su cuerpo,
sus movimientos se vean atraidos por el ritmo y la musica, seleccionando
minuciosamente estrategias de aprendizaje que nos ayuden a cumplir el

objetivo propuesto.

1.2 JUSTIFICACION

Los modelos pedagdgicos que se contemplan en la actualidad tienen
su fundamento en las teorias cognitivas del aprendizaje que surgen ante el
aporte significativo que realizaron grandes pedagogos como Piaget,
Vygotsky, Gardner y otros, quienes tienen varios factores en comun siendo
su referente que los procesos de enseflanza — aprendizaje se transformen

en situaciones abiertas al dialogo, la reflexion, la comprobacion, la



socializacion y asi dar una vision diferente al modelo educativo pasando de

lo tradicional a lo significativo.

Este proceso que ya no serd solo receptivo y de transmision de
conocimientos pretende mas bien despertar en el educando sus potenciales
cognitivos a fin de que pueda crear, construir, aportar segun su estilo de
aprendizaje, y de esta manera la accion educativa se transforma en algo

significativo para su vida y su entorno.

La forma como cada estudiante aprende, formula, recepta, interioriza
los coceptos indica que puede ser segun tres estilos como el visual, auditivo
y kinestésico. Cada uno posee unas caracteristicas muy particulares que el
nifio desarrollara segun los procesos cognitivos basicos o superiores que se

estimulen para su aprendizaje.

De tal manera que la inteligencia corporal o kinestésica se refiere a la
habilidad de dominar y utilizar los movimientos de su cuerpo para expresar
una emocion, una idea, un sentimiento, manejar objetos con destreza, para
crear un nuevo producto. Segun nos afirma Montero, Treumun y Yafez,
(2009) “Las destrezas que se desarrollan son comparar, medir, demostrar,
interactuar, crear, inventar, danzar, coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza,

flexibilidad y velocidad, asi como propioceptivas y tactiles” (p.50).

Tales afirmaciones en relacion con el area de Educacién Cultural y
Artistica nos refieren a no tener una vision estatica, en la que se entiende la
cultura y las artes como productos acabados, se las concibe como

realidades vivas y dinamicas que suceden en contextos de creacion, de



relaciones de negociacion, de conflicto y de poder, y que se transforman dia

a dia.

Dentro de este contexto educativo el docente guia y motiva al
estudiante a generar conocimientos desde sus saberes previos adquiridos
desde su entorno familiar y social sin dejar a un lado aquella curiosidad
innata junto a su creatividad de esta manera propone estrategias adecuadas

con el fin de que el nifio pueda producir y adquirir nuevos saberes.

De esta manera el presente trabajo pretende integrar estrategias
metodoldgicas donde la particularidad sera partir de aquella inteligencia
corporal, emotiva que permita al nifio descubrir y gustar a través del juego, el

ritmo, el tiempo y la musica el mundo del arte, y la cultura segin su entorno.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer actividades kinestésicas basadas en juegos ritmicos en el area
de Educacion Cultural y Artistica (ECA) en estudiantes de cuarto afio de

educacion basica.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Destacar la importancia de utilizar los movimientos del
cuerpo e integrarlos con los contenidos del area de ECA

e Seleccionar los juegos ritmicos kinestésicos con el fin de
promover el movimiento del cuerpo y sus diferentes

expresiones.



e Planificar una sesién de clase con actividades kinestésicas

basadas en juegos ritmicos.

1.3.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Qué importancia tiene el area de Educacién Cultural y
Artistica?

2. ¢Qué relacion tiene el arte y la cultura en la educacion?

3. ¢Cuales son las estrategias metodoldgicas que se deben
emplear en el aula para el desarrollo del area?

4. ¢Cual es la importancia de incluir actividades corporales
kinestésicas en el plan de estudio del Educacién Cultural y

Artistica?



MARCO TEORICO

1.1 LA IMPORTANCIA DEL AREA DE EDUCACION CULTURAL Y
ARTISTICA EN EL CURRICULO NACIONAL

En un proceso de Actualizacion y Fortalecimiento del Curriculo Nacional
ocurrido en el afio 2012 se realizé un alcance del area de Cultura Estética
para tomar el nombre de Educacion Cultural y Artistica (ECA) con el fin de
proponer una mirada mas amplia e integrar valores importantes que afiancen

la identidad nacional.

Esta nueva propuesta curricular es flexible y abierta, y surge como una
guia para que el docente pueda orientar los procesos de aprendizaje segun
el contexto social y cultural donde se da la accién educativa y a su vez los
estudiantes logren desarrollar su potencial cognitivo y emocional al

involucrase en cada actividad propuesta.

Este nuevo enfoque del curriculo de ECA va a permitir que los
estudiantes desarrollen sus habilidades y actitudes con libertad, a su vez
propone actividades en donde los mismos puedan transmitir emociones e
ideas de esta manera “El arte permite respetar el ritmo de cada estudiante,
trabajando la accién pedagdgica como una guia y no como una imposicion”

(Goémez, 2014, p.23).

Considerar esta individualidad, desde la manera como cada nifio

asume, percibe, interioriza e interpreta el espacio que lo rodea, va a



despertar su imaginacion y creatividad para concretar conocimientos ricos
desde su experiencia convirtiéndose en un protagonista capaz de comunicar
sus emaociones con un lenguaje artistico. Es por ello que el Curriculo define
al area de Educacion Cultural y Artistica como:

e Facilitadora de espacios para la expresion, la creatividad y el
desarrollo emocional.

e Vinculada a aprendizajes de otras areas, a las que puede
contribuir a través del disefio y desarrollo de proyectos
especificos.

e Caracterizada por la accion y la participacion. (Mineduc, 2016,

pag. 50)

De esta manera su mayor interés es educar para la vida, pero de una
manera integral, despertando el interés por conocer y relacionarse con las
personas, la culturas, el arte, las tradiciones, la musica, la danza, aportando
a su riqueza emocional y de esta manera crear un vinculo con su pasado,

con la historia, con sus origenes en confirmacion a su identidad.

Esto frente a que estamos viviendo un mundo globalizado en la cual
hemos adoptado otras costumbres inmersas en la musica, la danza, la
gastronomia, la moda, se ha dejado de un lado la propia cultura tanto por
falta de conocimiento, pero sobre todo porque dentro de las escuelas no se
gestionan de manera activa y significativa la valoracion de la propia historia y

tradicion



1.2 LA RELACION DEL AREA CON LA INTELIGENCIA CORPORAL O
KINESTESICA

La teoria propuesta por Gardner (2004, p. 217) plantea la existencia
de ocho o mas inteligencias a saber: Inteligencia ldgica-matematica,
Inteligencia linguistica, Inteligencia espacial, Inteligencia musical, Inteligencia
corporal-kinestésica, Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal e
Inteligencia naturalista. El nifio asume un rol protagénico en funcion que el
docente al seleccionar las estrategias pedagogicas fortalece su potencial
cognitivo. De este grupo destacamos que la inteligencia corporal o
kinestésica que se centra de manera especial en actividades con el cuerpo,

gestos y emociones, desarrollando un lenguaje corporal y creativo.

Segun Elliot Eisner (2000) las artes ensefian a los nifios que su sello
personal es importante y que hay varias respuestas a las preguntas y varias
soluciones a los problemas. En las artes, la diversidad y la variabilidad
ocupan un lugar central. De tal manera que las artes se convierten en un
apoyo y un recurso para el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje, ofreciendo estrategias activas, participativas que fortalecen las
destrezas y habilidades de este nifio capaz de aprender desde sus

emociones y su cuerpo.

Asi confirmamos lo que nos expresa Gomez (2015) al decir que “Los
medios artisticos crean procesos que estimulan a nivel basico y profundo, en
los que lo kinestésico o motor se constituyen como puerta de entrada a

procesos de pensamiento mas elaborados y complejos” (pag.53). Lo que
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permite que el nifio pueda expresarse no solo con la palabra como lo hace
con el resto de las areas, sino que exprese todo su mundo interior a traveés
de varias actividades artisticas. Esto le permitirA compartir, conocer y
aprender también de las experiencias de compafieros, dandole confianza y

libertad en sus manifestaciones.

Visto de esta manera al arte como un pensamiento emocional ya que
juegan un papel importantisimo el sentimiento, la emocion, la fantasia, como
elementos principales para la una produccion artistica.

El arte tiene cuatro objetivos primordiales segun la Ensefianza
de las Artes Basada en Disciplinas (EABD), estos son: En
primer lugar ayudar a los estudiantes a desarrollar la
imaginacion y adquirir las aptitudes necesarias para una
ejecucion artistica de calidad (...) en segundo lugar ayudar a
los estudiantes a aprender a observar las cualidades del arte
gque ven y a hablar de ellas (...) luego a ayudarlos a
comprender el contexto histérico y cultural en el que se crea el
arte; y el otro se refiere a cuestiones relacionadas con los

valores que el arte ofrece. (Eisner, 2004, p.134)

Los procesos cognitivos que el nifio pone en funcion le permiten crear,
contextualizar y aplicar en las diferentes situaciones cotidianas de su vida
como también en las diferentes areas que domine segun su nivel académico.
Tal es asi que dentro de la propuesta curricular en el area de ECA, la cual

considera importante desarrollar destrezas y habilidades en tres grandes

bloques como es el yo, el encuentro con los otros y el entorno.
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A Gardner le interesa el pensamiento artistico, pues considera que al
igual que la ciencia y la matematica, las artes implican formas complejas de
pensamiento. Entiende la cognicibn como la capacidad de utilizacion de
simbolos. Considera que los seres humanos somos capaces de un amplio
namero de competencias simbdlicas mas alla del lenguaje y la légica, como
es el caso de los simbolos presentes en las artes. Desde este enfoque, la
habilidad artistica humana se considera una actividad de la mente, “una

actividad que involucra el uso y la transformacién de diversas clases de

simbolos y de sistemas simbdlicos” (Gardner, 1994, p. 30).

De tal manera que todas aquellas herramientas y técnicas que ayudan
a desarrollar el lenguaje artistico, van incorporando en el nifio habilidades
cognitivas y artisticas que le permitiran afianzar su conocimiento, su
autonomia y realizar trabajos colaborativos fortaleciendo a su vez las

relaciones con sus pares.

Segun el Curriculo del area de ECA nos expresa que en el nivel de
Basica Elemental los nifios de esta edad podran: “valorar y conocer el
patrimonio artistico y cultural tangible e intangible de su entorno préximo, lo
que les ayudara a valorarlo y respetarlo, contribuyendo a su conservacién y
renovacion.” (Mineduc, Curriculo de Educacion General Basica, 2016, péag.

88)

11



1.3 EL JUEGO Y EL CUERPO COMO HERRAMIENTAS PARA EL
APRENDIZAJE

El juego y el cuerpo tiene un nexo y un papel muy importante en la
educacion del nifio puesto que le brinda un sinnimero de posibilidades para
que el proceso de ensefianza — aprendizaje se convierta en una experiencia
rica en conocimiento, creatividad, exploracion, imaginacion, produccién y

expresion corporal.

Parte primordial en la evolucion del ser humano es el juego, surge como
una actividad innata, no anticipada, que se da segun el desarrollo cognitivo
del nifio y su entorno social, se da en la vida misma como una funcién

natural y de vital importancia para el desarrollo de habilidades y destrezas.

De esta manera el juego como una actividad pedagdgica brinda al nifio
diferentes posibilidades de aprender, de compartir, de socializar, de seguir
normas, de afianzar valores, todo esto muy significativo para su vida y el
entorno que lo rodea. Meneses y Monge (2001) proponen que los docentes
consideren ciertos criterios para seleccionar los juegos:

e Debe conocer muy bien el juego antes de presentarlo a los
educandos, tener listo el material por utilizar y delimitar el
terreno de juego.

e Debe motivar a los alumnos antes y después del juego.

o Debe explicar claramente y en forma sencilla el juego antes
de dirigirlo. Ademas, debe exigir la atencion de la clase,
para lo cual los alumnos deben estar en un lugar donde
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todos puedan escuchar. Debe dar la oportunidad de que
realicen preguntas para un mejor entendimiento.

e Después de explicar el juego, se demuestra con un
pequefio grupo de alumnos o por el profesor.

e Antes de iniciar un juego debe haber ensefiado sus
fundamentos, para asi desarrollar las habilidades vy

destrezas de los educandos. (pag. 116)

De esta manera el docente por medio del juego no solo despertara en
el nifio el placer y el entusiasmo por aprender, sino que a su vez mejorara

sus relaciones sociales y colaborativas con sus pares.

1.4 IMPORTANCIA DE APRENDER CON EL CUERPO: LOS JUEGOS
RITMICOS

El juego desde el punto de vista pedagdgico y psicologico representa
un actividad elemental e innato en el desarrollo del ser humano en todas sus
facetas, de tal manera que varios autores tanto psicélogos como pedagogos
han profundizado en el tema, generando aportes importantes en el campo de

la educacion hacia un aprendizaje significativo.

Caillois, (1986) considera como un valor cultural al juego ya que son

actividades que surgen de la imaginacion, la creatividad, las costumbres del

entorno social, una actividad libre en cuanto que el jugador elige participar
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en ella, a su vez con limites y reglas que contribuyen a una buena

organizacion y ejecucion de la misma.

Entre ellos existen algunas caracteristicas similares como propiciar
espacios donde el factor principal es estimular la imaginacion, la creatividad,
la alegria en manifestar sus emociones en la convivencia con sus pares,
provocando en el nifio satisfaccion y gozo por ejecutar las actividades.
Ademas de ello el juego como herramienta pedagogica transmite valores,

tradiciones, costumbres de un medio cultural y social.

También es importante destacar que segun la intencién y el espacio
existen varios tipos de juegos que segun Diaz (1993) los clasifica como:

e JUEGOS SENSORIALES: desarrollan los diferentes sentidos
del ser humano. Se caracterizan por ser pasivos y por
promover un predominio de uno o mas sentidos en especial.

e JUEGOS MOTRICES: buscan la madurez de los movimientos
en el nifio.

e JUEGOS DE DESARROLLO ANATOMICO: estimulan el
desarrollo muscular y articular del nifio.

e JUEGOS ORGANIZADOS: refuerzan el canal social y el
emocional. Pueden tener implicita la ensefianza.

e JUEGOS PREDEPORTIVOS: incluyen todos los juegos que
tienen como funcion el desarrollo de las destrezas especificas

de los diferentes deportes.
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e JUEGOS DEPORTIVOS: su objetivo es desarrollar los
fundamentos y la reglamentacion de un deporte, como también

la competencia y el ganar o perder. (pag. 122)

Los juegos ritmicos formarian parte de los juegos motrices ya que
hacen énfasis en el movimiento del cuerpo seguido por el ritmo y control del
tiempo de una corta cancidn que se repite por varias veces lo que permite
desarrollar habilidades en la memorizacion, la coordinacion, la vocalizacion,

la expresidn gestual y corporal.

La importancia de aprender con el cuerpo mediante los juegos ritmicos
ofrece al nifio una experiencia placentera que le permite sentir y disfrutar de
lo que hace y a su vez se convierte en un aprendizaje. Por ello queremos
considerar aquellos juegos ritmicos como las rondas, consideradas como

parte de nuestros juegos tradicionales de la region.

En la actualidad las rondas no se consideran como un juego que los

nifios las realice ya que las desconoce o le causan vergienza al ejecutar los

diferentes movimientos que le sugiere.

15



2. PRESENTACION DEL CASO

La Unidad Educativa Particular Arquidiocesana La Consolata, surge
como una propuesta diferente a la educacion particular en un sector olvidado
por el gobierno, conocido como la Cooperativa del Fortin ubicado a un lado
de la Via Perimetral, este sacerdote misionero italiano que llega a Guayaquil
en el afio 1996 quien preocupado por la situacion critica que se vivia en este
sector urbano marginal hace posible que cientos de nifios de escasos

recursos puedan gozar de este derecho.

Es una institucion creada sin fines de lucro y sostenida actualmente
por la Arquidiocesis de Guayaquil, ya que debido a encontrarse en un sector
donde la mayor parte de las familias no tiene ingresos estables por lo que se

dedican a actividades no formales y solo viven para el dia.

Los padres de familia hacen el mayor esfuerzo en pagar una
mensualidad minima a fin de que sus hijos puedan acceder a esta instituciéon
la que se caracteriza por acoger, acompariar y guiar el proceso académico
de la mano con la familia y de manera muy especial en la formacion de la
Fe.

Derek, es un nifio de ocho afios de edad y cursa el cuarto grado de
educacién basica, ocupa el segundo lugar entre cuatro hijos. Sus padres por
situaciones econOmicas no terminaron sus estudios en educacion

secundaria. Para lograr sostener las necesidades del hogar trabajan ambos,

16



la mama realizas trabajos de limpieza en casa dos veces a la semana y el

papa vende articulos varios deambulando por las calles.

Mientras los padres permanecen fuera de casa los nifios se quedan
con su hermano mayor que tiene 14 afos y es quien cuida de ellos,
apoyandoles en sus actividades escolares en lo poco que el comprende.
Debido a que el hermano mayor asume la responsabilidad de cuidar de los
mas pequefos, esto ha generado conflictos y celos entre ellos, pero mas
acentuado es entre Dereck y su hermano ya que hay siete afios de

diferencia.

Dereck se muestra como un nifio muy tierno y cariioso es un poco
timido y poco sociable, solo conversa con quien él ha sentido confianza.
Comparte el salon de clases con otros 40 compaferos. Es poco
comunicativo, no le gusta realizar trabajos grupales prefiere hacerlos solo,
en las areas principales muestra interés por desarrollar sus actividades y su
rendimiento académico es satisfactorio ya que no presenta ninguna dificultad

de aprendizaje.

Pero en las juntas de grado que se realizan en determinados periodos
para evaluar los progresos de los estudiantes la docente tutora expresa su
preocupacion por ciertas actitudes del nifio ante la falta de socializacion con
sus comparfieros, lo que le lleva a aislarse y mostrar una actitud aburrida sin
interés por lo que se propone realizar y esto se evidencia especificamente

en las areas de Educacion Cultural y Artistica y Educacion Fisica, ya que los
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contenidos a desarrollar invitan a los nifios a realizar actividades casi
siempre grupales y ademas su principal herramienta es la expresion
corporal. Por lo que Dereck no alcanza a desarrollar las destrezas deseadas
gue nos propone la guia curricular del area y por lo tanto su rendimiento

académico es poco satisfactorio.

Ante esta situacion se recomienda desde Coordinacion Académica en
primer lugar ubicar al nifio en un lugar estratégico dentro del aula, de manera
preferencial los primeros puestos, también tomarlo en cuenta para el
desarrollo de pequefias actividades como la distribuciéon de elementos

escolares entre otros.

En cuanto a la docente del area en dificultad se le recomienda
implementar estrategias metodolégicas que sean mas significativas vy
vivenciales para los nifios, que generen un aprendizaje participativo siendo
su herramienta principal su cuerpo, sus sentimientos y emociones. Aqui el
juego organizado y guiado por el docente sera una propuesta indispensable
para lograr la integracion de todos los nifios. Es importante también delegar
de forma rotativa varias funciones a fin de generar confianza, seguridad y

empoderamiento.
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3. LEVANTAMIENTO Y ANALISIS DE INFORMACION

Con la finalidad de recopilar la mayor informacion posible que sirva de

andlisis y comprensién del problema y de esa manera dar soluciones a la

dificultad que demuestra Dereck, se procede a realizar dos entrevistas. Los

profesionales a quienes se les aplico dicho instrumento son:

Lcda. Julia Hernandez Sanchez

Lcda. Vania Chavez

Coordinadora Académica

Docente del area de ECA

INFORMACION SOBRE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS

Datos informativos del entrevistado:

Dia y hora de la entrevista:

Tabla 1

Matriz de andlisis de la entrevista 1y 2

PREGUNTAS DE LA
ENTREVISTA

1) ¢POR QUE
CONSIDERA
IMPORTANTE
INCLUIR EN EL
PENSUM
ACADEMICO EL
AREA DE
EDUCACION
CULTURAL Y

Respuestas de la Entrevista

R.1 Es

implementacion del

importante la
Area
mencionada ya que se basa en
la formacién integral del ser
humano en el ambito personal,

social y cognitivo.

R.2 El &rea contribuye a que
los estudiantes obtengan un

desarrollo integral, realizando

MATRIZ DE ANALISIS DE ENTREVISTA

Andlisis interpretativo

El &rea de Educacion Cultural
y Artistica al igual que las
otras disciplinas contribuye a
la formacién integral del sujeto
potenciando sus destrezas y
habilidades en relacion
consigo mismo, con sus pares
y su entorno. Redescubriendo

el valor del arte y la cultura,
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ARTISTICA?

2) ¢CONSIDERA EL
JUEGO RITMICO
COMO UNA
ESTRATEGIA
INDISPENSABLE
PARA EL
APRENDIZAJE?

3) ¢QUE
DESTREZAS O
HABILIDADES EL
NINO PUEDE
DESARROLLAR
A PARTIR DEL
JUEGO?

4) AL REALIZAR LA
SELECCION DE
LOS JUEGOS
¢QUE
ELEMENTOS
CONSIDERA
IMPORTANTE

desarrollo cognitivo de las

habilidades y destrezas.

R.1 Si considero que es una
estrategia de aprendizaje ya
que de por si el juego es una
nifio

forma en el que el

sociabiliza y le brinda Ia
oportunidad de ejercitarse. En
cuanto al juego ritmico el nifio
aprende a tomar el control de

Su Cuerpo y sus acciones.

R.2 Considero que el juego es
un elemento importante en los

primeros afos de estudios de

los niflos y potenciar el
desarrollo de actividades
motivadoras.

R.1 Las destrezas que el nifio
puede desarrollar a partir del
juego es la destreza fisica,
afectiva, imaginativa, creativa,

colaborativa.

R.2 Puede ser la imaginacion,
observar detenidamente el
medio ambiente, desarrollar su
creatividad, expresar todo lo

que observa a su alrededor.

R.1 Los elementos a tomar en

cuenta para alcanzar los

objetivos del area son:

Que el juego cumpla con los
parametros que como docentes

se quiere que el nifio aprenda.

tradiciones, costumbres,
comidas, danzas que forman
parte importante en nuestra

identidad nacional.

El juego ritmico son parte de
una estrategia indispensable
para el aprendizaje puesto
gue al combinar el movimiento
del cuerpo con el ritmo y el
tiempo desarrolla en el nifio
sus capacidades motrices y
emocionales y a su vez el
compartir estas actividades
con otros nifilos le permite
socializar

y compartir sus

emociones con los demas.

El juego le va a permitir al
nifio estimular su imaginacion,
creatividad, curiosidad, su
pensamiento y  reflexion.
También contribuye a su
desarrollo fisico y emocional,
y al manejo de sus actitudes y
conductas adecuadas al
momento de ejecutar estas

actividades en grupo.

El docente al momento de
seleccionar un juego debe
tener muy claro el objetivo

gue va de la mano con el nivel

y las destrezas a desarrollar
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TOMAR EN
CUENTA PARA
ALCANZAR EL
OBJETIVO
PROPUESTO
SEGUN EL
AREA?

Que el juego sea interactivo
con el uso de la voz, el cuerpo

0 imagenes.
R.2 Puede ser necesario:

Consideracion del tipo, numero
y grado de dificultad de

preguntas.

Recursos necesarios para la

aplicacion en el aula.

Eleccion adecuada del juego
como actividad dentro de la
programaciéon general de la

asignatura.

con los nifios.

El espacio y los recursos
también son esenciales para

su desempenio.

La seleccién el juego también
va enmarcado segun el tema
a desarrollar y que valores se

pretende transmitir.

Elaboracién propia
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4. PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE

DESEMPENO

La planificacion didactica que se desarrolla a continuacién tiene como
objetivo considerar el juego como una herramienta pedagodgica
imprescindible para despertar en el nifio aquellas destrezas sensoriales,
motoras, emocionales que experimentara en cada actividad propuesta y de

manera especial compartir con sus pares.

Como parte de las estrategias metodolégicas se desarrollara la
Gymkana de los juegos, la cual consistira en una serie de juegos o retos que
cada grupo tendra que ejecutar en un determinado tiempo. Es una actividad
que realizada en equipo pretende reforzar la convivencia, la amistad, la
competencia, el control de sus emociones. Y de esta manera rescatar a su

vez aquellos juegos tradicionales que son parte de nuestra identidad cultural.
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UNIDAD EDUCATIVA ARQUIDIOCESANA LA CONSOLATA

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE AREA NIVEL Grado/Curso PERIODO FECHA
Prof. Anira Balon M. Educacién Cultural y Basica Elemental Cuarto Grado 90 minutos
Artistica
N° DE UNIDAD EJES TRANSVERSALES: OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION
2 El cuidado de la salud y los habitos de recreacion  O.ECA.2.7. Expresar y comunicar emociones e ideas a través del lenguaje sonoro,
de los estudiantes. visual y Corporal_

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Juego, comparto y aprendo

1. PLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION
CODIGO DESCRIPCION CODIGO DESCRIPCION

Practicar juegos ritmicos (rondas infantiles, juegos tradicionales de | Eca.2.4.2. Participa en representaciones escénicas, de movimiento y musicales,
ECA.2.2.2. las distintas nacionalidades del Ecuador, juegos de manos, etc.) demostrando un dominio elemental de las técnicas artisticas propias de

gue posibiliten el desarrollo de diferentes habilidades motrices. cada forma de expresion. (S.3., 1.2.)




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

ANTICIPACION

Juego: El espejo (Tiempo, 20 minutos)
Trabajo de parejas
Procedimiento:

1. Formar dos circulos con doce nifios cada

uno quedando cada pareja frente a frente.

2. Indicar a los nifios que estan en el circulo
externo que haran de espejos y los del

circulo de dentro seran los imitadores.

3. Escuchar las acciones que los nifios

espejos deben realizar y los otros imitan:
e Gestos de alegria por ganar un juego
e Mirutina de aseo en la mafiana

e Como haria si fuera un pintor

RECURSOS

Hula

Acuarelas

Temperas
Papelégrafo
Cartén

Estrellas

Fomix
Reloj
CD

Grabadora

(0]

de

INDICADORES DE LOGRO

Relaciona el ritmo con el
movimiento del cuerpo segln

indique la letra del juego.

Ejecuta el juego siguiendo las

recomendaciones de la maestra.

Comparte con sus comparfieros
las emociones que surgen al

realizar cada actividad.

TECNICA DE EVALUACION

Observacion de desempefios

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de Cotejo para
observar los
movimientos que el
nino ejecuta en cada

juego.

22




e Que ejercicio hago para quitarme la

pereza.
4. Invertir los roles repitiendo las mismas
acciones.
5. Generar preguntas para iniciar una
conversacion:
a) Qué sintieron al realizar las actividades.
b) Les resultd facil seguir las instrucciones de
la maestra.
¢) Que dificultades encontraron al imitar las
acciones.
CONSTRUCCION

Nombre del juego ritmico: La Gymkana de los

Juegos Ritmicos (Tiempo, 60 min.)

Trabajo Grupal

Procedimiento:

1)

Formar tres grupos de ocho integrantes

Silbato

Sacos

Memoriza las canciones con
movimientos que se realizan en

los varios juegos ritmicos.
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cada uno.
2) Escoger un nombre para cada grupo:
Grupo 1: Los Genios
Grupo 2: Los Fantasticos
Grupo 3: Los Réapidos

3) Escoger un lider que representara a cada
grupo.

4) Explicar las reglas para iniciar cada juego,
quienes logren superar el reto obtendran
una estrella, el grupo que colecciones mas

estrellas sera el ganador.
Primer juego: Pasa la hula (20 min)

5) Formar tres filas dejando un espacio entre

cada miembro del grupo.

6) Pasar la hula por el cuerpo y luego

entregarla al siguiente comparfiero.

24




7) Pasar la hula segun el ritmo de la musica
de fondo es decir de lento a réapido, hasta

gue la hula retorne al jugador inicial.
Segundo Juego: Pintar un mural (20 min.)
8) Formar un circulo cada grupo

9) Dar las instrucciones de la actividad y
entregar material: carteleras, pinturas,

pinceles.

10)Plasmar una imagen que evoque la
naturaleza, cada miembro tendrd dos
minutos para ir armando el mural hasta que

todo roten.

11)Terminar la obra cuando suene la

campana.

12) Exponer los trabajos realizados y ganara el

grupo que mejor visualice su mural.

Tercer juego: La carrera de ensacados. (20
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min)

13) Formar tres filas de cada lado, el nifio que
se encuentre primero introducird ambas

piernas.

14) Sostener con ambas manos el saquillo y
prepararse para al sonido del silbato salir
saltando hasta la meta.

15)Entregar el saquillo al nifio que se
encuentra primero al otro extremo, quien

retornara al grupo de partida.

16) El grupo que primero logre intercambiar la

posicion de los grupos sera el ganador.

CONSOLIDACION

Tiempo: 10 minutos
Trabajo grupal
Procedimiento:

17) Reunir a todos los estudiantes y formar un
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solo circulo.

18) Contestar las preguntas efectuadas por la

maestra:
a) ¢Qué juegos te gustaron mas y por qué?

b) ¢Qué emociones despertaron en ti al

realizar cada actividad?

c) ¢Cudles son las ventajas de participar en

equipo?
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CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo se lleg6 a las siguientes conclusiones:

El area de Educacion Cultural y Artistica propuesta en la actualizacion
curricular ha fusionado varias asignaturas que anteriormente
posiblemente se veian por separado como es el dibujo, la pintura, las
actividades practicas, la expresion corporal, el teatro, etc., con la
finalidad de provocar en el estudiante diferentes experiencias,
conocimientos, que afiancen sus valores por medio del arte y la

cultura.

Es importante que el docente que imparte la asignatura considere
como punto de partida la propuesta curricular y a su vez seleccione
con criterio estrategias metodolégicas que proponen en el nifio un rol
protagénico que le permite descubrir, valorar, imaginar y compartir

sus experiencias surgidas en cada encuentro.

La importancia de valorarse a si mismo genera también la facultad de
aceptar y compartir con el otro para descubrir la riqueza que posee
nuestro entorno en su cultura, su mudsica, sus costumbres, su

gastronomia, sus juegos.
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RECOMENDACIONES

Concluido el desarrollo de las actividades propuestas se sugiere las

siguientes recomendaciones:

Considerar el area de Educacién Cultural y Artistica como una
propuesta que se vincula con otras areas para complementar la

formacion integral que el nifio debe desarrollar segun su nivel.

El docente debe conocer los resultados favorables al utilizar
actividades kinestésicas tales como el juego como una herramienta

pedagogica indispensable para el aprendizaje y la socializacion.

El docente es el guia que orienta el desarrollo de los proyectos
sugeridos en el area y que conducen al nifio a explorar, conocer
desde su experiencia los valores culturales que nos identifican y

diferencian con otras culturas.
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ANEXOS

LISTA DE COTEJO
ANALISIS DEL DESEMPENO

Nivel: Elemental

Asignatura: Educacion Cultural y Artistica
Grado: Cuarto de E.G.B

Bloque: 2

Nombre del Estudiante:

CRITERIOS Sl

NO

OBSERVACIONES

Escucha con atencion y comprende las instrucciones y
normas del juego

Participa activamente en el juego sugerido por la
docente

Demuestra sus habilidades sociales al momento de
mirar al compafiero de frente con quien ejecuta el

Realiza con espontaneidad los gestos y acciones que la
maestra indica en el juego del espejo

Expone con naturalidad a las preguntas realizada por la
maestra.

Cumple con las normas establecidas para la ejecucién
de cada juego/reto

Se integra con facilidad a los grupos de juegos

Asume el liderazgo para acompanar al grupo en el
desempeno de cada juego

Hace buen uso de la hula al momento de pasarla por el
cuerpo al ritmo de la musica

Expresa mediante la pintura su idea de la naturaleza

Asocia sus ideas a las de sus compafieros para juntos
armar un mural

Mantiene el equilibrio al momento de ejecutar el juego
de los ensacados

Demuestra el control de sus emociones al momento de
ganar o perder un reto

Anima al grupo a seguir jugando y superar obstaculos.

Comparte sus ideas y sentimientos al finalizar la
Gymkana de juegos

Esta rutina de juegos le ayudo a socializar con sus
compaiieros.
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Balén Mata, Anira Maria, con C.C: # 0914216270 autor/a del
componente practico del examen complexivo: Actividades kinestésicas
basadas en juegos ritmicos en el area de Educacion Cultural y Artistica
en estudiantes de Cuarto afio de Educacion General Basica. previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion en la
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1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacibn que tienen las
instituciones de educacion superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
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integrado al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del

Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor.
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