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Resumen

INTRODUCCION: La obturacién es el llenado tridimensional del sistema de conductos
radiculares, es un paso fundamental para realizar un buen sellado disminuyendo el riesgo a
la microfiltracion. OBJETIVO: Valorar la efectividad de la microfiltracion apical usando
diferentes técnicas de obturacion mediante una revisiéon de literatura. MATERIALES Y
METODOS: Estudio de investigacién cualitativo, descriptivo no experimental de corte
transversal- retrospectivo, con una muestra de 30 articulos de las cuales se observo un
universo de 315 articulos. Los mismos que fueron revisados y analizados segun los criterios
de inclusion y exclusion. RESULTADOS: La técnica termoplastica mas utilizada fue Ultrafil, el
cemento a base de resina fue el mas utilizado en un 56% y el de menor uso fue a base de
hidréxido de calcio en un 10%. La técnica de instrumentacién mas utilizadas fue Step back y
Protaper universal, en medicién con tincién la mas usada fue azul de metileno al 2%.
CONCLUSIONES: Se observé dentro de toda la busqueda de los articulos que no existe una
diferencia significativa entre las 2 técnicas de obturacion.

Palabras claves: Microfiltracion Apical, Técnicas de obturacion, Condensacién Lateral,
Técnica de inyeccion termoplastica.

Abstract

INTRODUCTION: The filling is the three-dimensional filling of the root canal
system, it is a fundamental step to make a good seal reducing the risk of
microfiltration. OBJECTIVE: To assess the effectiveness of apical microfiltration
using different filling techniques by means of a literature review. MATERIALS AND
METHODS: Qualitative, descriptive, non-experimental, retrospective cross-
sectional research study with a sample of 30 articles of which a universe of 315
articles was observed. RESULTS: The most used thermoplastic technique was
Ultrafil, resin-based cement was the most used in 56% and the least used was
calcium hydroxide based in 10%. The most used instrumentation technique was
step back and universal Protaper, in measurement with stain the most used was
methylene blue at 2%. CONCLUSIONS: It was observed within the whole search
of the articles that there is not a significant difference between the 2 techniques of
obturation.

Key words: Apical Microleakage, Obturation techniques, Lateral Condensation,
Thermoplastic injection technique.

Xl



INTRODUCCION

La obturacion es el llenado
tridimensional del sistema de
conductos radiculares, es un paso

fundamental para realizar un buen
sellado disminuyendo el riesgo a la
microfiltracion conduciendo al fracaso
en el tratamiento @,

La microfiltracion endododntica es
conocida clinicamente como el paso
de bacterias a través del material de
obturacion y las paredes del conducto
radicular @.

Se conoce que de una correcta
instrumentacion, desinfeccion y
obturacion va a depender una larga
vida para el tratamiento endododntico, la
obturacion la cual es una de las etapas
mas relevantes ya que en este se
obtiene un sellado del conducto y
evitan vias de microfiltracion que
puedan conducir a un fracaso de la
terapia @.

La técnica de condensacion lateral es
la mas utilizada por su facilidad, bajo
costo y sencillez, esta ha demostrado
ser muy confiable aun cuando la pobre
homogeneidad de la gutapercha es su
Unica desventaja. Por lo que la
comparacion de esta técnica es
frecuente en diferentes estudios. @

Se ha de mostrado que la técnica de
obturacion termoplastica suele ser la
mas eficaz ya que sella con precisiéon
reabsorciones internas e istmos, en
comparacibn con la técnica de
condensacion lateral que una de sus
mayores limitantes es el selle de estas
variaciones anatémicas .

En los ultimos afos la técnica de

condensacion lateral ha sido usada
con total éxito. La nueva técnica
inyectable termoplastica  pretende
demostrar ser una alternativa superior
a la condensacion lateral por su mejor

adaptacién a los conductos radiculares
@

Ingle y bakland indicaron que la causa
mas comun de fallos en los
tratamientos de conducto en un (60%)
son las obturaciones incompletas o
mal hechas del conducto radicular ©.

Dow e ingle demostraron que el 60%
de los fracasos endododnticos se debe
al reingreso de microorganismos del
area periradicular a los conductos que
no fueron completamente obturados @,

La importancia de este estudio es
poder determinar como influye la
microfiltracion apical a través de 2
técnicas de obturacion dentro del
tratamiento endodontico, y observar
coémo influye la mala compactaciéon al
momento de obturar en conjunto con el
cemento sellador provocando una
microfiltracion apical.

El objetivo de este estudio es
demostrar como  valoramos la
efectividad de la microfiltracién apical
usando diferentes técnicas de

obturacibn mediante una revision de
literatura.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio de investigacion
corresponde a un estudio cualitativo,
descriptivo no experimental de corte
transversal- retrospectivo.

El estudio fue realizado en el semestre A-
2020 con una muestra conformada por 30



articulos de las cuales se observd un
universo de 315 articulos. Fueron revisados
y analizados segun los criterios de inclusion
y exclusion.

Criterios de seleccion: Criterios de

inclusion:
e 2 técnicas de obturacién como

condensacion lateral y la técnica de
inyeccion termopléstica.

e Dientes uniradiculares.
e Estudios in-vitro.

e La mediciéon de la microfiltracion sea
a través de tincion.

Los criterios de exclusion:
e TécnicasquenoseanCLe IT

e Dientes multiradiculares

e Estudios de revision de literatura,
reporte de caso, posters, estudios in
Vivo.

¢ Mediciones que no sean con
Tincion.

En este trabajo se obtuvo informacion
por la busqueda de articulos cientificos
en bases de datos y buscadores como:
Pubmed; Cochrane; Scielo, Google
Scholar. No hubo limites en el idioma, y
todos los articulos extranjeros se
tradujeron. Se utiliz6 buscadores
bibliométricos para saber los indices de
impacto y la importancia de cada
articulo, los cuales la mayoria
pertenecen a ler y 2do Quartil.

En el estudio se formulé la pregunta de
investigacion: ¢Como valoramos la
efectividad de la microfiltracién apical
usando diferentes técnicas de
obturacion?

lo cual se evalué en este trabajo de
investigacion las diferentes variables: la

valoracion de la microfiltracion apical,
las técnicas de obturacion, tipos de
cemento, técnicas de instrumentacion,
medicion con tincion, en el cual todos los
datos fueron registrados en Excel para
poder verificar y analizar los resultados
gue buscamos.

RESULTADOS
En el presente trabajo de investigacion

de enfoque cualitativo en los que se
revisaron 30 articulos de lo cuales
todos fueron estudios in vitro. Se evalu6
las siguientes variables:

Técnicas de obturacion
Dentro de los 30 articulos se buscé la

comparacion de 2 técnicas de
obturacion: Condensacion Lateral y
técnica de inyeccion termoplastica. En
la técnica de inyeccion termoplastica
encontramos: 9 articulos con sistema
Ultrafil, 6 articulos con Obtura Il ,6
articulos con System B, 3 articulos con
Guttaflow, 2 articulos con E&Q
System, 2 articulos con Multifase
Gutapercha, 1 articulo con BefillSystem
y 1 articulo con Calamus. Lo que
determina al sistema Ultrafil como el
mas usado.

(Tab|a 1) (26,33,36,37,38,41,42,43)

# Articulos
1-30.

Técnicas de obturacion.

Condensacion lateral

Tecnicas de inyeccion
termoplastica

Obtura Il

Guttaflow

System b

Calamus :

Multifase Guttapercha
Befillsystem

Ultrafil

E&Q system

w
o

N O RLNR OSSO

Tabla 1: ElI numero de articulos que
presentan las técnicas de obturacion.



Tipos de cemento

Se observé en los 30 articulos
revisados que el mas usado por los
investigadores fue el cemento a base
de resina epoOxica con un total de 18
articulos, dando asi al AH plus con 9
articulos, seguido por elcemento a AH
26 con 6 articulos, Top seal con 2
articulos y Diaket con 1 articulo. Luego
encontramos a los cementos a base
de Oxido de Zinc y Eugenol con un
total de 11 articulos, dando asi
Tubliseal-Ker con 4 articulos, Roth-
Sealer con 3 articulos, Ker-Romulus
con 2 articulos, Endofill con 1 articulo y
Canals N con 1 articulo, y por ultimo
los cementos a base de hidréxido de
calcio solo contd con 1 articulo el cual
fue Sealapex. Se observé que el mas
usado por la mayoria de articulos fue
los cementos a base de resina epoxica
el AH plus y el AH26.(Tabla 2)

(13,15,23,27,31,34,37,38,39)

Tabla 2: El nUmero de tipos de cementos
gue present6 cada articulo.

Medicion con tincion # Articulos
Tinta negra 1
Tinta china 3
Tinta India 8
Azul de metileno Al 1% 8
Azul de metileno al 2% 10

Técnicas de instrumentacion

De los articulos revisados, se observé
gue los sistemas manuales fueron mas
usados que los sistemas rotatorios, de
los cuales 17 articulos se uso la
técnica manual “Step- Back®’, 2
articulos con Crown-Down. Seguido
con los sistemas rotatorios,

4 articulos wusaron con sistema
Protaper, 2 articulos con sistema
rotatorio K3, 1 articulo con Hero

Tabla3: Numero de articulos que presento
los diferentes tecnecios de
instrumentacion.

Medicién con tincién

Se pudo observar en los articulos que
la solucién de azul de metileno al 2%
fue la mas utilizada con un total de 10
articulos, seguido con la solucion de
azul de metileno al 1% con 8 articulos,
Tinta india con 8 articulos, Tinta china
con 3 articulos y Tinta negra con 1

articulo. (Tabla4)
(13,17,21,23,26,27,30,31,35,42)

Tabala4: Numero de articulos que presento
las diferentes tipas detinciones

Tipos de cemento # Articulos

Base de resina 18
AH plus 9
AH 26 6
Diaket 1
Topseal 2

Base de hidroxido de calcio
sealapex

[N

Base Oxido de zinc y 11
Eugenol
Tubliseal Ker
Ker Romulus
Endofill

Roth Sealer
Canals N

= W= NS

642, 1 articulo con MacximNT, 1
articulo con LightspeedNT y 1
articulo con HyflexCM. (Tabla 3)

(17,21,22,40)
Valoracién de la microfiltraciéon
apical

En los 30 articulos revisados se
observo la microfiltracion apical que
presentaron los resultados basados en
los articulos por rangos, el primer
rango pertenece de 0-1mm el cual la
técnica Condensacion Lateral tuvo un
total de 11 articulos, en el segundo
rango de 1-2mm presento 5 articulos,



en el tercer rango de 2-4 mm presento
11 articulos, y en el cuarto rango de 4-
6mm presentod 3 articulos.

En los sistemas de la técnica de
inyeccion termoplastica se encontro
Ultrafil con 3 articulos, obtura Il con 2
articulos, System b con 2 articulos,
Multifase gutapercha con

2 articulos y E&Q System con 1
articulo en el rango de 0-1 mm de
microfiltracion apical. En el rango de 1-
2 mm se encontr6 a Ultrafil con 2
articulos, Obtura Il con 1 articulo,
System b con 3 articulos, Guttaflow
con 1 articulo. Calamus con 1 articulo,
Befill System con 1 articulo y E&Q
System con 1 articulo.

En el rango de 2-4 mm el sistema
Ultrafil presento 3 articulos, Obtura Il
con 2 articulos, Guttaflow con 1
articulos y E&Q System con 1 articulo.
Y en el cuarto rango de 4- 6mm
presentd System B 2 articulos y
Obtura Il con 1 articulo. (Tabla 5) @3,15-43)

Tabla 5: Nimero de articulos que presentd
cada rango de valor de microfiltracion.

Valoraciéon de la
microfitracion

# Articulos

O-1mm
Condensacion Lateral 11
Obtura Il
Guttafiow
System b 2
Calamus :
Multifase Guttapercha 2
Befill system
Witrafil 3
E&Q system 1
1-2 mm
Condensacion Lateral 5
Obtura Il 1
Guttaflow ol
System b 3
Calamus : 1
Multifase Guttapercha
Befill systam 1
Ultrafil 2
E&Q system al
|
2-4mm
Condensacion Lateral 11
Obtura Il
Guttafiow 1
System b
Calamus :
Multifase Guttapearcha
Befill system
Ultrafil 3
E&Q system 1
4-6mim
Condensacion Lateral 3
Obtura 11 1
Guttaflow
System b 2

Calamus :

Multifase Guttapercha
Befillsystem

Ultrafil

E&Q system

DISCUSION

En el presente trabajo se compar6 los
valores que mostraron cada articulo
revisado sobre la microfiltracion apical
dentro de 2 técnicas de obturacion.

Dentro de nuestros resultados
provenientes de la literatura tenemos
gue la técnica de condensacion lateral
es la mas usada y la mas popular en el
mercado, mientras que, en la técnica
de inyeccion termoplastica, el sistema
mas usado fue Ultrafil.

Con similares resultados, Necdet et al,
indica que la técnica de condensacion
lateral ha sido usada ampliamente
debido a su versatilidad y simplicidad



ya que no sSe necesita equipos
costosos para trabajar y por eso
usualmente se la ha comparado con
otras técnicas para medir el sellado
apical. ®

Gencoglu et al, afirma que el sistema
Ultrafil presenta

menor
microfiltracion y produce una mejor
obturacion homogénea que sella
perfectamente a las irregularidades de
los canales que la técnica de
condensacion lateral (6 mentras  que
Peters, concluyé que la técnica de
condensacion lateral produce menor
filtracion al pasar los aflos que otras
técnicas de obturacion (),

En los cementos obturadores,
obtuvimos segun la literatura en
cuanto al cemento resinoso AH Plus
es el mas usado debido a su buena
compatibilidad a las paredes de los
conductos radiculares y a sus
componentes que no  contiene
formaldehido el cual produce toxicidad.
Topalian et al, indicé que el cemento
AH plus es una versién mejorada del
Ah 26 por lo cual ha demostrado su
mejoria en la adhesion a los conductos
radiculares y baja toxicidad ®), en
comparacion con Gomez et al,
mostraron que la toxicidad del
cemento AH plus es menor a la del AH
26 sin embargo muestra inicialmente
toxicidad pero se reduce a las 4 horas,
en cuanto al sellado y la adhesion
encontraron que el AH plus muestra
menor filtracion y mejor capacidad de
sellado @,

De acuerdo con las técnicas de
instrumentacién, se obtuvo resultados
de los articulos revisados en donde la

técnica manual de instrumentacion
tuvo una mayor prevalencia con el uso
de la técnica Step-Back, mientras que
en los sistemas mecanizados se
observd mayor prevalencia en el
sistema Protaper Universal.

Lima et al, afirma que el uso del
sistema manual: Step Back es exitoso,
en la mayoria de las pacientes no
presenta dolor alguno después del
tratamiento, Pérez et al, indica que la
técnica Step back es eficaz debido a la
buena remocién de tejido pulpar,
obteniendo paredes radiculares mas
lisas. (10

Jiménez et al, indica que el sistema
Protaper tiene ventajas en sus
instrumentos que presenta una
conicidad avanzada con una punta que
no produce cortes, presenta flexibilidad
y eficiencia, también produce baja
friccion rotacional que hay entre la hoja
de la lima y la dentina produciendo
menor fatiga @

Por otro lado, Liu, et al, afirma en su
estudio que el sistema Protaper mostré
grietas en las partes horizontales de
las raices con un 16% y en la
superficie apical encontro grietas en un
25% por lo que indica que este
sistema rotatorio produce fallas en la
instrumentacion (12)

De acuerdo con los articulos
revisados, los resultados de este
trabajo se observaron que, en la
medicion con tincidn, azul de metileno
al 2% fue la mas usada, debido a su
buena penetracion.

Saenz et al, afirma que el uso del tinte
azul de metileno al 2% tiene buenos
resultados debido a su bajo peso



molecular el cual
profundamente por medio de los
conductos obturados @3, Aunque
Gengoglu indica que el acido que
presenta el tinte azul de metileno puede
producir un efecto disolvente de tejido
inorganico por lo que puede haber una
microfiltracion en el sellado apical ©)

permite penetrar

Finalmente, en el presente estudio de
los articulos revisados, los valores de O-
1 mm que mas prevalecieron dentro de
la microfiltracibn apical fue de 6
articulos correspondientes a la técnica
CL usando cemento resinoso AH plus,
mientras que en el sistema de
inyeccion termoplastica con el uso del
cemento resinoso AH plus tuvo una
prevalencia en 6 articulos. dando asi
un resultado muy parejo entre las 2
técnicas usando el mismo cemento.

Kardon et al, indica que el uso del
cemento resinoso Ah plus y la técnica
condensacion lateral produce un mejor
sellado en comparaciébn con otros
cementos y otras técnicas 4. Con un
igual resultado Monterde et al, afirma
gue los cementos resinosos AH plus y
AH 26 no tienen diferencia significativa
en la microfiltracion apical @%. Por otro
lado Gilhooly et al, indic6 que la
microfiltracion apical era significativa
entre la técnica de inyeccion
termoplastica y la técnica
condensacion lateral, puesto que la
técnica termoplastica mostro un mejor
sellado apical (6)

CONCLUSION
En esta revision sistematica, pudimos

observar dentro de toda la busqueda
de los articulos que no existe una
diferencia significativa entre las 2

2. Paucar-Gutiérrez

técnicas de obturacion, sin embargo,
influye de manera importante la
eleccion del cemento sellador ya que
el uso de cemento resinosos dio
mejores resultados en cuanto a la
medicion de la microfiltracion apical

gue otros cementos. Ademas, es
importante conocer otros aspectos
tales como la técnica de

instrumentacion, también el manejo
correcto, la experiencia del profesional
es necesaria para un buen tratamiento
endodontico.
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