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RESUMEN

El presente trabajo se enfoca hacia el estudio de la técnica instrumental para
guitarra eléctrica. De esta rama de la ejecucion instrumental se abarcan temas
como la digitacion, el reconocimiento de notas, la pulsacion de cuerdas, la
motricidad y la sincronizacion de las manos y como producto se presenta una
guia de ejercicios técnicos. Para la realizacion de la guia, se analizaron
caracteristicas en la ejecucion instrumental del guitarrista brasilefio Kiko
Loureiro mediante la observacion de su material audiovisual en la plataforma

de videos YouTube

El contenido de la guia esta sustentado por conceptos sobre el estudio de
técnica instrumental para guitarra eléctrica en relacion a la motricidad, postura
corporal, técnicas de mano derecha, técnicas de mano izquierda, ejercicios de
calentamiento muscular, ejercicios técnicos de mano derecha para pulsacion
de cuerdas, ejercicios técnicos de mano izquierda para digitacion, ejercicios
técnicos para practicar sincronizacion, ejercicios con escala mayor y ejercicios

con escala menor.

Palabras Claves: Técnica instrumental, Guitarra eléctrica, ejercicios
técnicos, motricidad, Kiko Loureiro, Guia de estudio.
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ABSTRACT

This research is based on the study of the instrumental technique for electric
guitar. This branch of instrumental performance involves topics such as
fingering, note recognition, string pulsation, motor skills and hand

synchronization. A technical exercise guide is presented as a product.

Through the observation of the brazilian guitarist Kiko Loureiro of his
audiovisual content on the platform Youtube, the development of the guide is

realized analyzing the characteristics in the instrumental performance.

The content of the guide is supported by concepts on the study of instrumental
technique for electric guitar in relation to motor skills, body posture, right hand
techniques, left hand techniques, muscle warm up exercises, right hand
technical exercises for pulsation strings, left hand technical exercises for
fingering, major and minor scales exercises and technical exercises for

practicing synchronization

Keywords: Instrumental technique, Electric guitar, technical exercises,

motor, Kiko Loureiro, Study guide
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INTRODUCCION

Este trabajo busca proveer al guitarrista de un material para el estudio de
técnica instrumental en el cual se encontraran una variedad de conceptos y
ejercicios enfocados en el desarrollo de su ejecucién, los cuales se han
basado en la ejecucion instrumental del iconico guitarrista brasilefio Kiko
Loureiro. Para la elaboracion de este contenido se realizard un analisis sus

caracteristicas técnicas.

En este andlisis, se obtuvieron resultados referentes a la motricidad de su
mano izquierda respecto a la digitacion y el recorrido por el diapason, la
motricidad de su mano derecha respecto a la pulsacion de cuerdas con plectro
y las técnicas que aplica en ambas manos: bendings, hammer on, pull off,
alternative picking y economy picking. Como resultado del andlisis, se
determind que su dominio técnico es de facil comprension y puede aplicarse

como fundamento tedrico y practico en el estudio de técnica instrumental.

Con la informacion obtenida de los analisis sobre la motricidad de ambas
manos y de las técnicas que aplica Kiko Loureiro en su ejecucion, se disefid
un conjunto de ejercicios para el estudio de digitacién, articulacién de las
manos, saltos de cuerdas, pulsacion con plectro y de estudio de escalas el
formato de una guia de ejercicios técnicos para el estudio de técnica

instrumental de guitarra eléctrica.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Contexto de la investigacion

Segun Shifres (2015), “La técnica instrumental determina de qué modo se toca
un instrumento, pero mas aun establece de qué modo no se debe tocar” (parr.
1). Por lo tanto, el estudio de técnica instrumental es fundamental para el
desarrollo de las habilidades fisicas o motrices que son necesarias en la
ejecucion de cualquier instrumento. Por ende, existen pautas o normas a
seguir al momento de tocar un instrumento para llevar a cabo una ejecucion

correcta.

Segun Sandercoe (2018), el estudio de guitarra conlleva la practica de 4 areas
principales: estudio de técnica, de repertorio, realizacion de transcripciones y
el aprendizaje cognitivo. Esto da a entender que, el estudio de técnica es uno
de los aspectos elementales que intervienen en el desarrollo de la ejecucion

instrumental de guitarra.

Acevedo (2014), menciona que en todo contenido que trate sobre el estudio
de guitarra eléctrica, se considera al estudio de postura, mano derecha
(pulsacién), mano izquierda (digitacion) traslados, ligados y de repertorio
como elementos adecuados para el desarrollo técnico. Ademas, nombra que
estos elementos se basan en “el principio fundamental de toda técnica
instrumental, la naturalidad de los movimientos, que basicamente es tocar el
instrumento hasta donde sea posible sin ningun tipo de tension (muscular o
mental) y eso solo se logra generando buenos habitos de estudio”. (pag. 81)
Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, el estudio de técnica en
guitarra eléctrica conlleva el desarrollo de las siguientes caracteristicas: buena
digitacion, buen uso de las articulaciones de la mano, y pulsacion correcta de

las cuerdas.



Segun Pérez (2015), “los musicos sufren en alguin momento de sus carreras
problemas en su sistema musculo — esquelético”. (pag. 12). Pérez afirma que
esto ocurre debido a que “la realizacibn de movimientos repetitivos bajo
condiciones poco ergonomicas y la influencia de determinados factores
psicolégicos, como la ansiedad y el perfeccionismo unidos a un alto nivel de
exigencia, son el origen de muchos de los trastornos musculo esqueléticos
que afectan a los musicos profesionales” (Pérez, 2015, pag. 14). Estos
factores pueden generar complicaciones en la mano izquierda como tocar
notas falsas, tensiéon excesiva en los dedos y la falta de control en el
movimiento al recorrer el diapasén; y en la mano derecha, duracion incorrecta
de las notas al pulsar las cuerdas, falta del control del timbre, el control de la
intensidad y el movimiento erréneo de la mano al sujetar un plectro; ademas,

la falta de sincronizacion al tocar las cuerdas con ambas manos.

Para Hernandez & de la Cruz (2014), “Las guias didacticas en la educacion
superior adquieren cada vez mayor significacion y funcionalidad; son un
recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia
cognoscitiva del estudiante” (parr. 1). Aparte, Gutiérrez (2017), menciona que
un texto guia es un material escrito para ayudar a un estudiante en su
aprendizaje ya que incluyen una orientacion y supone una reflexién por parte
de los docentes para sintetizar y mejorar la planificacion de sus clases (pag.
3). Por lo tanto, una guia de técnica instrumental se puede emplear como un

material escrito que apoye al guitarrista en su formacion instrumental.

Gutiérrez también menciona que las guias tienen una estructura en la que se
detalla un indice de contenidos, el cual contendra el nombre de los temas,
capitulos y el numero de paginas; ademas, contiene una introduccion en la
que se da una presentacion del contenido, se nombran los objetivos a
conseguir y se detallan los criterios y formas de evaluacion (pag. 9); vy, al final
incluye los temas o capitulos en donde se detalla el contenido a estudiar (pag.
10).



Con esto se puede entender que, una guia de técnica instrumental tiene una
estructura en la que se detalla el indice de contenido, la explicacion escrita del
autor de los conceptos a estudiar, generalidades de importancia y una serie
de ejercicios, que comunmente suelen tener Figuras, simbologia e

indicaciones a seguir.

1.2 Antecedentes

En la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, en la fecha presente no
se ha encontrado registros sobre el estudio de técnica para instrumental de

guitarra eléctrica por lo cual surgi6 este trabajo.

Existe material de estudio para guitarra que orientan la ejecucién musical
correcta. En su trabajo de tesis doctoral Diaz (2014), afirma que en su
experiencia como guitarrista ha encontrado diferencias, entre las ensefianzas
de un maestro y otro, en la pulsacion del instrumento y, por consiguiente, a la
obtencion de un sonido guitarristico de calidad. (pag. 3). Por lo tanto, existen
diferentes métodos y técnicas para guitarra, desarrollados por diferentes

docentes con el deseo de compartir Su experiencia y conocimientos.

En su guia de estudio Quine, H. (1990), trabaja la técnica instrumental desde
la postura del cuerpo, los movimientos de los brazos y manos, técnicas de
interpretacion y la importancia de la practica con el instrumento. En su guia se
debe cumplir tres condiciones para estar completamente relajado: El control
de los musculos que trabajan independientemente de los que no, reservar la
fuerza aplicando solo la necesaria para cumplir la actividad y economizar los

movimientos.

Asi mismo, en su trabajo de tesis de Maestria Duque, D. (2013), expone parte

de la historia, exponentes importantes y recursos de la digitacion en guitarra.



Ademas, menciona que en la guitarra surgen diferentes posibilidades de
digitacion que deberian examinarse para lograr objetivos de estética y técnica

de calidad profesional.

Ademas, existe el trabajo de titulacion de licenciatura de José Olvera (2016),
en el cual elabora una guia de ejercicios para el estudio de técnica para
bajistas de la carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil. Este trabajo tuvo como aplicacion de la guia un taller

instructivo con cuatro estudiantes de bajo eléctrico.

1.3 Problema de investigacion
1.3.1 Formulacion del problema

¢ Como fortalecer el estudio de técnica instrumental en los guitarristas de la
carrera de Artes Musicales de la Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil mediante el disefio de una guia de ejercicios tomando como

referencia caracteristicas técnicas de la ejecucion de Kiko Loureiro?

1.3.2 Planteamiento del problema

Objeto de estudio Técnica instrumental de la guitarra
eléctrica

Campo de accion Préactica instrumental

Tema de investigaciéon Elaboracion de wuna guia de

ejercicios técnicas para fortalecer el

estudio de técnica instrumental.




1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General:

Elaborar una guia de ejercicios técnicos para el estudio de guitarra eléctrica
dirigida a guitarristas de la carrera de Artes Musicales de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil aplicando recursos técnicos de la

ejecucion instrumental de Kiko Loureiro
1.4.2 Objetivos Especificos:

- ldentificar la situacion actual del estudio de técnica instrumental de
guitarristas en la carrera de Artes Musicales de la Universidad Catodlica de
Santiago de Guayaquil, utilizando herramientas de recoleccion de informacion
aplicadas en los estudiantes que se encuentran cursando los ciclos iniciales e

intermedios.

- Determinar y analizar caracteristicas técnicas de la ejecucion instrumental

de Kiko Loureiro mediante la observacion de su contenido audiovisual.

- Disefiar una serie de ejercicios aplicando los recursos motrices obtenidos en

el andlisis de la técnica instrumental de Kiko Loureiro.

- Realizar sesiones de diagndstico en estudiantes de guitarra de la carrera de
Artes Musicales para evaluar los resultados del estudio de los ejercicios

técnicos elaborados

1.5 Preguntas de investigacion

- ¢Cual es la situacion actual respecto al estudio de técnica instrumental

de los guitarristas de la carrera de Artes Musicales?



- ¢ Cuales son las caracteristicas técnicas que presenta Kiko Loureiro en
Su ejecucion instrumental?

- ¢ Como se debe disefiar una serie de ejercicios para guitarra eléctrica
aplicando los recursos técnicos encontrados en el analisis de la
ejecucion de Kiko Loureiro?

- ¢ Como planificar sesiones de diagnostico para evaluar los resultados

de estudio de la guia de ejercicios técnicos elaborada?

1.6 Justificacion del problema

Este trabajo surge debido a la falta de contenido escrito de estudio para
técnica instrumental en la carrera de artes musicales de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil. Dentro del contexto de la investigacion,
se nombraba las complicaciones que se generan por la falta del estudio de
técnica y existe la probabilidad de que los guitarristas de la carrera presenten
estas dificultades y requieren de algn material de apoyo para su estudio.

El aporte de una herramienta de estudio para los guitarristas de la carrera de
Artes Musicales de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil es parte

de la motivacion personal al realizar este trabajo.

En un ambiente académico, se deberia hacer énfasis en el estudio de técnica
instrumental al realizar la rutina de practica con el instrumento debido a que
en el estudio de técnica se desarrollan las habilidades de precision, velocidad,
y de coordinacion de los movimientos realizados por las manos y los dedos
fortaleciendo la calidad del sonido en la ejecucion instrumental. Al descuidar
el estudio de técnica, se corre el riesgo de mal desarrollar la ejecucién

instrumental y generar lesiones o complicaciones fisicas en un futuro.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente, para un guitarrista es

primordial la interiorizacion mecanica de cualquier actividad de ejecucién con
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su instrumento y esto se lleva a la practica en el estudio de ejercicios técnicos

realizando actividades propias de la guitarra eléctrica.

1.7 Marco conceptual
1.7.1 Técnicainstrumental
1.7.1.1 Definicion de técnica

Segun Significados (2017), se define a la técnica como “la manera en que
un conjunto de procedimientos, materiales o intelectuales, es aplicado en una
tarea especifica, con base en el conocimiento de una ciencia o arte, para
obtener un resultado determinado” (parr. 1). Ademas, “también se conoce
como técnica la destreza o habilidad particular de una persona para valerse

de estos procedimientos o recursos” (Significados, 2017, parr. 2)

1.7.1.2 Definicion de técnica instrumental

Con lo expuesto anteriormente, se puede enunciar que la técnica instrumental
es el conjunto de recursos y habilidades que se utilizan para ejecutar el

instrumento de forma correcta.

1.7.2 Técnica para Guitarra eléctrica
1.7.2.1 Postura corporal

Segun Acevedo (2014) “En primera instancia se debe decir que lo mas
importante es tener el cuerpo relajado a la hora de tocar el instrumento y no ir
en contravia con los movimientos naturales del cuerpo, es decir, el cuerpo
humano tiene un funcionamiento especifico, unos movimientos
predeterminados y se deberia usar esos movimientos en pro de una buena

ejecucion instrumental” (pag. 44).


https://www.significados.com/ciencia/
https://www.significados.com/arte/

Considerando lo expuesto anteriormente, se entiende que la postura corporal
correcta proporciona al instrumentista una gran comodidad y seguridad en su
ejecucion. La técnica instrumental inicia desde una postura corporal correcta,
y dependiendo si se esta de pie o sentado en la ejecucidn, la postura tendra
caracteristicas especificas. La posicion correcta de los brazos da estabilidad
en los movimientos de las manos, en la izquierda con la digitacion en el
diapasén y en la derecha con la pulsacion las cuerdas. EI movimiento de las
manos a su vez, requiere de técnicas especificas para el desarrollo de la
motricidad, para la digitacion de los dedos en mano izquierda, y para la

pulsacion con mano derecha.

Como se muestra en el Figura 1, se observa la postura corporal de pie con las
siguientes caracteristicas: espalda recta, los hombros relajados y las piernas
firmes; el brazo derecho flexionado, la mano derecha en posicion paralela a
las cuerdas sujetando el plectro con el dedo pulgar e indice. Asi mismo, el
brazo izquierdo flexionado perpendicularmente al mastil de la guitarra, la
mano izquierda subiendo ligeramente la mufieca, y los dedos tomando forma

de arco para deslizarse a lo largo del diapason

Grafico 1: Postura corporal de pie

En cambio, como se muestra en el Figura 2 se observa la postura corporal
sentado con las siguientes caracteristicas: la espalda recta inclinada
ligeramente hacia el frente, los hombros relajados, las piernas separadas al

nivel de los hombros y levantando ligeramente la que sea de apoyo para el
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cuerpo de la guitarra, el brazo derecho flexionado para que la mano esté
paralela al nivel de las cuerdas. El brazo izquierdo comparte las mismas

caracteristicas de la postura corporal de pie.

Gréfico 2: Postura corporal sentado

1.7.2.2 Técnicas de Mano izquierda
1.7.2.2.1 Flexién de cuerda o Bendings

En su texto David Robert Grimes (2014) explica de forma teérica y analitica,
la fisica del movimiento que se realiza al utilizar esta técnica de digitacion
definiéndola como “la aplicacion de una fuerza perpendicular” (pag. 2), a la

direccién del diapasén que se aplica sobre la cuerda.

Esta técnica se realiza mediante la digitacion de una nota en el diapasén como
se observa en el Figura 3 y a continuacién se hace un estiramiento de la
cuerda con apoyo del dedo anterior y el dedo pulgar para distribuir la fuerza

como se muestra en el Figura 4.
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Grafico 3: Nota digitada en la Gréfico 4: Cuerda estirada para

tercera cuerda alterar el tono de la nota digitada

1.7.2.2.2 Deslizo o Slide

Segun Kathy Dickson (2017), es una técnica de digitacion que “se produce al
ejecutar una nota en el diapason para posteriormente deslizar la nota digitada
hacia la derecha o hacia la izquierda, manteniendo el contacto sin levantar el
dedo, para llegar a una nueva nota” (parr. 2). Esta técnica se utiliza para

obtener un efecto de notas ligadas con un punto de partida y un punto de

llegada como se muestra en el Figura 5y 6.

i

Grafico 5: Posicién de partida Grafico 6: Posicion de llegada

1.7.2.2.3 Hammer on y Pull off

Para Candelaria (2015), Hammer on y Pull off son ligados ascendente y
descendente respectivamente que se utilizar al ejecutar las notas (parr. 3). De
modo que Hammer on se puede entender como una técnica de digitacion para
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obtener un efecto Legato ascendentemente entre dos o mas notas. Se realiza

golpeando un dedo sobre una nota del diapason a la derecha de la nota que

se est4 digitando.

Gréfico 7: Nota digitada con Gréfico 8: Nota digitada a la

dedo 1 (indice) derecha con dedo 2 (medio)

Mientras que, Pull off se puede entender como una técnica para obtener un
efecto Legato descendentemente entre dos o0 mas notas. Se realiza al digitar
dos dedos sobre el diapasén y a continuacion se rasguea hacia abajo el dedo

digitado haciendo sonar la nota digitada a izquierda.

Grafico 9: Nota digitada con Grafico 10: Dedo 2
dedo 2 (medio) rasgueando la cuerda
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1.7.2.3 Técnicas de mano derecha
1.7.2.3.1 Pulsacion alternada o Alternative Picking

Segun Fernandez (2016), alternative picking es una técnica de pulsacion de
cuerdas “utilizando de forma alternativa la pda hacia abajo y hacia arriba”
(parr. 8). Por lo tanto, se comprende que esta técnica se realiza mediante el
movimiento alternado del plectro hacia abajo y hacia arriba al pulsar las

cuerdas. Entre los Figuras 11 y 14 se muestra el movimiento de la pulsacion.

Gréfico 12: Cuerda pulsada hacia

abajo

Grafico 13: Segundo movimiento Grafico 14: Cuerda pulsada hacia

arriba

1.7.2.3.2 Pulsacion economizada o Economy picking

Para Quifiones (2016), economy picking es la combinacién de la técnica

alternative picking con otras técnicas como barridos con plectro conocidos
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como Sweep picking, o con las técnicas de mano izquierda hammer on y pull

off para mantener la mano derecha mas relajada en la ejecucién (parr. 2)

1.7.2.3.3 Apagado de cuerda o Palm mute

Segun la enciclopedia Knoow (2017), palm mute se define como “una técnica
de amortiguacion de la vibracion de las cuerdas de los instrumentos de
cuerdas... interrumpiendo de esta forma el sonido producido por éstos” (parr.
1). Ademas, menciona que se consigue apoyando levemente cerca de puente
el lado inferior de la mano que sostiene la pua. Por esto, se entiende como
palm mute a una técnica para controlar el timbre de la cuerda al pulsarla y se
realiza apagando ligeramente el sonido de la cuerda pulsada con el borde de
la palma de la mano que sostiene el plectro.

Grafico 15: Pulsacion de Gréafico 16: Pulsacion de

cuerdas sin Palm mute cuerdas con Palm mute

1.7.2.3.4 Anclaje

Sandercoe (2019), menciona que ‘las personas con un dedo menique lo
suficientemente largo, lo usan como un ancla cerca del borde del orificio de
una guitarra acustica y esto ayuda a mantener los dedos en el lugar correcto”
(parr. 3). Esto da a entender que el anclaje es una técnica para dar estabilidad

al movimiento de la mano al pulsar las cuerdas y se realiza apoyando
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ligeramente el dedo mefique debajo de las cuerdas sobre el cuerpo de la

guitarra, aportando ademas una funcién de guia en el cuerpo de guitarra.

Gréfico 17: Pulsacién de Grafico 18: Pulsacion de

cuerdas sin Anclaje cuerdas con Anclaje

1.7.3 Recursos musicales
1.7.3.1 Escalas musicales

Segun Planeta Musik (2017) una escala musical “es una secuencia de notas
o sonidos musicales que reciben el nombre de tonos o notas musicales” (parr.
2). Las escalas cuentan con diferentes clasificaciones seguin el nimero de
notas que la conformen y por su tonalidad. Ademas, se menciona que segun
el nimero de notas se clasifican en heptatonica (escala de siete notas),
hexatonica (escala de seis notas) pentatdnica (escala de cinco notas) y
dodecafénica (escala de doce notas). Y segun su tonalidad, se clasifican en

mayores o menores.

Olvera (2016) menciona que “las escalas son un recurso musical que genera
capacidades fisicas para el desarrollo de la técnica instrumental, es por eso
que deben ser practicadas de diversas maneras en un instrumento” (pag. 28).
Con esto se puede que, en guitarra eléctrica el estudio de escalas puede
utilizarse para el desarrollo de la digitacion y la articulacion de la mano

izquierda gracias la variedad de posiciones, combinaciones e inversiones que
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se pueden ejecutar, ademas de ser un recurso para el reconocimiento de

notas en el diapason.

En el Figura numero diecinueve se observa la escala de Sol mayor escrita en
cuatro compases de partitura y de tablatura. En la partitura se enumera cada
nota con el dedo que se debe digitar en la guitarra, los cuales se enumeran
de la forma siguiente: dedo indice (1), dedo medio (2), dedo anular (3) y dedo
mefiique (4). En la tablatura se aprecia el nimero de espacio del diapasén
gue debe ser digitado y la direccion de la pulsacion con plectro con simbolos

que indican la pulsacién ascendente y descendente.
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Grafico 19: Digitacion de escala de Sol Mayor a dos octavas desde la

sexta a primera cuerda

A lo largo del diapason, existen combinaciones de digitacion para economizar
los movimientos de la mano, proporcionando al guitarrista comodidad y

ausencia de tension excesiva en su ejecucion.

En el siguiente Figura se aprecian distintas posibilidades de ejecutar la escala
de Sol mayor en bloques de cuatro a cinco espacios para optimizar la

digitacion.
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Grafico 20: Posiciones de la escala de Sol mayor en el diapasén

Nota: Tomado de guitarmonia.es (2016) Escala mayor de sol

1.7.3.2 Arpegios

Segun SwarsAudio (2018), “Los arpegios son combinaciones melddicas de
notas que tienen en comdn sSu pertenencia a unacorde O
tonalidad determinado. Dicho de una forma un poco mas facil de entender
seria desplegar (colocar una detras de la otra en vez de sonar todas a la
vez) las notas de un acorde o ciertas notas de una tonalidad o escala” (parr.
3). Esto da a entender que los arpegios son el conjunto de notas musicales
gue conforman un acorde y estos se clasifican segun el nimero de notas en
triadas y cuatriadas, y segun su cualidad en mayores, menores, dominantes,

aumentados y disminuidos.

En los siguientes Figuras se muestra la estructura de los arpegios en triadas

y cuatriadas respectivamente, asi mismo, se muestra la cualidad de cada uno.
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Gréafico 21: Acordes de Do con tres notas
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Grafico 22: Acordes de Do con cuatro notas

Olvera (2016), menciona que “conocer las diferentes digitaciones de escalas
y estructuras de arpegios en el instrumento desarrollaran una memorizacion
mecanica que con el pasar del tiempo, facilitara la creatividad y expresion
musical en el instrumento. Estos mecanismos generaran una memoria
muscular para cambios de posicion de mano y seguridad en el

desplazamiento” (pag. 23).

Por lo tanto, los arpegios son otro recurso técnico para el desarrollo de la
digitacion y la articulacion de mano izquierda compartiendo las mismas
caracteristicas de las escalas respecto a sus variedades, combinaciones e

inversiones y la numeracién de los dedos en relacién a la digitacion.

En el Figura 23 se muestra la ejecucion de arpegios en una progresion
armonica en la tonalidad de Fa mayor, que va desde el segundo grado (Sol
m7) al quinto grado (Do 7) para resolver al primer grado (Fa maj7). Ademas,

se muestra una variacion de la forma de ejecucion.
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Grafico 23: Ejecucidn de arpegios en una progresion IIm7 — V7 — Imaj7 en

la tonalidad de Fa mayor

1.7.3.3 Riff

Segun Zaragoza (2009), un riff es una “frase relativamente corta y repetitiva
que realiza una funcién de apoyo entre la base armonica - ritmica y la melodia
solista” (pag. 204). Se entiende entonces que, los riffs son lineas melddicas
de acompafiamiento con una ritmica caracteristica que estan presentes de
uno a cuatro compases y se repiten en una seccion especifica de una cancion.
Estas lineas contienen figuraciones ritmicas variadas ideales para el estudio
de digitacion, articulacién de mano izquierda, saltos de cuerdas y control de

la pulsacion con plectro.

En el Figura 24 se muestra la ejecucion de digitacion y pulsacion de las
cuerdas con plectro del riff principal de la cancion Master of puppets de la

banda de Thrash metal “Metallica”.
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Grafico 24: Transcripcion del riff principal de la cancion “Master of puppets”

1.7.3.4 Lick

Clayton & Gammond definen al término Lick como “solo breve improvisado o
frase corta de una seccion que se intercala mientras calla el ritmo. A partir de
1938 se empez6 a aplicar en sentido mas general a cualquier tipo de
improvisacion” (Berlanga, 2016, parr. 16). Esto supone que, los licks son el
conjunto de notas que conforman frases en un solo instrumental. El estudio
de licks aporta al estudio de digitacién y de articulacién de la mano izquierda
debido a la disponibilidad de posiciones y variaciones que se encuentran en

el diapason.

En el Figura 25 se muestra dos variaciones de ejecucion del lick inicial del solo

del guitarrista Grant Green en el tema “On green Dolphin Street”.
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Gréfico 25: Variaciones de ejecucion del lick inicial en el tema “On green
Dolphin Street”
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1.7.4 Kiko Loureiro
1.7.4.1 Datos bioFiguras

Kiko Loureiro es un guitarrista brasilefio nacido en Rio de Janeiro, pero crecio
en Sao Paulo. A los once afios empez0 a estudiar guitarra clasica teniendo
varios profesores en el que destaca Mozart Mello, docente y ex director
pedagdgico del Instituto de Guitarra y Tecnologia de Sao Paulo, quien lo

condujo por estudios mas académico en su aprendizaje.

En su adolescencia, descubrié el rock pesado, rock progresivo, jazz y la
musica fusién por lo que, a la edad de trece afos, se enfoco en el estudio de
guitarra eléctrica influenciado por guitarristas varios guitarristas como Jeff
Beck, Jimmy Page, Paco de Lucia, Pat Metheny, Astor Piazzolla, Hermeto
Pascoal y bandas como Black Sabbath, Led Zeppelin, Deep Purple, Iron
Maiden y Van Halen.

A la edad de 19 se uni6 a la banda “Angra”, grabando su primer disco de
nombre Angel’s cry dos afios después. Junto con Angra, ha lanzado ocho
albumes de estudio, tres discos en vivo, dos DVD en vivo, seis EP. Comenzo

su carrera solista en 2004 con el lanzamiento de No Gravity.

En 2006, lanzdé su segundo disco solista Universo Inverso. EI 4lbum se
caracteriza por su fusion de ritmos brasilefios con rock, jazz y latin. Su
grabacion durd tres dias y conto con la colaboracion de varios musicos

de jazz de Latinoamérica.

En 2007 lanzé su tercer disco solista, Fullblast, una obra de metal pesado y
progresivo. En 2009 Kiko Loureiro present6 otro proyecto de fusién, Neutral

Code, en el que explora nuevamente el rock, el jazz y ritmos brasilefios. En
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2012 presenta su cuarto disco solista Sounds of silence. Este album combina

metal progresivo, jazz, rock y blues, y también presenta ritmos brasilefios.

En 2015 es convocado para ser parte de la banda de thrash metal “Megadeth”
una de las bandas de metal pesado mas importantes de todos los tiempos, en

la que se mantiene como guitarrista principal hasta la actualidad.

Kiko Loureiro (2020)
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CAPITULO II: DISENO DE LA INVESTIGACION

2.1 Metodologia
2.1.1 Enfoque

Para el desarrollo de esta investigacion se empleara un enfoque cualitativo
debido a que “usa la recoleccion datos sin medicion numérica para descubrir
o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion... se
pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la

recoleccion y el analisis de los datos” (Lipes, 2013)

2.1.2 Alcance

El alcance de esta investigacion es de tipo explicativo debido a que “va mas
alld de la descripcion de conceptos o fenbmenos o del establecimiento de
relaciones entre conceptos... estan dirigidos a responder por las causas de
los eventos y fendmenos fisicos o sociales”. (Dempwolff, Escalante, Bautista
2013)

2.1.3 Método

En la investigacion se utilizé el método deductivo, debido a que de un tema a
estudiar se extrae una conclusién logica y valida, a partir de un conjunto de
premisas yendo de un punto general (leyes o principios) a puntos especificos

(hechos concretos) (Concepto. De, 2019).

Segun Rodriguez (2019), “la légica y la abstraccion son elementos que
caracterizan al método cientifico... la logica es la via a través de la que se
generan las estructuras argumentativas que permiten concebir escenarios
especificos con base en principios generales.” (parr. 10). Ademas, la misma

autora, menciona que este método es sistematico debido a que se lleva a cabo
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mediante una serie de procesos definidos y estructurados y el orden que

posee es fundamental para obtener resultados de utilidad.

En el caso de esta investigacion, el tema tratado se centra en el estudio de
técnica instrumental de guitarristas en la carrera de Artes Musicales de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Las premisas consideradas
son:
a) No se ha encontrado registros sobre algun material de estudio de
técnica instrumental para guitarra eléctrica en la Carrera de Artes
Musicales, en la biblioteca virtual, en el catalogo ni en el repositorio

digital de la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil.

b) Falta de experiencia de los guitarristas que se encuentran en los
ciclos iniciales e intermedios, respecto al contenido y tiempo de

estudio de técnica en su proceso de formacion.

Ante estas premisas se enuncié como conclusion que, existe un porcentaje de
guitarristas en la Carrera de Artes Musicales de la Universidad Catodlica de
Santiago de Guayaquil que presentan dificultades en su ejecucién

instrumental debido a la falta de estudio de técnica instrumental.

2.2 Instrumentos de investigacién
2.2.1 Entrevista

Segun Chipia (2012) la entrevista es una “técnica de obtencion de
informacion, que sea realiza entre dos o mas personas, bien sea presencial o

virtual, de manera personal o impersonal”.

En la investigacion se utilizd una entrevista estructurada ya que consiste en
preguntas definidas en las que las respuestas pueden ser de tipo abierta o

tipo cerrada.
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2.2.2 Observacion

La observacién “es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real,
clasificando y consignado los datos de acuerdo con algun esquema previsto y

de acuerdo al problema que se estudia” (Lobo, 2012).

En la investigacion se utilizo el tipo de observacion asistida debido a que se
captura fotografias y videos por medio de una camara para la obtencion de

informacién necesaria.

2.2.2.1 Escalas de observacioén

Segun Chipia (2012) “esta técnica se aplica cuando se quiere medir variables
mediante la observacion directa: conductas, fendmenos o eventos
observables”. Para el andlisis de la informacion obtenida se utilizé la escala
de estimacion para clasificar los aspectos muy buenos, buenos, regulares y

malos.

2.2.3 Registros
2.2.3.1 Prueba Pre test y Postest

Estas pruebas son herramientas para evaluar y determinar aspectos
especificos en una investigacién. La prueba pre test consistié en la ejecucion
de una escala mayor y una menor en varias posiciones o variaciones para
evaluar caracteristicas de la ejecucion instrumental de un determinado

namero de guitarristas seleccionados.

La prueba postest consistid en la ejecucion de un solo improvisado con una
pista de acompafiamiento para determinar las caracteristicas de ejecucion
posteriores a la aplicacion de la guia, contrastandolas con las caracteristicas

observadas en el pre test.

26



2.2.3.2 Grabaciones de audio y video

Segun Olvera (2016) “es importante considerar el uso de materiales que
faciliten la recoleccion de datos ya que sirven para la reconstruccion de la
realidad del problema”. En la investigacion se obtuvo registros audiovisuales
de los guitarristas mediante la grabacion en video de la prueba pre test, las

sesiones del taller y la prueba post test.

2.3 Poblaciéon

La poblacion para esta investigacion consistio de los estudiantes de la carrera
de artes musicales de la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil. Se

aplicé el criterio de seleccion de Exclusion e Inclusion.

2.3.1 Criterio de seleccién de exclusion

Estudiantes de la Carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de

Santiago de Guayaquil que no son guitarristas.
2.3.2 Criterio de seleccion de inclusidon

Estudiantes que son guitarristas entre los ciclos iniciales e intermedios de la
Carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de Santiago de

Guayaquil

2.4 Muestra

La muestra seleccionada consistid de cinco estudiantes de guitarra eléctrica
de forma voluntaria por consentimiento: uno de tercer ciclo, tres de cuarto ciclo

y uno de quinto ciclo.
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2.5 Resultados
2.5.1 Andlisis de la entrevista

Se realiz0 una entrevista a la muestra de estudiantes seleccionada con el
propésito de obtener informacion sobre su situacion actual de estudio de
técnica instrumental y el proceso que llevaron desde el comienzo de su

formacion, obteniendo los siguientes datos:

Tabla No. 1: Respuestas recopiladas de la entrevista realizada a cinco
guitarristas que cursan entre el tercer y quinto ciclo de la carrera de Artes

Musicales de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Guitarrista | Guitarrista | Guitarrista | Guitarrista | Guitarrista
1 2 3 4 5
Es la
destreza
Esla i
Es la forma » que tiene
) formacion Esla
L mas una persona | » Es la forma
Definicion de ejecucion
o adecuada - para el correcta de
de técnica ] habilidades ) adecuada .
) de ejecutar manejo del ejecutar el
instrumental para el _ del _
el ) instrumento | instrumento
) estudio del i instrumento
instrumento | a través de
instrumento o
distintos
recursos
Postura Postura
Postura corporal Digitacion Digitacion corporal
corporal cémoda, correcta, correcta, cémoda,
. digitacién motricidad motricidad digitacion
Cualidades | comoda, g § g g
L correcta, adecuada adecuada correcta,
necesarias | digitacion
vara el correcta, motricidad de las de las motricidad
desarrollo motricidad adecuada manos a manos a adecuada
de las recorrer el recorrer el de las
de técnica | @decuada . ) _ )
) de las manos al diapasén y diapasény manos al
instrumental | Sacid lsacis |
manos al recorrer e pulsacion pulsacion recorrer e
recorrer el diapason, correctade | correctade | diapason,
diapason, dominio de las cuerdas | las cuerdas | dominio de
ubicacion de ubicacion de
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dominio de las notas y las notas y
ubicacion de | pulsacién pulsacion
las notas y correcta de correcta de
pulsacion las cuerdas las cuerdas
correcta de
las cuerdas
Inicio de su ) . . o
y Estudio Estudio Profesor Estudio Institucion
formacion ] ] ) ) )
] autodidacta | autodidacta | particular autodidacta | musical
musical
Géneros
musicales Balada,
de Pop,
) Rock/metal,
preferencia Rock/metal, | Balada, Pop | Rock/Metal,
Rock/metal | jazz, funk y )
para jazz y bossa y Latin Jazz, Funk,
] bossa
ejecutar con Bossay
el Latin
instrumento
Tiempo de . . . . .
) 6 afos 6 afios 5 afos 4 afios 11 afios
estudio
Estudio de
arpegios Estudio de .
Recursos ] Estudio de
] con acordes | arpegios,
empleados para | Estudio de ) ] escalas
) ) maj7, m7, estudio de )
el estudio de arpegios y ] Ninguno con
o X7y de repertorio y )
técnica escalas o Alternative
] escalas transcripciones o
instrumental picking
mayores y de solos
menores
- Ejecucién
Dificultades . .
sin fluidez,
con la N
) dificultades »
posturayla | Determinar que ) Dificultades
o Falta de L o al articular )
Complicaciones o digitacion, técnicas son las al realizar
o reconocimiento ] los
o dificultades en falta de mas adecuada saltos de
) . de notas en el ) ] acordes,
la ejecucion ) i resistencia, | para obtener un i cuerdas a
diapason ) cansancio
de buen sonido tempo alto
] enla
velocidad y N
L mufieca
precision o
izquierda
Importancia del Es funcional Ayuda a Es importante Es
] Ayuda a .
material de para desarrollo | conocer para el ) necesario
o ) organizar el .
apoyo para el de la técnica mejor el progreso ) material de
) N ) estudioy a )
estudio de permitiendo que | instrumento | constante estudio

29




técnica nos evitando medir el destinado a

instrumental expresemos estancamiento progreso la practica
libremente con en la ejecucion técnica
el instrumento para que la

ejecucion
sea

correcta

Los resultados de la entrevista permitieron identificar como es el criterio de los
estudiantes respecto a la técnica instrumental. Ademas, se logr6 conocer
aspectos sobre su experiencia, preferencias musicales y actividades de

estudio que han influido en su proceso de formacion.

De igual forma, se obtuvo informacién especifica respecto a complicaciones o
dificultades que tengan en su ejecucién y el grado de importancia que cumple

un material de estudio en desarrollo de la técnica instrumental.

2.5.2 Andlisis de observacién

Esta herramienta se aplicé en las sesiones de diagndstico y en los registros.
En la observacion de los hechos ocurridos durante las sesiones de
diagndstico, se evallo la efectividad y la viabilidad de los ejercicios de la guia

en relacion al estudio de técnica instrumental.

Respecto a la observacion en los analisis de registros, se utilizo la escala de
observacion de estimacion para estudiar y analizar los aspectos excelentes,
muy buenos, buenos y regulares de la ejecucion de los estudiantes de guitarra
en las pruebas pretest y postest. Al ser un grupo en que sus integrantes se
encuentran en diferentes niveles de aprendizaje, se observd menores
dificultades en los guitarristas que se encuentran en los ciclos mas avanzados.
Sin embargo, cada guitarrista presentd necesidades particulares que no
permiten que ocurra un buen proceso de estudio para el desarrollo motriz de

la ejecucion instrumental.

30



2.5.3 Andlisis de registros

1. Grabaciones de audio y video:

Se realizaron grabaciones de la muestra seleccionada de estudiantes
de guitarra eléctrica durante la prueba pre test, las sesiones de
diagnoéstico y la prueba postest para analizar y determinar

caracteristicas de cada uno en su ejecucion instrumental.

2. Prueba Pre test:

Se desarroll6 una tabla de datos para clasificar aspectos excelentes,
muy buenos, buenos y regulares de la ejecucion instrumental
calificando los siguientes pardmetros: digitacion, reconocimiento de
notas en el diapasén, pulsacion de cuerdas, motricidad de cada mano

y, por ultimo, la sincronizacion entre las dos manos.

Para la digitacion se considero:

o La duracién correcta de las notas en relacion a su figuracion
ritmica, ademas, el grado de fluidez y control que presentan los
movimientos de la mano izquierda para proporcionar mayor
resistencia en los dedos

o Eluso equilibrado de la fuerza muscular distribuida en los dedos

y la mano para evitar tensionar la mano.

En el reconocimiento de notas, se considerd el dominio de ubicaciéon
las notas en el diapason tanto vertical como horizontalmente,

desplazandose por todo el diapason.
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Al calificar la pulsacién de las cuerdas, se considero:
o Eluso del plectro de forma correcta presentando un buen agarre
y realizando los movimientos verticales sin interferir con el timbre
natural de la cuerda
o Control del movimiento de pulsacion sin que haya tension en la

mano, especialmente al saltar de cuerda.

En cuanto a la motricidad de las manos, se considero
o Uso equilibrado de las articulaciones de la mano izquierda en la
digitacion interviniendo tanto la fuerza de las falanginas,
falangetas, falanges y la del dorso de la mano.
o Uso equilibradamente las articulaciones de la mano derecha al
pulsar las cuerdas, interviniendo el movimiento del antebrazo, la

mufieca y ligeramente, de los dedos que sostienen el plectro.

Por dltimo, en la sincronizacién de ambas manos, se considero:
o Precision entre la accion de digitacion y pulsacion en la misma
cuerda al ejecutar una nota.
o Velocidad equitativa al digitar y pulsar una cuerda, sin que
cualquiera de las dos acciones se adelante o se retrase respecto

a la otra.
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Digitacion:

Los guitarristas 3 y 5 presentaron buen control en la duracion de las
notas, aunque en ocasiones, perdian levemente la continuidad del
sonido al saltar de cuerda, mientras que los guitarristas 1, 2 y 4
mostraron continuidad, pero levantaron anticipadamente los dedos en

varias ocasiones, teniendo dificultad para mantener el sonido.

Los quitarristas 3 y 5 tuvieron mayor fluidez y control en los
movimientos de sus dedos el ejecutar las escalas ya que no se observo
mucha tensién ni brusquedad en su ejecucion, mientras que los
guitarristas 1, 2 y 4 mostraron algo de tensién en su mano izquierda

evitando la fluidez de sus movimientos al saltar de cuerda.

El guitarrista 5 mostré el uso equilibrado de la fuerza muscular de su
mano izquierda en su ejecucion teniendo gran resistencia y comodidad,
los guitarristas 1, 2 y 3 en menor medida, mientras que el guitarrista 4,
sinti6 molestia y fatiga muscular en la mano debido a que utilizé la

fuerza de las articulaciones finales de la mano mayormente.

Reconocimiento de notas en el diapason:

El guitarrista 5 mostr6 gran dominio de esta caracteristica debido al que
abarco méas espacio vertical y horizontalmente en la ejecucién de
escalas a diferencia de los guitarristas 1, 2 y 3 que tuvieron ciertas
limitaciones al extenderse horizontalmente por el diapason. El
guitarrista 4, no pudo extenderse horizontalmente mas de la mitad del
diapason y también present6 complicaciones al desplazarme

verticalmente.

Pulsaciéon de cuerdas:

Los guitarristas 2, 3 y 5 mostraron mejor uso del plectro ya que
realizaron movimientos alternados de arriba a abajo en la mayoria del

tiempo, el guitarrista 1 mostro habilidad en los movimientos, pero su
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agarre inestable del plectro dificultd su ejecucion, mientras que el
guitarrista 4, no tenia mucha experiencia con el uso de plectro y se le

dificultd pulsar las cuerdas en varias ocasiones.

Los guitarristas 3 y 5, tuvieron gran control del movimiento de la mano
derecha al pulsar las cuerdas ya que presentaron fluidez en sus
movimientos y sin mucha tension, el guitarrista 2 mostro estas mismas
caracteristicas, aunque en menor medida, mientras que los guitarristas

1 y 4 mostraron movimientos bruscos en varias ocasiones.

Motricidad de las manos:

El guitarrista 5 tuvo buen equilibrio en el uso de todas las articulaciones
de su mano izquierda al digitar las notas en el diapason haciéndolo
obtener méas resistencia, los guitarristas 1, 2 y 3, comparten estas
caracteristicas, salvo que usan con mayor frecuencia la fuerza de las
articulaciones de sus dedos en vez de utilizar de igual forma la fuerza
gue aporta la mano, mientras que el guitarrista 4, mostraba
movimientos muy rigidos para digitar las notas en los espacios
correctos, haciendo que utilice mucha fuerza en sus dedos y en su

mano.

Los guitarristas 1, 2, 3 y 5 tuvieron buen equilibrio en el uso de las
articulaciones de su mano derecha ya que en la pulsacién de cuerdas
mostraron fluidez en el movimiento vertical de la mufieca y de los dedos
al sostener el plectro, mientras que el guitarrista 4, mostré algo de

tension en sus movimientos verticales al pulsar las cuerdas.

Sincronizaciéon de ambas manos:

Los guitarristas 3 y 5 tuvieron mayor precision de ejecuciéon entre los
movimientos de digitacion y pulsacion de cada cuerda en comparacion
de los guitarristas 1, 2 y 4, que en pocas ocasiones pulsaban una
cuerda distinta a la que estaban digitando. En figuraciones ritmicas

cortas, en las que su velocidad de ejecucion aumentaba, los guitarristas
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3y 5, mostraron mayor control entre el movimiento de pulsacion y el de
digitacion mientras que los guitarristas 1, 2 y 4 perdieron sincronia al

realizar salto de cuerdas.

3. Prueba postest:

Se desarrollé una segunda tabla de datos para contrastar la informacién
obtenida en la prueba pretest, comparando los datos sobre la ejecucion

instrumental de los guitarristas antes y después de aplicar la guia de estudio.

Se consideré las mismas caracteristicas a cumplir en la digitacion,
reconocimiento de notas, pulsacién de cuerdas, motricidad de las manos y

sincronizacion entre ambas.
Para esta evaluacioén, solo se presentaron los guitarristas 1, 3y 5. Los

guitarristas 2 y 4 se ausentaron debido a circunstancias ajenas a la

investigacion.
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- Digitacion:

Los guitarristas 3 y 5 mostraron las mismas caracteristicas respecto al
control de la duracién correcta de las notas que se observo en el pre test,
mientras que en el guitarrista 1, se observd mejoras en comparacion del
pre test, ya mostrdo mejor continuidad en el sonido emitido por las notas
digitadas.

Respecto a la fluidez y control en los movimientos de los dedos, los tres
guitarristas mostraron las mismas caracteristicas del pre test.

En cuanto al usa equilibrado de la fuerza muscular, los tres estudiantes

mostraron mejor resistencia y comodidad en su ejecucion.

- Reconocimiento de notas en el diapason:

El guitarrista 5 mostrd las mismas caracteristicas que en el pre test. Los
guitarristas 1 y 3 mostraron mejoras en la ubicacién vertical de las notas,
sin embargo, solo el guitarrista 3 tuvo mejor recorrido horizontal en
comparacion al pre test, mientras que el guitarrista 1 mostré la misma

caracteristica.

- Pulsacion de cuerdas:

Los tres guitarristas tuvieron mejoras en el su uso del plectro y en el
control del movimiento de pulsacién, ya que aplicaron varios de los

recursos técnicos mostrados en la guia.

- Motricidad de las manos:

Los tres guitarristas presentaron las mismas caracteristicas del pre test.
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- Sincronizacion de ambas manos:

Los guitarristas 1 y 5 mostraron mejoras entre los movimientos de
pulsacion y digitacion, al igual que en la velocidad equitativa entre
estas al haber méas coordinacion en sus movimientos. El guitarrista 3

mostro las mismas caracteristicas del pre test.

2.5.4 Andlisis de caracteristicas técnicas de la ejecucién instrumental

de Kiko Loureiro

Para el estudio de su ejecucion, se analiz6 y determiné caracteristicas
motrices de sus movimientos en las técnicas que realiza, observando
contenido audiovisual en su canal de YouTube y realizando una transcripcion

de un riff perteneciente al tema “Nothing to say” de la banda “Angra”.

1. Bendings
Al utilizar bendings, Loureiro aplica la fuerza combinada de los
musculos del dedo digitado, el dedo anterior, el dedo pulgar, la mano y
el antebrazo para distribuirla equilibradamente en la ejecucion de la

técnica como se muestra en los siguientes Figuras.

Grafico 26: Preparacion Grafico 27: Realizacion

del bending del bending
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Nota: Tomado de Loureiro, K. (2018). This is a difficult solo for me
[video]. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=0Gqg9Ejkuwro

2. Alternative Picking
Al aplicar esta técnica, Loureiro utiliza el recurso del anclaje para tener

estabilidad y control de los movimientos alternados del plectro al pulsar

las cuerdas.

Gréafico 28: Pulsacion con Grafico 29: Pulsacion con

plectro hacia abajo utilizando plectro hacia arriba utilizando

Nota: Tomado de Loureiro, K. (2019). Fun to play — Warm Up
exercises (legendado) [video]. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=wzVAPG5pRUw
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3. Hammer on y Pull off
Al aplicar estas técnicas en su ejecucion, Loureiro utiliza la fuerza

muscular combinada de la mano y del dedo que va digitar.

Gréfico 30: Nota ejecutada con Grafico 31: Nota ejecutada con

dedo 1 dedo 3 utilizando Hammer on

Grafico 32: Nota ejecutada Gréfico 33: Nota ejecutada
digitando dedo 3 utilizando Pull off, digitando dedo 1

Nota: Tomado de Loureiro, K. (2019). Feliz Desilusédo (with backing
track) [video]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=q72VrN4zQ0U
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4. Economy picking
Loureiro utiliza esta técnica para economizar los movimientos de
pulsacion con plectro, apoyandose de las técnicas hammer on y pull off

para ejecutar las notas en el diapason.

Grafico 34: Ejecuciéon de nota pulsando la cuerda

hacia abajo y digitando dedo 3

Grafico 35: Ejecucidn de nota utilizando Pull off

con dedo 3, digitando dedo 2
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Gréfico 36: Ejecucion de nota utilizando Pull off
con dedo 2, digitando dedo 1

Grafico 37: Ejecucién de nota pulsando la cuerda

hacia arriba y digitando dedo 3

Nota: Tomado de Loureiro, K. (2019). Feliz Desilusao (with backing
track) [video]. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=q72VrN4zQ0U

Como complemento, en el Figura 38 se muestra la ejecucion del riff principal
del tema “Nothing to say” en la que se aprecia el uso de combinado de
Alternative picking, economy picking, hammer on y pull off.
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En la pulsacion de cuerdas utiliza Alternative picking, para que su ejecucion
tenga fluidez y comodidad debido a que el riff se compone de semicorcheas.
Respecto a la digitacion, aplica las técnicas hammer on y pull off para
economizar los movimientos de pulsacién con plectro (Economy picking),

obteniendo mas resistencia muscular en la mano derecha.

Simbologia

Hammer on: |}

Pull off:

Alternative picking: [l

Economy picking: [

%) 44144244121414412__14424412111241_/4
MUMVAMVAVM mYmYM VmVmVA[V mymyVm
T
A 4 4-6-4—5 4—5 4 5 4-5-4—4
B T—T T—T7 7T—7 7 7T—7 T—T T—T T 5—T7—2—5
;H:===|:$
T
11 2 11
3
=,V Y om
3—3*3—353—3454343—345 5 5 T—5 57—
7—6—5—6 7—5 7

Grafico 38: Transcripcion del riff principal de la
cancion “Nothing to say”
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CAPITULO lll: LA PROPUESTA

3.1 Titulo de la propuesta

Guia de ejercicios técnicos para el estudio de guitarra eléctrica empleando

caracteristicas técnicas de la ejecucion de Kiko Loureiro.

3.2 Justificacion de la propuesta

La guia se realizé para complementar al estudio de técnica de los guitarristas
eléctricos de la carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, reforzando su proceso de formacion. Se tomo en
consideracion las caracteristicas técnicas de la ejecucion de Kiko Loureiro, ya
gue su dominio técnico es de facil comprension y puede aplicarse como base

y fundamento préactico para el estudio de técnica instrumental.

3.3 Objetivos

- Complementar el estudio de técnica instrumental de los guitarristas de
la carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil.

- Aportar un material de apoyo a docentes de guitarra eléctrica
empleandolo en su proceso pedagoégico con sus estudiantes.

- Ofrecer una guia de estudio en espafiol para todo aquel guitarrista

eléctrico que requiera de un material de estudio en este idioma.

3.4 Fundamentacion de propuesta

Los ejercicios técnicos de la guia se fundamentan en el desarrollo de la
motricidad. La motricidad segun Baracco (2011), “es el dominio que el ser
humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple

reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
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creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de

intencionalidades y personalidades” (parr. 1).

La motricidad se divide en motricidad gruesa y motricidad fina. La motricidad
gruesa alude a la realizacion de los movimientos extensos y generales, donde
interviene el equilibrio y el desarrollo muscular. Mientras que, la motricidad

fina alude a la realizacion de los movimientos precisos y de mayor destreza.

En la ejecucidn de guitarra eléctrica, la motricidad gruesa esta presente en la
postura, ya sea de pie o sentado, el movimiento de los brazos y el movimiento
de las manos, mientras que, en la motricidad fina se encuentra el movimiento
de los dedos de mano derecha al pulsar las cuerdas, el movimiento del plectro
y los movimientos de los dedos de la mano izquierda al digitar las notas
presionando las cuerdas. Con el desarrollo de la motricidad se obtiene mas

resistencia, fluidez, fuerza, precision, y velocidad en la ejecucién instrumental.

Kiko Loureiro posee un gran control en su ejecucion instrumental, ya que
realiza movimientos coordinados y precisos en cada técnica que emplea. Sus
caracteristicas se explican en la guia y se indican como consigna para realizar

cada uno de los ejercicios, siendo las siguientes:

- Motricidad de la mano izquierda: Emplea las técnicas hammer on y pull
off con la técnica de mano derecha economy picking para economizar

los movimientos que realiza la mano derecha.

- Motricidad de la mano derecha: Emplea las técnicas alternative picking
y anclaje para reservar el esfuerzo muscular del brazo, la mano y los
dedos sosteniendo el plectro, obteniendo mayor estabilidad y control

de los movimientos.
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3.5 Validacién de los ejercicios técnicos

Se realizaron 4 sesiones de diagnostico para evaluar, corregir y medir el grado

de efectividad de los ejercicios para el estudio de técnica instrumental.

En la primera sesion asistieron los 5 guitarristas y se abordo el estudio de
ejercicios para pulsacién de cuerdas con plectro y digitacion. Se trabajo con
metronomo, aumentando gradualmente el tempo, estimulando el desarrollo de
la velocidad. Los guitarristas realizaron los ejercicios con efectividad e hicieron
varias observaciones respectos a los ejercicios que se consideraron para la

correccion de estos.

En la segunda sesidn, asistieron solo 4 guitarristas, sin embargo, uno de ellos
se retird antes de la culminacion de la sesion. Se abordo el estudio de las
técnicas hammer on y pull off, saltos de cuerda, y economy picking. De igual
forma, se trabajé con metrobnomo aumentando gradualmente los bpm.
Respecto a estos ejercicios, los guitarristas mostraron dificultades al ejecutar

los ejercicios que contienen figuraciones ritmicas cortas.

En la tercera sesion, asistieron solo 3 guitarristas y se abord6 el estudio de
escalas mayores. De igual forma, se trabajo con metrénomo aumentando
gradualmente los bpm. Los guitarristas realizaron los ejercicios con efectividad
e hicieron varias observaciones sobre los ejercicios que se consideraron para

la correcciéon de estos.

En la cuarta y Ultima sesién, asistieron solo 3 guitarristas y se abordé el
estudio de escalas menores. De igual forma, se trabaj6 con metrénomo
aumentando gradualmente los bpm. Los guitarristas realizaron los ejercicios

con efectividad.
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3.6 Estructuradelaguia

La estructura de la guia estd compuesta por 7 puntos: Introduccion,
preparacion para el estudio, ejercicios de mano derecha, ejercicios de mano
izquierda, ejercicios de mano derecha y mano izquierda, ejercicios con escala

mayor y ejercicios con escala menor.

— Motricidad

— Introduccién

| | Postura corporal en la
ejecucion

Preparacion para el
estudio

Ejercicios de
calentamiento muscular

Ejercicios de mano
derecha

— Indicaciones generales

Ejercicios de mano
izquierda

Hammer on / pull off

Ejercicios de mano
— derecha y mano
izquierda

Saltos de cuerda

Guia de ejercicios
técnicos para el estudiof— —
de guitarra eléctrica

A partir de tercera
cuerda

A partir de cuarta
cuerda

| | Ejercicios con escala | |
mayor

A partir de quinta
cuerda

—A partir de sexta cuerda

A partir de tercera
cuerda

A partir de cuarta
cuerda

| | Ejercicios con escala | |
menor

A partir de quinta
cuerda

—A partir de sexta cuerdal

Grafico 39: Estructura de la guia
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3.4.1 Introduccion de la guia

En esta seccion, se explican las razones por las cuales se realiza la guia, el
motivo por el cual se selecciondé a Kiko Loureiro como referente y qué
elementos suyos se analizaron para el disefio de los ejercicios de la guia.
Ademas, se detallan los resultados que se esperan obtener en el proceso de

estudio de la guia y una explicacion breve de su contenido.

3.4.2 Preparacion para el estudio

En el contenido de esta seccidn, se abordan cuatro puntos principales: la
definicion e importancia de la motricidad, la postura corporal, ejercicios de
calentamiento e indicaciones generales antes de comenzar a realizar los

ejercicios técnicos.

3.4.3 Ejercicios técnicos
- Ejercicios de mano derecha:

Estos ejercicios se desarrollaron para el estudio especifico de mano

derecha respecto a la pulsacion de cuerdas con plectro.

En esta seccién se explica la consigna a seguir en los ejercicios,
incluyendo la definicién de las técnicas que se van a utilizar, Figuras
pertenecientes al material audiovisual de Kiko Loureiro y la simbologia

de los ejercicios. Seguido, se encuentran los ejercicios de este punto.
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3. EJERCICIOS DE MANO DERECHA

Para la realizacion de los ejercicios se emplear las técnicas de Alternative picking y

anclaje. En los graficos se muestra como ejecutar los ejercicios

- Alternative picking: Técnica de pulsacion de cuerdas que se realiza mediante el
movimiento alternado de la pia hacia abajo v hacia arriba al pulsar las cuerdas.
- Anclaje: Consiste en apoyar ligeramente el borde de la palma sobre el puente o el

dedo mefiique sobre pickguard de 1a guitarra para pulsar las cuerdas con pia.

Pulsacion con piia hacia abajo Pulsacion con piia hacia arriba
utilizando anclaje utilizando anclaje

Tomado de Loureiro, K. (2019). Fun to play — Warm Up exercises
(legendado) [video]. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=wzVAPGSpRUw

Grafico 40: Explicacion de los ejercicios de mano

derecha
Simbologia
e ___ + Pentagrama
1 e e & .
L jeemmsmsa== » Pulsacion hacia abajo
]
Yoy om oy Mmoo » Pulsacitn hacia arriba
P — « = = = = = » Tablatura
0000

Gréfico 41: Simbologia de los elementos de los ejercicios
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Grafico 42: Extracto del conjunto de ejercicios para mano derecha

51




Ejercicios de mano izquierda:

Estos ejercicios se desarrollaron para el estudio especifico de la
digitacion buscando el desarrollo de la motricidad de la mano
izquierda buscando obtener mayor resistencia, fluidez y precision en

los movimientos.

En esta seccidn se explica la consigna a seguir en los ejercicios y se
incluyen Figuras pertenecientes al material audiovisual de Kiko
Loureiro y la simbologia de los ejercicios. Seguido, se encuentran los

ejercicios de este punto.

4. EJERCICIOS DE MANO IZQUIERDA

Para la realizacion de los ejercicios se debe emplear la siguiente digitacidn: dedo indice -
espacio 5, dedo medio - espacio 6. dedo anular - espacio 7 y dedo mefiique - espacio 8.

En los graficos se muestra como ejecutar los ejercicios.

Digitacién — vista frontal Digitacion — vista superior

Tomado de Loureiro, K. (2018). The best exercise for a proper left-hand
technique [legendado] [video]. Disponible en:
https-//www.youtube.com/watch?v=qtLiNh KSo

Gréfico 43: Explicacion de los ejercicios de mano

izquierda en la guia
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Grafico 44: Extracto del conjunto de ejercicios para mano izquierda
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Ejercicios de mano derecha y mano izquierda

Estos ejercicios se desarrollaron para el estudio especifico de
sincronizacion de ambas manos buscando obtener mayor coordinacion

y precision en los movimientos.

En esta seccion se explica la consigna a seguir en los ejercicios,
incluyendo la definicidon de las técnicas que se van a utilizar y Figuras
pertenecientes al material audiovisual de Kiko Loureiro. Seguido, se
encuentran los ejercicios de este punto.

5. EJERCICIOS DE MANO DERECHA Y MANO IZQUIERDA

Para la realizacion de los ejercicios se debe emplear la siguiente digitacion: dedo indice -
espacio 5, dedo medio - espacio 6. dedo anular - espacio 7 y dedo mefiique - espacio 8.
Ademas, debe aplicar las técnicas Hammer on, Pull off' v Economy picking. En los graficos

se ilustra 1a forma de realizar cada técnica.

- Hammer on: técnica de digitacion para obtener un efecto Legato ascendentemente
entre dos o mas notas. Se realiza golpeando un dedo sobre una nota del diapason
a la derecha de 1a nota que se esta digitando.

- Pull off: técnica para obtener un efecto Legato descendentemente entre dos o mas
notas. Se realiza al digitar dos dedos sobre el diapason v a continuacion se rasguea
hacia abajo el dedo digitado haciendo sonar la nota digitada a izquierda.

- Economy Picking: Combinacion de la técnica Alternative picking con la técnica

de mano izquierda hammer on o pull off.

Nota ejecutada con dedo 3
uvtilizando Hammer on

Nota ejecutada digitando dedo Nota ejecutada utilizando Pull off.
3 digitando dedo 1

Grafico 45: Explicacion de los ejercicios de mano

derecha y mano izquierda en la guia
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Grafico 46: Extracto del conjunto de ejercicios para mano derecha
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55




Ejercicios con escala mayor:

Estos ejercicios se desarrollaron para el estudio especifico de
sincronizacion de las manos mediante la ejecucion de escalas mayores
a partir de tercera, cuarta, quinta y sexta cuerda buscando obtener

mayor precision y velocidad.

En esta seccidn se explica la consigna a seguir en los ejercicios y se
incluye la simbologia de los elementos de los ejercicios. Seguido, se

encuentran los ejercicios de este punto.

6. EJERCICIOS CON ESCALA MAYOR
Para la realizacion de los ejercicios debe emplear 1a pulsacién de cuerda indicada en la
simbologia v 1a siguiente digitacion numerada:

- Dedo indice (1)

- Dedo medio (2)

- Dedo anular (3)

- Dedo mefiique (4)
Simbologia

- -
R — ‘ - — - = - -~ - Pentagrama
1 3 1 1 1 2 1 Jrm=m====g Niimero de dedo
- - - poooTToommmTe Pulsacion hacia abajo
P—— 5 F——— el Pulsacion hacia arriba
——————— Tablatura

Gréfico 47: Explicacion de los ejercicios con

escala mayor en la guia
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7.1. Escala menor a partir de la tercera cuerda

Escala C menor
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Grafico 48: Extracto del conjunto de ejercicios con escala mayor
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Ejercicios de escala menor

Estos ejercicios se desarrollaron para el estudio especifico de
sincronizacion de las manos mediante la ejecucion de escalas menores

a partir de tercera, cuarta, quinta y sexta cuerda buscando obtener

mayor precision y velocidad.

En esta seccion se explica la consigna a seguir en los ejercicios y se
incluye la simbologia de los elementos de los ejercicios. Seguido, se

encuentran los ejercicios de este punto.

7. EJERCICIOS CON ESCALA MENOR

Para la realizacion de los ejercicios debe emplear 1a pulsacion de cuerda indicadaen la

simbologia v 1a siguiente digitacion numerada:

Dedo indice (1)
Dedo medio (2)
Dedo anular (3)
Dedo mefiique (4)

Simbologia

______ + Pentagrama

1 1 2 4= i + Nimero de dedo

[TTTTTTTTees * Pulsacidn hacia abajo

5 6 8 - = = = » Pulsacién hacia arriba

______ » Tablatura

Grafico 49: Explicacion de los ejercicios con

escala mayor en la guia
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7.1. Escala menor a partir de la tercera cuerda

Escala C menor
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Grafico 50: Extracto del conjunto de ejercicios con escala

mayor
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de este trabajo se vivié experiencias muy significativas
para el aprendizaje de guitarra eléctrica, concretamente en el estudio de
técnica. El conocimiento adquirido durante los afios de estudio y la influencia
musical por Kiko Loureiro, contribuyé a la elaboraciéon de un material de
estudio dirigido a guitarristas de la carrera de Artes Musicales que sientan la

necesidad de reforzar su estudio de técnica.

La ensefianza de guitarra eléctrica en la Carrera de Artes Musicales en la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil deberia reforzar el estudio de
técnica instrumental ya que los guitarristas no contaban con los recursos

necesarios para desarrollar su técnica.

Las caracteristicas técnicas que presenta Kiko Loureiro en su ejecucion
analizadas en este trabajo, aportan al estudio de técnica instrumental de
guitarra eléctrica con un material de apoyo en espafiol a los guitarristas
pertenecientes a la carrera de Artes Musicales de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, de igual forma a guitarristas ecuatorianos que estan

en busqueda de algin material de apoyo para su formacion.

En el proceso surgieron varias dificultades, comenzando en la seleccion de
muestra, debido a que en el semestre en el que se realiz6 este trabajo no
habia guitarristas cursando los dos primeros ciclos y obligé a extender el rango
de muestra entre el tercer y quinto ciclo. Otra dificultad que se presento fue la
ausencia de dos guitarristas al finalizar el taller, por ende, solo se pudo realizar

la evaluacion postest a tres guitarristas.

Terminadas las sesiones de diagnostico, se realizaron correcciones a varios

de los ejercicios técnicos de la guia para facilitar su comprensiéon, tomando en
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consideracion las sugerencias de los guitarristas. Al finalizar el taller, se pidié
a los estudiantes que den una validacion del progreso obtenido con el estudio

de la guia mencionando lo siguiente:

Guitarrista 1: “Obtuve varios resultados positivos en mi ejecucién, sobre
todo en los ejercicios referente a tresillos, semicorcheas y salto de
cuerdas. En general, los ejercicios estuvieron bien planteados debido
son recursos técnicos que desarrollan las habilidades de ejecucion en
un escenario real. Siento que ha mejorado mi precision y parte de mi

técnica en general.

Guitarrista 3: “Luego de realizar progresivamente los ejercicios,
aumentando poco a poco la velocidad, pude notar una mejoria
considerable en uno de los aspectos en los que tenia problemas: el
contacto de la vitela con la cuerda. Como resultado, obtuve un golpe

mas sutil, pero sin perder fuerza en el ataque”.

Para finalizar, se puede decir que el desarrollo de este trabajo conseguira
reforzar el estudio de técnica instrumental en guitarra eléctrica con un material
de apoyo en el que se apliquen recursos técnicos que utiliza Kiko Loureiro, en
el formato de una guia de ejercicios técnicos que aporten a la formacion de

guitarristas eléctricos.
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RECOMENDACIONES

Es necesario concientizar sobre la importancia del estudio de técnica
instrumental para el desarrollo de las capacidades y habilidades de la
ejecucion, por lo que cada guitarrista debe emplear rutinas de practica
utilizando recursos tedricos como guias, ejercicios técnicos, estudio de

escalas, estudio de arpegios y estudio de licks.

Se deberian realizar mas trabajos que orienten el estudio de técnica
instrumental de guitarra eléctrica aplicando los recursos tedricos, practicos y
técnicos, aspectos y caracteristicas de distintos géneros musicales con el fin

de desarrollar una versatilidad musical.

A quienes deseen realizar otros trabajos para el estudio de técnica
instrumental para guitarra eléctrica, se recomienda incluir lo siguiente:
- Estudio de técnica con: Sweep picking, Hybrid picking y tapping picking.
- Estudio de técnica con escalas modales.
- Estudio de técnica con escalas utilizadas con mas frecuencia en el
Jazz: Escalas bebop, escalas simétricas, escala alterada y escalas half

tone y hole tone.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo surge para reforzar el estudio de técnica instrumental del guitarrista
eléctrico por medio de un escrito explicativo, ilustrativo e instructivo en idioma
espafol. En Ecuador, no se ha encontrado registros de guias para guitarra eléctrica que
incluyan como referente al guitarrista brasilefio Kiko Loureiro, quien se caracteriza
por su gran habilidad técnica y su versatilidad musical al incursionar en distintos
estilos como el metal, rock, jazz, latin y musica fusion, siendo uno de los maximos
exponentes de este Ultimo genero en el mundo. Su gran dominio técnico es compresible
y aplicable como base y fundamento practico en el estudio de técnica instrumental, lo

que motivo a la elaboracion de la presente guia.

Para el desarrollo de la serie de ejercicios técnicos, se realiz6 un analisis de
caracteristicas técnicas de la ejecucion instrumental de Kiko Loureiro obteniendo lo
siguiente:

- Motricidad de la mano izquierda en cuanto a su digitacion: Emplea las técnicas
hammer on y pull off con la técnica de mano derecha economy picking para
economizar los movimientos que realiza la mano derecha.

- Motricidad de la mano derecha respecto a su pulsacién de cuerdas con pua:
Emplea alternative picking y anclaje para reservar el esfuerzo muscular del
brazo, la mano y los dedos sosteniendo la pla, obteniendo mayor estabilidad y

control de los movimientos

La informacidén obtenida de los analisis sobre la motricidad de la ejecucion de Kiko
Loureiro, contribuyo al disefio de los ejercicios técnicos de esta guia, abordando un
conjunto de ejercicios para digitacion y técnicas que se aplican en esta, ademas, de

ejercicios para pulsacién con puay estudio de escalas.
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Esta guia tiene se enfoca en el desarrollo de los siguientes puntos:
- Motricidad: Control total de las capacidades, habilidades y movimientos del
cuerpo del guitarrista en su ejecucién instrumental.
- Calidad sonora: Obtencién de limpieza y claridad en el tono, el timbre y la

intensidad del sonido del guitarrista en su ejecucion instrumental.

En su contenido encontrard conceptos sobre la importancia del estudio de técnica,
incluyendo caracteristicas de la motricidad y su desarrollo, caracteristicas de la postura
corporal, ejercicios de calentamiento muscular y ejercicios técnicos para mano derecha

y mano izquierda.

2. PREPARACION PARA EL ESTUDIO

2.1 Motricidad

En cualquier guia para el estudio de técnica, es fundamental incluir el término
motricidad que segin Pérez y Gardey (2019) “hace referencia a la capacidad que tiene
un organismo de generar movimiento o de desplazarse”. Esto da a entender que la
motricidad es el control de los movimientos del cuerpo que realiza cada persona en
cualquier situacion. Esta se divide en motricidad gruesa, que es la encargada de los
movimientos mas extensos y de coordinacién general, y la motricidad fina que es la
encargada de los movimientos mas precisos, ambas fortaleciéndose a lo largo del

desarrollo entre cuerpo y la mente.

Teniendo presente estos conceptos, la motricidad interviene como factor principal en
la ejecucion instrumental demandando el uso de los musculos, tendones, articulaciones
y huesos del torso y las extremidades superiores. La motricidad gruesa esta presente
en la postura, ya sea de pie o sentado, el movimiento de los brazos y el movimiento de
las manos, mientras que, en la motricidad fina se encuentra el movimiento de los dedos
de mano derecha al pulsar las cuerdas, el movimiento de la pta y los movimientos de

los dedos de la mano izquierda al digitar las notas presionando las cuerdas.
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Para el desarrollo de la motricidad, en el estudio de técnica instrumental se debe
procurar la practica y ejercitacion del torso y de las extremidades superiores mediante
la realizacion de actividades especificas de cada una de estas partes para obtener mas

resistencia, fluidez, fuerza, precision, y velocidad en la ejecucidn instrumental.

2.2 Postura corporal

El estudio de técnica instrumental inicia desde una postura corporal correcta, y
dependiendo si se esta de pie o sentado en la ejecucion, la postura tendra caracteristicas
especificas. La posicion correcta de los brazos da estabilidad en los movimientos de
las manos, en la izquierda con la digitacion en el diapasén y en la derecha con la
pulsacién las cuerdas. EI movimiento de las manos a su vez, requiere de técnicas
especificas para el desarrollo de la motricidad, para la digitacion de los dedos en mano

izquierda, y para la pulsacion con mano derecha.

En el siguiente Figura se observa la postura corporal de pie con las siguientes
caracteristicas: espalda recta, los hombros relajados y las piernas firmes; el brazo
derecho flexionado, la mano derecha en posicion paralela a las cuerdas sujetando la
pua con el dedo pulgar e indice. Asi mismo, el brazo izquierdo flexionado
perpendicularmente al mastil de la guitarra, la mano izquierda subiendo ligeramente

la mufieca, y los dedos tomando forma de arco para deslizarse a lo largo del diapason.

Postura corporal de pie
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En cambio, en el siguiente se observa la postura corporal sentado con las siguientes
caracteristicas: la espalda recta inclinada ligeramente hacia el frente, los hombros
relajados, las piernas separadas al nivel de los hombros y levantando ligeramente la
que sea de apoyo para el cuerpo de la guitarra, el brazo derecho flexionado para que la
mano esté paralela al nivel de las cuerdas. El brazo izquierdo comparte las mismas

caracteristicas de la postura corporal de pie.

Postura corporal sentado

2.3 Ejercicios de calentamiento

Se debe realizar la siguiente serie de ejercicios de calentamiento para preparar los
musculos y articulaciones de las extremidades superiores, que intervendran en la
ejecucion de los ejercicios técnicos:

1. Frotar la parte externa del antebrazo de izquierda a derecha con apoyo de la
otra mano hasta experimentar una sensacion de calor, para conseguir la
flexibidad necesaria en cada movimiento.

2. Flexionar la mano hacia atras con apoyo de la otra mano durante 1 minuto para
obtener elasticidad en la articulacion, utilizando poca fuerza para evitar
lesiones.

3. Frotar los dedos con apoyo de la otra mano hasta experimentar una sensacion
de calor, para conseguir la flexibidad necesaria en cada movimiento.

4. Flexionar cada dedo hacia atrés con apoyo de la otra mano durante 1 minuto
para obtener elasticidad en la articulacion, utilizando poca fuerza para evitar

lesiones.
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NOTAS:
- Realizar estos ejercicios de calentamiento previo a la ejecucién de los
ejercicios técnicos.
- Aplicar estos ejercicios a ambas extremidades superiores.

- El procedimiento se muestra en los Figuras.

Ejercicio No. 1 — Primer movimiento

Ejercicio No. 1: Segundo movimiento
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Ejercicio No. 2

Ejercicio No. 3 — Primer movimiento

Ejercicio No. 3 — Segundo movimiento
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Ejercicio No. 4

2.4 Indicaciones generales:
- Realizar 5 repeticiones de toda la serie de ejercicios con metronomo:
= 80 bpm (primera)
= 85 bpm (segunda)
= 90 bpm (tercera)
= 95 bpm (cuarta)
= 100 bpm (quinta)
- Realizar 2 repeticiones por cada ejercicio.
- Descansar 20 segundos entre cada ejercicio.
- Detener inmediatamente la ejecucidn en caso de sentir alguna molestia o dolor

y retomar el ejercicio realizado cuando desaparezca el malestar.
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3. EJERCICIOS DE MANO DERECHA

En la realizacion de los ejercicios, emplear las técnicas de Alternative picking y anclaje
para tener estabilidad y control de los movimientos alternados de la pda al pulsar las
cuerdas. En los Figuras se muestra como ejecutar los ejercicios
- Alternative picking: Técnica que se realiza mediante el movimiento alternado
de la pua hacia abajo y hacia arriba al pulsar las cuerdas.
- Anclaje: Consiste en apoyar ligeramente el borde de la palma sobre el puente

o0 el dedo mefiique sobre pickguard de la guitarra para pulsar las cuerdas con

pla.

Pulsacién con pua hacia abajo Pulsacion con pla hacia arriba

utilizando anclaje utilizando anclaje

Tomado de Loureiro, K. (2019). Fun to play — Warm Up exercises
(legendado) [video]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=wzVAPG5pRUw

Simbologia
s e s e ST » Pentagrama
EEEEEEEE
LA A 4 SR S »> Pulsacion hacia abajo
I
m Y myY my oM Voo > Pulsaci6n hacia arriba

______ > Tablatura
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4. EJERCICIOS DE MANO IZQUIERDA

Para la realizacion de los ejercicios se debe emplear la siguiente digitacion: dedo indice
- espacio 5, dedo medio - espacio 6, dedo anular - espacio 7 y dedo mefiique - espacio

8. En los Figuras se muestra como ejecutar los ejercicios.

Digitacion — vista frontal Digitacion — vista superior

Tomado de Loureiro, K. (2018). The best exercise for a proper left-hand
technique [legendado] [video]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=gtLjNh__KSo

Simbologia
______ » Pentagrama

< 4 4 4 ¢ e & @
o o o0 R — > Pulsacion hacia abajo

I
A RN R B —— > Pulsacion hacia arriba
————rae T D > Tablatura
-0—0—0—0
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5. EJERCICIOS DE MANO DERECHA 'Y MANO IZQUIERDA

Para la realizacion de los ejercicios se debe emplear la siguiente digitacion: dedo indice
- espacio 5, dedo medio - espacio 6, dedo anular - espacio 7 y dedo mefiique - espacio
8. Ademas, debe aplicar las técnicas Hammer on, Pull off y Economy picking. En los
Figuras se ilustra la forma de realizar cada técnica.

- Hammer on: técnica de digitacion para obtener un efecto Legato
ascendentemente entre dos 0 mas notas. Se realiza golpeando un dedo sobre
una nota del diapasén a la derecha de la nota que se esta digitando.

- Pull off: técnica para obtener un efecto Legato descendentemente entre dos o
mas notas. Se realiza al digitar dos dedos sobre el diapasén y a continuacion se
rasguea hacia abajo el dedo digitado haciendo sonar la nota digitada a
izquierda.

- Economy Picking: Combinacion de la técnica Alternative picking con la

técnica de mano izquierda hammer on o pull off.

Nota ejecutada con dedo 3

utilizando Hammer on

Nota ejecutada digitando dedo Nota ejecutada utilizando Pull
3 off, digitando dedo 1
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Economy picking: Ejecucion de nota pulsando la cuerda
hacia abajo y digitando dedo 3

Economy picking: Ejecucion de nota utilizando Pull off

con dedo 2, digitando dedo 1

Economy picking: Ejecucion de nota pulsando la cuerda

hacia arriba y digitando dedo 3

Tomado de Loureiro, K. (2019). Feliz Desiluséao (with backing track)
[video]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=g72VrN4zQ0U
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6. EJERCICIOS CON ESCALA MAYOR

Para la realizacion de los ejercicios debe emplear la pulsacion de cuerda indicada en
la simbologia y la siguiente digitacién numerada:

- Dedo indice (1)

- Dedo medio (2)

- Dedo anular (3)

- Dedo mefiique (4)

Simbologia
! : £ |' ------ » Pentagrama
I 3 I I I 2 I ff 75 5 BT > Niimero de dedo

> Pulsacion hacia abajo

- — — —» Pulsacion hacia arriba

(3.
-2}
(-]

(3]
~
(3, ]
(3, ]
(3, ]

______ > Tablatura
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6.1. Escala mayor a partir de la tercera cuerda

Escala C mayor
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6.2 Escala mayor a partir de la cuarta cuerda
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6.3. Escala mayor a partir de la quinta cuerda

Escala D mayor
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6.4. Escala mayor a partir de la sexta cuerda
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7. EJERCICIOS CON ESCALA MENOR

Para la realizacion de los ejercicios debe emplear la pulsacion de cuerda indicada en
la simbologia y la siguiente digitacién numerada:

- Dedo indice (1)

- Dedo medio (2)

- Dedo anular (3)

- Dedo mefiique (4)

Simbologia
: ! f |’ ------ » Pentagrama
I 3 I I I ) I ] 78 B Bt o 3 b > Nimero de dedo

"""""" > Pulsacion hacia abajo

- — — —» Pulsacion hacia arriba

(3.}
-]
[--}

(3, ]
~
(3, ]
(3, ]
[3,]

______ > Tablatura
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7.1. Escala menor a partir de la tercera cuerda

Escala C menor
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7.2. Escala menor a partir de cuarta cuerda

Escala G menor
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7.2. Escala menor a partir de la quinta cuerda

Escala D menor
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Propésito de la Entrevista:

Recopilar informacién sobre los estudiantes de guitarra en la carrera de artes musicales

de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

! ~ \l\
Nombre del estudiante: (\an‘(\w A D)M/V"

Ciclo que esta cursando: M

b
Fecha de la entrevista: __ A3 _dy G~ 2000
o AR
Firma del estudiante: \JV\%

Entrevista
1. ¢Qué entiende usted por técnica instrumental? - (W
L - idvinads 43 Tiees wiscdin trdlbang
b RAVIWOS Wwep bl wedy B0 \pten DWSAAR AN/ e

2. ¢De las siguientes cualidades, cuales considera usted que destacan para el
desarrollo de la técnica insy'umental?

- Postura corporal cény)da L

- Digitacion correcta _V__

- Articulacion adecuada de las manos al recorrer el diapas6n 1

- Dominio de ubicacion de las notas en el diapasén i

- Pulsacion correcta de las cuerdas con mano derecha

3. ¢Dénde inicio su formacién como instrumentista?
- En una institucién musical: Conservatorio, academia o escuela de musica

- En una unidad educativa:
- Con un profesor particular:
- Estudio Autodidacta:

114



. ¢Cuanto tiempo tiene usted estudiando guitarra?

\ -
Vs, & wrzo

. ¢Qué géneros para usted son de agrado para ejecutar con su instrumento?
Balada: ___  Pop: ___ Rock/Metal: L Jazz: _ Funk: ___
Bossa: __ Latin: ___ Otro:

. ¢Qué recursos usted incluye en su estudio de técnica con su instrumento
actualmente?

a \ 7 ’LJ\,
P\M\\WW\ “2 S5 10

. ¢Qué complicaciones o dificultades usted considera que presenta al

ejecutar su instrumento?
?RM penss gl q[wv{\/ww J*’V\M)LMN\WT\\N

. ¢Considera usted que es importante utilizar material de apoyo como una
guia de ejercicios técnicos para el estudio del instrumento? ;Por qué?
m/\r\:d\J\,\P \(ﬁﬂ/\*&ﬂ_)“ \N/‘/\L/T)/ \ N~ AR O N TNR

mﬂ/\m A H/\\/\MNW\\ \M AN D' J“AKN“M
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Propésito de la Entrevista:

Recopilar informacion sobre los estudiantes de guitarra en la carrera de artes musicales

de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

Nombre del estudiante: {Za\ZUZ SQS(K Chymo [/Q/l?

Ciclo que esta cursando: _\/!

Fecha de la entrevista: 20000 Efﬂ@?@ 2020

Firma del estudiante: ROJ_\)Q}? (ﬁJ/vU/W’O Ve '7)

Entrevista

1.

¢ Qué entiende usted por técnica instrumental?

Loramoatne de. habilidoolc @m um (Ormzﬁ o edudio duf
instvomaenslp

¢De las siguientes cualidades, cuales considera usted que destacan para el
desarrollo de la técnica instrq,mental?

Postura corporal co6moda L

Digitacion correcta _/ ’
Articulacién adecuada de las manos al recorrer el diapasén _~ i

Dominio de ubicacion de las notas en el diapasén _/_

Pulsacion correcta de las cuerdas con mano derecha &~

¢Donde inicio su formacién como instrumentista?
En una institucion musical: Conservatorio, academia o escuela de miusica

En una unidad educativa:
Con un profesor particular:
Estudio Autodidacta:
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. ¢Cuanto tiempo tiene usted estudiando guitarra?

b amos

. ¢Qué géneros para usted son de agrado para ejecutar con su instrumento?
Balada: ___  Pop:___  Rock/Metal: _/  Jazz: _’/ Funk: ___
Bossa: _[ Latin: ___ Otro:

. ¢Qué recursos usted incluye en su estudio de técnica con su instrumento
actualmente?

AWP@\IO\ N ownl]fK fmdn/urM a0 (1e< dO/‘m Tl

Fsale (OVDrRS Y Amoonon

. ¢Qué complicaciones o dificultades usted considera que presenta al
ejecutar su instrumento?

a_postioa, \/duﬁdaan (b de, posichoria Velougbs  p pessior)

. ¢Considera usted que es importante utilizar material de apoyo como una

guia de ejercicios técnicos para el estudio de] instrumento? ;Por qué?
S, Qéma (Omofeft WAV d !mdh VAUICA
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Propdosito de la Entrevista:

Recopilar informacién sobre los estudiantes de guitarra en la carrera de artes musicales

de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

Nombre del estudiante: Q(Jm Df\f\/\‘( \(S@

Ciclo que esta cursando: ]Y

Fecha de la entrevista: \ 9 / o | / Z%

Firma del estudiante: /6/24’/7/ RopaZ

7

Entrevista

1.

¢ Qué entiende usted por técnica instrumental?

Lo decixern que Yiene Unon  gex(ano QOO

POANG YO e\ W\g \cumentos & -\\m\Lé $ de diclinlag
X€Clursos

¢ De las siguientes cualidades, cuales considera usted que destacan para el
desarrollo de la técnica instrumental?

Postura corporal comoda ____

Digitacién correcta -

Articulacién adecuada de las manos al recorrer el diapasén _X_

Dominio de ubicacién de las notas en el diapasén ___

Pulsacién correcta de las cuerdas con mano derecha _X

. ¢Dénde inicio su formacién como instrumentista?

En una institucién musical: Conservatorio, academia o escuela de musica

En una unidad educativa:
Con un profesor particular: _><_
Estudio Autodidacta:
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. ¢ Cuanto tiempo tiene usted estudiando guitarra?
Agxaxi v damente 5 aiRns

. ¢Qué géneros para usted son de agrado para ejecutar con su instrumento?
Balada: __  Pop:___ Rock/Metal: A_ Jazz: X Funk: X_
Bossa: _X_ Latin:__  Otro:

. ¢Qué recursos usted incluye en su estudio de técnica con su instrumento
actualmente?

Ectoding 4@ o\ g-Q%\og €S Lando @

NAOSCab dn &¢ soloag

. ¢Qué complicaciones o dificultades usted considera que presenta al
ejecutar su instrumento?

b \ . N & - 4 »
Veleviminay o Ye'¢ nicen VW § o\éetuO\éﬁ\

QoNXE owkevwe v el We"\JO( soh\‘\(&n
%

. ¢Considera usted que es importante utilizar material de apoyo como una
guia de ejercicios técnicos para el estudio del instrumento? ; Por qué?
(0n§i0€Y0 oue ST e¢ Qo rlonte QN
Qo?\@‘( v\voofr 2<aY (aprSta N\ o AL NP

\; PVl demay PSAGRW X ¢ @y
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Propésito de la Entrevista:

Recopilar informacion sobre los estudiantes de guitarra en la carrera de artes musicales

de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil

Nombre del estudiante: /7{m/m:8 Sﬂ?t«"v‘a

~<

Ciclo que esta cursando: ___2¢" c(o

Fecha de la entrevista: __2< de /_5’76/'1/ del 20 20

P )
Firma del estudiante: &~ ﬂ}% "%’

Entrevista

1. ¢Qué entiende usted por técnica instrumental?
EJM Cillunr ol 2o /a/l{; el sl t) R

2. ¢De las siguientes cualidades, cuales considera usted que destacan para el
desarrollo de la técnica instrumental?

- Postura corporal co6moda ____

- Digitacion correcta _x_

- Articulacién adecuada de las manos al recorrer el diapasén _X_

- Dominio de ubicacion de las notas en el diapasén ___

- Pulsacion correcta de las cuerdas con mano derecha _X

3. ;Dénde inicio su formacion como instrumentista?
- En una institucion musical: Conservatorio, academia o escuela de musica

- En una unidad educativa:
- Con un profesor particular:

- Estudio Autodidacta: 94

120



. ¢Cuanto tiempo tiene usted estudiando guitarra?
Pl
ct/(] L0 ey

. ¢Qué géneros para usted son de agrado para ejecutar con su instrumento?
Balada: _x’ Pop: X Rock/Metal: __  Jazz: __ Funk:___
Bossa: __ Latin: X Otro:

. ¢Qué recursos usted incluye en su estudio de técnica con su instrumento
actualmente?
/¢4/ /¢ '/1‘7()

\

. ¢Qué complicaciones o dificultades usted considera que presenta al
ejecutar su instrumento?

o /
TOCM V' oo #/(//04_77 5 M“f?l‘./é/;» ‘/r’S o‘;/ﬁ/{@.‘:\? (Rl I o

O Cole 2L, A /,f 222 q;‘//‘;«’ }’//72, ///(,/(4

. ¢Considera usted que es importante utilizar material de apoyo como una
guia de ejercicios técnicos para el estudio del instrumento? ;Por qué?
a il A
S; Lol gz 7L1: Auuda O o0/ 2an 7L// é?f(/z'ﬂb’) I f/\e Loy
-
/ 7 ; % J I 4 A

f‘: ””év.?/ “n | Dﬂ” ﬂ/'(jv'ﬂ-;v =a
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Propésito de la Entrevista:

Recopilar informacion sobre los estudiantes de guitarra en la carrera de artes musicales

de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

g Ly ;
Nombre del estudiante: ./ OLZ"(& don "éjﬁ) %Méo
—— -
Ciclo que esta cursando: / Z

Fecha de la entrevista: / }/ 0/ /j o7

Firma del estudiante: /// W(}%V\/M/(%

Entrevista

1. ¢Qué entiende usted por técnica instrumental?

,/é‘ /4}% a (,& /,1,‘(’ e 72 ~ ‘;‘//} M‘J‘;/;,Lw'r.(,m/é -
7 74

2. ¢De las siguientes cualidades, cuales considera usted que destacan para el
desarrollo de la técnica instrumental?

- Postura corporal comoda _><

- Digitacién correcta X_

X

- Articulacién adecuada de las manos al recorrer el diapas6n
- Dominio de ubicacion de las notas en el diapasén _\~
- Pulsacion correcta de las cuerdas con mano derecha <

3. ¢Doénde inicio su formacion como instrumentista?
- En una institucién musical: Conservatorio, academia o escuela de musica

X

- En una unidad educativa:

- Con un profesor particular:
- Estudio Autodidacta:
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. ¢Cuanto tiempo tiene usted estudiando guitarra?
/! e

. ¢Qué géneros para usted son de agrado para ejecutar con su instrumento?
Balada: _X  Pop: X\  Rock/Metal: __X Jazz: < Funk: _X_
Bossa: /. Latin: _X_  Otro:

. ¢Qué recursos usted incluye en su estudio de técnica con su instrumento

actualmente? ;
- (,//)L(,[//d*/\) U~ OL/{/C"W'V'L ()& /_/7( L,/l»—g,gl'
7

. ¢Qué complicaciones o dificultades usted considera que presenta al
ejecutar su instrumento?

- ‘6(/‘///4//" 0{( ot G e V-(/&Ca./og/ Q/Z/f-

. ¢Considera usted que es importante utilizar material de apoyo como una
guna de e;ercnclos técnicos para el estudio del instrumento? ;Por qué?
((9 ! - /0‘\ ?M«L 20 T2 (ROAAS KA~ _/_)/(/6 (/"'b( L{LMW’L«,‘Q

77
A //./ /*_/(m‘/{/(Ltr;« Z/[/}’V(fw Do cw // 2l Lo 54

7 7 7
U/ Al g A AL O oﬁ .
7
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Fotografias de las sesiones
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&% ! Presidencia ~a Plan Nacional PS
a¥ll de 1a Republica g Sy, Toomiops *—SENESCYT
L del Ecuador ° ) (S:ecregariaNaciongldeEducac{énSuperior.

iencia, Tecnologia e Innovacién

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Merizalde Intriago Galo Rafael, con C.C: #1718838665 autor del trabajo
de titulacion: Disefio de una guia de ejercicios para guitarra eléctrica
dirigida a guitarristas de la carrera de Artes Musicales de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil tomando como referencia las
caracteristicas técnicas de la ejecucién instrumental de Kiko Loureiro
previo a la obtencion del titulo de Licenciatura en Artes musicales en la

Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacibn que tienen las
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