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RESUMEN

Este trabajo es un analisis del caso clinico “Berta”, fundamentado tedricamente en la
teoria psicoanalitica la que permitié hacer una interpretacion de los sintomas y
construir el diagndstico de estructura neurética con modalidad histérica. Al caso se lo
ha nombrado como “Goce de la privacion: perpleja, paralizada, desconectada” puesto
que el malestar que padece Berta es provocado por su incapacidad para responder
debido a que se desconecta de la situacién en la que se encuentra, al leer las
respuestas que Berta ha tenido frente al Otro se logra apreciar que su posicion ante
este es de “estar excluida, no saber que decir”, su sintoma gira en torno a quedar
perpleja y no entender lo que pasa a su alrededor, queda paralizada sin dar al Otro lo
que este demanda de ella, incluso en las situaciones que ella mismo trama, ya que si
cede ante el deseo de este, estaria logrando lo que dice querer, dejando de estar
privada, por eso a pesar de quejarse de su actuar no hace nada para reaccionar de otra

manera y esto se debe a que ella goza de ser privada.

Palabras Claves: Histeria, privacion, identificacion, insatisfaccion, sintoma,

exclusion.
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ABSTRACT

This work includes an analysis of the “Berta” clinical case, based on the help
of relevant theoretical points from psychoanalytic theory to be able to make an
interpretation of the symptoms and support a diagnosis of neurotic structure with
hysterical modality. Berta is a forty-year-old patient who comes to the clinic because
she has problems with the management of her children, as the interventions
progressed, she was able to elaborate her true discomfort that deals with her inability
to respond because she is paralyzed and disconnected from the situation in which it is
found, when advancing in the analysis of the case it is appreciated that his discomfort
originates in his childhood and now affects his adulthood, and by reading the
answers that Berta has had against the Other one can appreciate that his position
before this is "to be excluded, not knowing what to say", his symptom revolves

around being perplexed and not understanding what is happening around him.

Key words: Hysteria, deprivation, identification, dissatisfaction, symptom,
exclusion.
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INTRODUCCION

El presente trabajo expondra un andlisis del caso clinico de una paciente
Ilamada Berta, el cual fue propuesto por la carrera de psicologia clinica y titulado
“Goce de la privacion: perpleja, paralizada, desconectada”, y sera trabajado a
partir de la lectura de la historia infantil, el discurso y los actos de la paciente.

El referente tedrico para el analisis del caso es la teoria psicoanalitica y se lo
analizard a partir de tres niveles: descriptivo o fenomenoldgico, dindmico y

estructural.

En el nivel descriptivo ademas de mostrarse el motivo de consulta con el que
Berta llegd, también se trabajara con el motivo latente, ya que es el que realmente
causa de su malestar. Otro punto que a exponer en este nivel es la historia del
sintoma reconstruida en orden cronoldgico con el objetivo de ubicar en los diferentes

momentos de la vida de Berta, la aparicion y repeticion del mismo.

En el nivel dindmico se elaborara lo referente a la construccién de Berta como
sujeto neurdtico en su modalidad histérica a partir del deseo, las identificaciones y la
posicidn subjetiva en relacién al goce de privacion y al sintoma de exclusion presente
en la misma y manifestado con pensamientos sobre no sentirse incluida, ni
comprender lo que pasa a su alrededor, provocando que su respuesta sea quedarse

perpleja sin decir nada.

Finalmente se trabajara el nivel estructural, el que esta elaborados a partir de
algunos conceptos como “goce de la privacion” y “deseo insatisfecho” con el

objetivo que sostengan el diagndstico estructural y la respectiva modalidad histérica.

El analisis también considerara la posibilidad de un fenémeno elemental,
que fue un problema que el caso le planted a la teoria, este punto explicara un
concepto sobresaliente en Berta, el “goce de la privacion” el cual permitié arribar al

diagnostico.



DESARROLLO

Nivel descriptivo o fenomenoldgico

Motivo de consulta
Motivo de consulta manifiesto

Acude a consulta debido a que presenta dificultades con su hijo mayor, ya que no
sabe qué hacer para poder ayudarlo, ni puede establecer una relacion con el colegio
que le posibilite explorar los problemas de su hijo.

Motivo de consulta latente

Existe un sufrimiento y queja hacia si misma por parecerse y reaccionar de la
misma manera que lo hace su madre, sin poder responder ante los hechos que se le
presentan, como cuando frente a la profesora de su hijo se quedd perpleja ante la
noticia de que este siempre habia presentado problemas académicos

Historia del problema (en relacion al sintoma)

Berta es una sefiora de cuarenta afos, es la tercera de cuatro hijos, ha estado

casada desde sus veintitrés afios y es madre de tres nifios.

Ella lleva un afio en andlisis y su sintoma se logra ubicar en su incapacidad
para responder, este se lee a partir de los significantes; desconectada, paralizada,
perpleja. Estos significantes que la han marcado no le permiten reaccionar frente a
las situaciones que se le presentan, le generan malestar y la llevan a caer en estados
de aislamiento en los cuales suele consumir alcohol y mantenerse ain mas distante
de lo acostumbrado de las personas. Este tipo de comportamientos la mantienen en
una queja constante, ya que los sintomas, segin Freud ( 1916) “son actos
perjudiciales o, al menos, inatiles para la vida en su conjunto; a menudo la persona se
queja de que los realiza contra su voluntad y conllevan displacer o sufrimiento para
ella” (p.1). Debido a lo mencionado se comprende que cuando Berta quiere
responder ante alguna situacion que le sucede y no logra hacerlo, se queja diciendo
que su silencio no es una respuesta consciente por lo que no es capaz de dar cuenta

de la razon por la que se queda sin palabras.



La concepcion expuesta en 1925 por Freud en "Inhibicion, Sintoma y
Angustia” muestra la relacion que existe entre angustia y sintoma cuando
dice: "la angustia crea la represion”. La represion de los significantes en el
inconsciente deja al sujeto librado de esta ausencia, pero el retorno de lo
reprimido se da en el sintoma, y coincide con el estancamiento de la angustia.
(Freud, 1987. p. 284)

Lo mencionado por Freud permite interpretar lo que le sucede a Berta, se
comprende que las situaciones que suscitan angustia en ella, son justamente las que
hacen que la represion aparezca, por eso cada que ella se encuentra frente a
situaciones que requieren de su intervencion o actuar, se angustia dando una
respuesta fantasmatica desconectandose y quedando perpleja, pero luego cuando
aparece su sintoma de “sentirse excluida” se aprecia el retorno de aquello que se
habia reprimido posibilitando que recién en esta instancia ella logre reconocer que se
queda perpleja, aunque aun sin encontrar explicacion o dar justificacion de por qué lo

hace.

En su nifiez, Berta sentia que todo el mundo la identificaba con su madre, esto
provocaba que ella se sienta rechazada, ya que sabia que su madre era criticada por

todos en el hogar.

En su adolescencia sentia que quedaba fuera de las conversaciones ya que no
sabia como participar, siempre las actividades sociales eran dirigidas por un otro, en
ese entonces eran; su padre y sus hermanos los que llevaban las pléaticas, ella sentia

que “todos se sabian el parlamento y ella no conocia el suyo”.

En la adultez a pesar de ser buena en su oficio (elaboracion de batiks), al
igual que su madre es agresiva socialmente, trabaja desde casa debido a que se ha

autosaboteado en las entrevistas de trabajo que ha tenido.

Todas sus acciones estan dirigidas a no favorecer el lazo social, sus amistades
son principalmente las que su esposo ha incluido en su circulo y su actuar la lleva a
mantenerse al margen incluso de ese grupo. Saldias y Lora citando a Lacan (2006)

mencionan:



El sintoma es metafora, en la cual la carne o funcion es tomada como
elemento significante. Cuando se plantea al sintoma como metafora se le da el
lugar de significante. Como significante se halla subordinado al lenguaje
entendido como la palabra que viene del Otro y del cual el sujeto espera su
reconocimiento. La met&fora es una operacion del lenguaje en dos tiempos:
primero se produce una situacién significante, un significante viene en el
lugar de otro. En segundo lugar ésta sustitucién conlleva una creacion de
sentido, crea un plus de sentido. Esta estructura de sustitucion es la estructura
del sintoma. (p. 9)

Si se plantean en Berta estos dos tiempos ya mencionados, se lograria ubicar
el primero en su nifiez, cuando su hermana y las chicas que trabajaban en su casa no
la incluyeron en la pandilla critica hacia la madre, puesto que ella por haber sido
identificada con su madre, también estaba del lado de las criticadas. Entonces se
aprecia aqui por primera vez un significante que marca a Berta, como si fuese una
version mas pequefia de su madre, dejandola sin poder nombrarse como una hija con
cualidades propias, este significante viene a nombrarla desde el lugar del Otro.
Luego en un segundo tiempo, esto que ya la ha marcado antes, comienza a dirigir el
actuar de Berta con direccion del significante, es decir, aparece el plus de sentido a
partir del “ser igual a su madre”, dandole asi, esa estructura a su sintoma, la de actuar

igual a su madre: “al margen de todo, excluida”.



Nivel dindmico

En el presente nivel se expondran los decires y actuares de Berta y su
articulacion tedrica con el objetivo de analizar la forma en que ella se ha ido
construyendo como sujeto a partir de sus deseos e identificaciones, y ademas ubicar

como su fantasma y su sintoma, la han llevado a responder frente a lo traumatico.
Identificacion

La identificacion de Berta con su madre no es leida como una identificacion
histérica, sino como una identificacion que realiza todo sujeto y que ayuda a
direccionar el actuar. Esta ha llevado a Berta a posicionarse como una persona la cual
no tiene una respuesta o punto de vista, desde su infancia ocupaba un lugar en el cual
se sentia excluida de las conversaciones sociales y ahora en la actualidad se repite la
misma modalidad, como dice Berta, “es como si el choque entre papd y mama me
hubiera llevado a eso y me sigue pasando, pero ahora es en el choque con mi marido,
que también me deja sin poder hablar.” Se puede apreciar la repeticion a partir de la
identificacion, ya que al igual que su madre, Berta se encuentra tras un esposo de
gran éxito social mientras ella a pesar de ser buena en su campo laboral no destaca e

incluso se auto-sabotea al momento de intentar conseguir un empleo.

Identificacién histérica: identificacion a la Otra mujer

Asi pues, lo que distingue la pregunta del sujeto en la histeria es que siempre
se trata de una pregunta por su posicion sexual, pregunta que se pude
formular como «;qué es ser una mujer?», cuestion que la lleva por los ardides
de sus intrigas, a una accion que va mas alla de si misma. (Bernal, 2013, parr.
5)

La otra tiene el secreto de la feminidad, en el caso de Berta este saber sobre
¢Que es ser una mujer? Lo tenian unas jovencitas que competian por quien tenia la
cola mas linda, todo esto delante de su esposo y los amigos de él en una fiesta en la
que ella también estaba. Como histérica se necesita a “la otra mujer” para acceder a

un hombre. En el caso de Berta, estas mujeres jovenes le mostraron que este saber



gira en torno a “ser mirada con connotacion sexual”, esto la movilizé para que ella
deje de estar en una actitud pasiva en la que observaba todo y actle entrando al bafio
en el que estaba el esposo de su amiga, provocando que la mirada y atencién de su

esposo ahora se dirija a ella.
Fantasma histérico

Berta se coloca en el lugar desde el cual es “la excluida”, en sus decires se
puede evidenciar su fantasma de seduccion desde el cual ella se posiciona como la
que se queda sola, triste y amargada mientras los otros viven, en una ocasién al
hablar respecto a como se sentia comentd, “Todos felices, viviendo y yo ahi sola,
triste y amargada”, como si ella no pudiese cambiar nada respecto a cémo se
encuentra y lo Unico que puede hacer ahora es quejarse y sufrir respecto a lo que le
ha tocado vivir. Esta posicion de la “pobre sufrida” que se evidencia debido al
fantasma histérico de Berta tiene relacion con el goce de la privacion también
presente en la misma, ya que al ella colocarse como aquella que sufre y vive excluida
de todos, se priva de poder ser nombrada de una manera diferente en la cual ya no la
relacionen con su madre, incluso a pesar de decir que no le gusta que la identifiquen
con la misma. Esta es tan solo una relacion, ya que este aspecto del caso sobre el

goce de la privacion se desarrollarad con mas detalle posteriormente.

El histérico, como cualquier sujeto neurdtico, es aquel que, sin saberlo,
impone al lazo afectivo con el otro la légica enferma de su fantasma
inconsciente. Un fantasma que encarna el papel de victima desdichada
constantemente insatisfecha. Precisamente este estado fantasmatico de
insatisfaccion marca y domina toda la vida del neur6tico. (Jabif, 1999, parr.
36)

Debido a lo mencionado se entiende que Berta se sienta excluida y sin
comprender lo que pasa a su alrededor, por esto sus actos giran en torno a no
responder, ella prefiere retirarse ya que siente que cuando todos saben exactamente
qué decir, ella no tiene idea de nada de lo que acontece. En una de las sesiones
cuando esta hablando de haber quedado envuelta en la identificacién con la madre,

comenta, “como que yo no puedo gozar lo que tengo, como que siempre estoy



sumida como en una tragedia, como con ese gesto de estar siempre como amargada,

mientras los otros viven”.

Si se plantea que el fantasma de Berta se nombra a partir de “ser la excluida”,
se comprende que ella imponga esta logica a todas sus relaciones y por ende se siga
posicionando en el lugar de la pobre que no opina ni intervine, quedandose perpleja
debido a que siente que esta excluida de todo. Con el actuar de Berta se repite la
cadena en la cual aparece nuevamente el sintoma, volviéndose a “sentir excluida”,
aqui se evidencia que este fantasma ha dominado su actuar haciendo que sus

acciones se sigan dirigiendo a que ella se quede sin responder.
Goce de la privacion / deseo insatisfecho

Berta expresa querer dejar de actuar como su madre, pero sin embargo ante
todas las situaciones que se le presentan sigue respondiendo desde la misma posicion
de exclusién, su demanda, es decir lo que expresa, en realidad se contrapone con su

deseo. “lo que pide no es exactamente lo que desea.” (Torres, 2005, p. 47)

El deseo se distingue de la demanda porque no apunta a un objeto de
satisfaccion sino a otro deseo, es deseo de deseo. De este modo, la
insatisfaccion le es constitutiva. Sin embargo, dicha insatisfaccion resulta
doblemente acentuada en el histérico. Por una parte, se crea un deseo
insatisfecho para no quedar sometido a la demanda del Otro; por otra,
insatisface al Otro para sostener su deseo. (Mazzuca, Canonico y Esseiva,
2008, p. 6)

Berta se queja por actuar de la forma en que lo hace su madre, pero
aparentemente no hace nada para realizar actos diferentes, ella sufre de estar en esa
posicion pero sin embargo no hace nada para salir de la misma, “su goce es de
impedir, justamente, el deseo en las situaciones que ella misma trama” (Lacan, 1959,
parr. 34), es decir que si cede ante este deseo, si deja de gozar de ser excluida y
rechazada, el deseo seria colmado y ya no pudiese quejarse de aquello, ese goce ya lo

no estuviese como absoluto.



Debido a lo citado se comprende que Berta a pesar de decir que quiere actuar
diferente, siga huyendo cada vez que el Otro demanda algo de ella, incluso si se
analizan las ocasiones en las que se ha autosaboteado en las entrevistas de trabajo
que ella misma ha solicitado, se aprecia una ejemplificacion de lo citado, ya que
justo ahi estd creando un deseo insatisfecho en sus posibles jefes, ni siquiera da la
oportunidad a que el Otro, en este caso sus posibles jefes, demanden algo de ella,
estd dejando al Otro sin posibilidades para capturarlo en su deseo, aunque esto
provoque que impida lo que ella mismo trama, apreciandose aqui el goce de la
privacion en Berta, ya que gracias a su propio actuar, sigue quedando fuera, sin ser
contratada.



Nivel estructural

Diagnostico estructural

Para la construccion del diagnostico estructural se han utilizado los conceptos
y argumentos que sustentan la posicion neuroética con modalidad histérica en Berta, y

el por qué se llego a la definicién de dicha modalidad estructural.

Berta es una mujer de cuarenta afios de edad que llega a consulta debido a que
presentaba problemas con el manejo de sus hijos, pero a medida que fueron
avanzando las intervenciones pudo darse cuenta que aquello que realmente le causa
malestar es su incapacidad para responder, quedandose perpleja y desconectada de la
situacion en la que se encuentra, sin poder dar cuenta de su actuar en estas
situaciones. Ella siente que a lo largo de su vida siempre ha estado excluida de todo,
por ende su fantasma de seduccion la ha llevado a posicionarse como una mujer a la
que le ha tocado sufrir y sin comprender nada, dirigida por otra persona, en su nifiez

por su hermana y ahora en la adultez por su marido.

Sus estados de desconexion y perplejidad la pueden hacer parecer una mujer
distraida la cual no pone suficiente atencién a lo que sucede y por eso no sabe que
responder, pero en realidad sus respuestas tienen que ver mas con no darle al otro lo
gue demanda ya que ella desea ser la causa de deseo del Otro, ser quien puede hacer
que su deseo quede insatisfecho, “con su sintoma no solo mantiene el deseo del Otro

sino que también se dirige a é1” (Saldias y Lora, 2006, p. 239)

A lo largo de su vida Berta ha tenido que encontrarse en situaciones ante las
cuales no responde y huye, un ejemplo de esta postura histérica se da cuando en una
ocasion se encontraba hablando con una profesora de su hijo y esta le dijo que su hijo
tenia problemas para aprender, ella no supo como reaccionar ni que responder,
mientras que su esposo hablaba efusivamente, ella como siempre se quedaba
paralizada y huia. Esto se debe a que; “ante la angustia frente al deseo del Otro, la
respuesta es la huida. La histeria es el sujeto por excelencia: en la histérica podria
decirse que hay deseo del deseo insatisfecho”. (Moreno, s.f.) Esto quiere decir que
para Berta el hecho de que Otro desee algo de ella es angustiante, por eso en estas

situaciones huye, en ella hay deseo del deseo insatisfecho.
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Problemas que el caso le plantea a la teoria

Un problema que el caso presentd y que se contrapone con la estructura
neurdtica de Berta, fue el hecho de que en ella se evidencio lo que se podria leer

como un fendmeno elemental, presente solamente en los sujetos psicoticos.

Existen diferentes fendmenos elementales presentes en la psicosis como tal,
Miller (1997) formuld; los fendmenos de automatismo mental son aquellos que
involucran aspectos como la irrupcion de voces, los fendmenos que conciernen al
sentido y a la verdad explican lo relacionado a la certeza absoluta del sujeto, y por
ultimo, los fendmenos elementales que conciernen al cuerpo, tienen que ver con que
el sujeto sienta o perciba descomposicion, despedazamiento, separacion o extrafieza
en relacion a su propio cuerpo, ademas de sufrir una distorsion de la percepcion del

tiempo y espacio.

En Berta se aprecio lo que se podria denominar como un fendmeno elemental
que concierne al cuerpo, ya que tenia una sensacion de deformidad corporal “se veia
deforme”, por lo que habia optado por usar abrigos largos y anchos que la cubran
totalmente. EI hecho de que ella perciba su cuerpo de esta manera se podria entender
como una alteracién de la percepcion y el que cubra totalmente su cuerpo se puede
entender como un rechazo a esta percepcion de cuerpo que tiene de si misma por lo
cual se entiende que intente taparlo con la intencion de que “deje de existir”,
actuando aqui desde lo que se evidencia como una conducta psicotica ya que “el
sujeto psicotico tiene un delirio en el que su cuerpo es percibido como extrafio o
fragmentado.” (Bernal, 2009, p. 3).

A pesar de lo mencionado anteriormente no se considera la estructura
psicotica como hipotesis diagndstica debido a que no basta con la posible existencia
de un fendmeno elemental para realizar un diagnéstico sobre una estructura. Ademas
esta percepcion que tiene Berta de su imagen corporal, encuentra mas sentido desde
la perspectiva en la cual hay una falta de consistencia en la imagen del yo debido a
que hay una falta de identificacion a lo femenino, “tenemos la falta de forma definida
para ejercer juicio estético, por otro lado, la propia imagen del Yo femenino sufre la
misma falta de identificacion.” (Petkova, 2016, p. 126). Debido a lo mencionado por
Petkova se comprende que la “deformidad” de Berta vaya mas por el sentido en el

que falta una identificacion para la propia imagen del yo femenino.
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Aspectos conceptuales significativos o sobresalientes del caso

Un aspecto sobresaliente en la histeria que se presenta en Berta es el goce de
la privacion, ademas el mantener insatisfecho al otro para mantener en suspenso el

deseo es otro punto principal en el caso.

La histérica se sustrae al goce sexual que no existe pero supone como
absoluto, y se ausenta del lugar donde es esperada como objeto de goce. De este
modo goza de la privacion de goce, pero sobre todo goza de ser objeto causa de la

insatisfaccion. (Mazzuca, Canonico y Esseiva, 2008, p. 7)

Por esto Berta a pesar de decir querer reaccionar cuando le sucede algo, no lo
hace debido a que su esposo espera una respuesta de ella, y ella lo que hace es dejar
insatisfecho el deseo del mismo. Como cuando en una reunién el esposo de Berta
estaba entre unas jovencitas, Berta entro al bafio en el cual estaba el esposo de una
amiga, y luego de esto salié6 de manera muy natural a contar lo sucedido delante de
SU esposo Y sus amigas, provocando que Su esposo se enoje y comience a gritar pero
ella solo se retird sin dar ni una explicacién o ni siquiera intentar apaciguar el
escandalo que éste estaba haciendo. Exactamente de esto se trata la intriga histérica,
de no permitir que el otro goce, Berta trata de ser ama del deseo de su marido, de ser
la Gnica con la posibilidad de dar o quitar esto, busca dejar insatisfecho al mismo,

busca tacharlo y por eso lo deja ahi gritando.

Este “paradigma de la histeria” apunta a que Berta no satisfazca ante lo
esperado por su esposo, es decir que, el esposo de ella esperaba poder disfrutar con
jovencitas que modelan para él, y al mismo tiempo tener a su esposa sin opinar al
respecto. Se aprecia que Berta no podia dejarse capturar por ese deseo del esposo en

el cual “él lo tenia todo”, a su “esposa ideal” y a “jovencitas entre éI”.

El actuar de esta manera, significa no lograr lo que dice querer (poder
responder), ya que ella no comprende por qué su esposo se enojd, ni por qué ella se
retird luego de eso esto, Berta sigue sin poder dar cuenta de su comportamiento, pero
si reacciona y responde ante el llamado de su esposo, cederia al deseo de este, y ella
ya no seria objeto causa de la insatisfaccion de él.
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CONCLUSIONES

El andlisis del presente caso encuentra su fundamentacién en la teoria
psicoanalitica, puesto que esta permitié considerar aspectos como; el analisis de los
sintomas, respuestas fantasmaticas, posicion subjetiva y modalidad de goce, puntos
claves presentes en Berta que posibilitaron comprender, no solo el sentido de sus

actos y discursos, sino también su forma particular de hacer estructura.

Berta llega a consulta con una demanda referente a la falta de control que
tiene con sus hijos, pero a medida que avanza en el trabajo terapéutico ella logra dar
pase a su malestar real, el cual gira en torno a, que en todas las etapas de su vida se
ha quedado perpleja ante las situaciones que se le presentan quedandose sin poder

reaccionar, ni darle una respuesta al Otro.

Ella se encuentra en una posicion de sufrida en la cual siempre esta, “sola,
triste y amargada”, pero sin embargo sigue provocando que el Otro la “excluya” ya

que en realidad no le interesa responder a lo que este Otro le pide.

El deseo insatisfecho y el goce de la privacion presentes en ella permiten
comprender su actuar, ya que debido a esto queda paralizada sin brindarle al otro lo
que este demanda de ella, puesto que si ella cede ante esta demanda del otro, ya no
tendria de que quejarse porque dejaria de existir esta “exclusion” de la cual gozar, no
pudiese gozar de ser privada, y como la histérica no puede permitir esto, ya que
siempre debe haber algo que cause queja, se mantiene gozando en este “estar

excluida”.
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