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RESUMEN

El presente documento desarrolla la propuesta arquitectonica de un Centro Gerontologico
ubicado en la parroquia La Aurora, del canton Daule. Dicha propuesta nace de la necesidad
de una edificacion que otorgue a los adultos mayores de espacios en los cuales puedan rel-
acionarse entre ellos mientras desarrollan sus aptitudes, capacitacion y formacion en busca
de un envejecimiento activo y digno. A partir de esto, el proyecto se desarrolla en base a un
concepto clave, el cohousing a partir de escalas de colectividad, el cual permite la creacion
de espacios con diversas actividades comunes en agrupaciones con el fin de generar un
sentido de comunidad, caracteristico del cohousing.

El proyecto arquitectonico responde a las necesidades del usuario y a las condicionantes del
sitio y mediante el concepto, el cual es aplicado a través de varias estrategias de disefio se
plantea una edificacion zonificada en areas comunes y habitaciones vinculadas a través del
patio interior y los talleres, espacios que ayudan a desarrollar la idea principal del proyecto,
el cohousing en su maxima expresion para lograr un habitar confortable

Palabras clave: centro gerontologico, adultos mayores, cohousing, escalas de colectivi-
dad, interaccion, relaciones, balcon compartido, comunidad
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QLa Aurora

El terreno se encuentra ubicado en la parroquia urbana satélite La Aurora, al sur
del canton Daule, provincia del Guayas. Se propone la construccion de un centro
gerontologico destinado a la atencion especializada y al cuidado a adultos may-
ores de 65 anos en adelante que ingresan al mismo, por voluntad propia o que
requieren de proteccion especial, a través de tres ejes principales: residencia
para adultos de entre 65-69 afios, cuidado diario y recreacional.

Gerontologia vs Geriatria: La gerontologia es la ciencia que estudia la vejez y
todos los fendmenos que son caracteristicos en dicha etapa y la geriatria es una
especialidad médica y rama de la gerontologia que se encarga de la prevencion y
tratamiento de las enfermedades de los adultos mayores. (ISES, 2016)

Importancia de los centros gerontolégicos residenciales: Mejorar la calidad de
vida a través de la restitucion de los derechos de las personas adultas mayores,
por medio de una atencidn integral, que implemente acciones tendientes a forta-
lecer el goce de su bienestar fisico, social y mental. (MIES, 2014)

El centro gerontologico deberd potenciar la interaccion entre adultos mayores
tanto residentes como visitantes diurnos a través de las distintas actividades que
ofrecera con el fin de mantener sus principios de independencia y dignidad.

-

|
Datos generales Daule

Superficie actual: 534,86 km2.
Poblacion segan INEC: 159.175 hab.

Division zonal
Parroquia Limonal
Parroquia Laurel
Daule rural
Parroquia Juan Bautista
Parroquia Las Lojas

M Parroquia La Aurora

52,134 habitantes en La Aurora

Fuente: PDOT Daule 2015

Poblados vecinos
distancias y tiempos

La Aurora - Samborondon c

7.4 km - 10 minutos

La Aurora - Duran

Tipologias de centros de atencion Guayas

Centros de atencion diurna
Asilos-Hogar de ancianos
Centros Gerontologicos

Ofertas de centros gerontoldgicos cercanos

Dr Publio Vargas Pazzos____18 min @

Girasoles

Situacion actual adulto mayor

En Ecuador existen
1.049.824 personas
mayores de 65 afios
(6,5% de la poblacion
total).

14,9% son victimas
de negligencia y
abandono

condiciones de

Ilustracion 1: Vista aérea del terreno
Fuente: Juan Terreros (2019)

o 1t

Actores secundarios

45% en Cobertura: 70.881

428 Convenios de cooperacion
con instituciones publicas y
privadas
14 Centros de atencion directa

pobreza

@ &éumm MIES, 2015

@ Terreno a intervenir

| cENTRO GERONTOLOGICO
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ANALISIS DE SITIO —— ESCALA « BARRIO
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Visuales escasas, rio Daule / _ ) = _ e
es visible a una altura de r ./ ey J = \ ; X\ -
14m minimo, necesidades [N : : : Ay - 4 =0 Tme v

del adulto mayor dificultan

el crecimiento vertical may-

or a dos pisos.
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Predominan construcciones
de dos pisos y de viviendas
progresivas de uso mixto.

\
4 3.61% i 1.40%
) »
#
1.95% 1.40%
n
*) t
7.84% 0.91%
- )
" 0.43% ¢ %0.53%
USO DE SUELO VIAS NORMATIVAS DE USO SINTESISDE i
CONDICIONANTES

Pre.doml.nan los locales co.mer.c1ales ylas  Via principal Av Leon lj"ebres qudero @5 Retiros
residencias tanto en urbanizaciones como  conecta toda La Auora, vias terciarias de
asentamientos. doble sentido rodean el terreno. 2m Frontal - Posterior

1m Laterales

Visuales no favor-
ables para el proyecto,
necesidad de “crear vi-
suales”.

CERCANIAS A HITOS
minutos @ 'K‘ -

Riocentro Dorado | 13 min 4 min E

Proyeccién de via im-
puesta por municipio.
Avalon Plaza 9 min 2 min

Parque La Aurora [ 5 min 2 min

Iglesia Nuestra 3 min 2 min
Sefiora de Fatima

Total m? libres para
edificar: 7912,98 m2.

Ilustracion 2: Foto aérea del terreno Fuente: Juan Terreros (2019)
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ANALISIS DE SITIO

En el solsticio del 21 de ju-
nio el edificio Millenium
proyecta una sombra mini-
ma que afecta al terreno en

una esquina.

Cerramientos existentes

impiden tener visuales.

Secciones contexto inmediato

Ve
/

Seccion longitudinal

S I 0 e O

| %/H Rfi—— ﬁmj ‘ ﬁﬁﬂ j /

Seccidn transversal

Ilustracion 3: Foto aérea del terreno

Fuente: Juan Terreros (2019)

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS

Asoleamiento este-oeste. Vientos pre-
dominantes direccion SO. Vientos may-
ores de junio a diciembre. (Inamhi, 201@7})

ACCESO AL TERRENO

Acceso al terreno por la Av. Alfredo
Adum, proyeccion de via funciona como
vias de acceso y plaza de ingreso.

terreno

Linderos

N: 99,43 m?
S: 100,30 m?
E: 86,49 m?
0: 56,35 m?

ESCALA e TERREN

Edificio
Millenium Ty

urbanizacion
privada

CARACTERISTICAS DEL LOTE

)

Vientos predominantes
provenientes del SO.

Lote medianero, acceso
lateral.

Exposicion solar direc-
ta salvo por proyeccion
de sombra de edificio
vecino en el noroeste
del terreno, en donde
se plantea disefiar zo-
nas que no requieran de

INTESIS DE
CONDICIONANTES

| cENTRO GERONTOLOGICO
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USUARIO Y TIPOLOGIAS

CLASIFICACION
ADULTOS

¢ Qué necesitan?

Las necesidades del adulto mayor y su desarrollo

¢ Como se planteara?

destinado a adultos

Numero de usuarios

a utilizar el centro gerontologico

r nl

1 1
1 1
1 1
1 . . . 1
1 MAYORES Para poder satisfacer las necesidades de los adul- A partir de: mayores de 65 a 69 & 2l La Aurora X
| . anos age abitantes . 1
| tos mayores es fundamental crear espacios que Residencial Loy PDOTDaule |
1 promuevan el desarrollo de actividades en donde 2015 1
1 . . Cr e e, 1
I se relacionen no solo entre ellos sino tambiéncon aaa ..... adultos |
| sus cuidadores y familias, espacios que den con- porcentaje mayores :
1 forty generen colectividad con el fin de mantener, ) T L ) 1
1 . itar 1a pérdida d itud 3 ejes de & m habitantes 1
| prevenir o evitar 1a perdida de sus aptitudes tan- accion Ly _ | : LW tercera edad |
| to fisicas como mentales en busca de un envejec- B idado diari zzdultos p— :
R . . j uidado dwario orcentajc mayores -
I imiento saludable y activo. Recreativo P ) aﬁonJ R . I
] .
: promover enve- brindar INEC, 2010 h h:}bltan.tes :
! jecimiento activo atencion D L ., resiaencias X
1 y saludable preventiva 1
! r il . !
! P ‘m habitantes ... !
: gﬂf’ligf r 1 r I T r T M~ tercera edad : :
5030 . . o
' P (@\ ia Requerimientos esenciales ratio ptimo i
! \ § o 5 _..que garantiza una atencion !
! L - 4 L= 4 L = 4 L= 4 ; ) > adecuada atoda persona mayor !
: No presenta Padece Mayor parte Presencia de Acceso vehicular =2 Pisos |I_| Puertas minimo en estado de necesidad :
| problema enfermedad de tiempo pluripatologia para emergencias antideslizantes 90 cm Plan Gerontoldgico Espafia .
1 ACSTlé)g{:I?\ID ARIOS funcional, pero no cum- en la cama o relevante - - 1
1 ment.al 0 ple critferios con dificultad Y N I ﬁ L}suarios ‘o !
: social de ar,1c1.ano para ﬁ Rampas == Ilumu.qlam'o,n aaa Espacios verdes - dlurf-l_os :
1 e desplazarse INEC, 2006 y ascensor y VEEE; aaclmn y patios [ .
T
1 . 1
! MIES, 2018 usuarios en total |
L et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T e T T T T T et e e e e e e e T T T e e o

Analisis Tipologico

Horizontalidad

Centro para la tercera
edad

Tlustracion 4: Foto proyecto
Fuente: Plataforma Arquitectura

Oscar Miguel Ares Alvarez

= 2000 m2
B 2016
Valladolid, Espafia

Relacion proxima con el terreno y
el entorno, sensacion de vecindad,
contacto con naturaleza.

Patio central

Residencia Tercera
Edad y Capilla San
José

] i ]’1 Tlustracion 5: Foto proyecto
= Fuente: Plataforma Arquitectura

Penin Arquitectos
o 12362 m2
B 2009

Valencia, Espana

Densidad y vacio, esquema claus-
tro abierto, relacion entre usuarios.

Repeticion

& 85 viviendas para
personas mayores

Tlustracion 6: Foto proyecto
Fuente: Plataforma Arquitectura

GRND 82

B 8925 m2
£ 2009
Barcelona, Espana

Variaciones en forma permiten se-
riacion lineal o espacial, empleo de
balcon para contacto con el exterior

Control de apertura

i, E.Reconstruccic')n

i ¥

EJIIL l'"i Residencial San
] 'm) = Mateo
|l %%E

| 1
i @%m * 1 Tlustracion 7: Foto proyecto
L Fuente: Plataforma Arquitectura

Il
|
Qi
|

MCEA Arquitectura

@ 23802 m2
B 2016
Lorca, Espafia

Sistema de contraventanas, voluntad
individual modifica la composicion
general, proteccion climatica.

Agrupacion

. Centro diabético
tfﬁ;;‘éif. Copenhagen

n‘éﬂgk

O

Tlustracion 8: Foto proyecto
Fuente: Plataforma Arquitectura

Vilhelm Lauritzen Architects

= 18200.0 m2
2016
Copenhagen, Dinamarca

Volumenes desplazados para generar
espacios de relacion entre los mismos.

| cENTRO GERONTOLOGICO
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CONCEPTUALIZACION

La proxemia estudia las relaciones espaciales
entre seres humanos y como estos perciben y
utilizan los espacios. Segun el antropdlogo Ed-
ward T. Hall, dichas relaciones entre personas
ocurren a traveés de escalas.

Intima

Fase mas reservada,
puede ocurrir con uno
mismo o acompaiiado.

Personal
Modo de sentir uno re-
entre

cercano sensorial

personas.

Social

Contacto sensorial débil,
se tratan asuntos imper-
sonales.

Publica

Transicion de la distan-
cia personal y social,
* contacto sensorial dis-
minuye y se vuelve su-
perficial, gran grupo de
personas participando.

Fuente: La Dimension oculta, E.T.
Hall. 1972.

Basandose en este concepto de percepcion del es-
pacio, el proyecto se desarrolla a partir de escalas
de colectividad, tomando como unidad de vivienda
minima a la habitacion, donde dentro de ella, se
plantea el balcon, un espacio de caracter personal
al ser compartido por dos y cuatro personas, y asi
los espacios evolucionan al habitar social y putblico
las cuales son las instalaciones de uso comiin entre
residentes y visitantes diurnos

specto al otro, contacto,

Cohousing a partir de escalas de colectividad

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! De esta manera se busca aterrizar di-
: : : : chas aproximaciones de escalas desde
1 (e i A . .

I la perspectiva del cohousing en
| donde se ofrece la posibilidad de dis-
! frutar de la vida privada, 1a habitacion,
I . . .

I y de la vida en comunidad por medio
| de espacios a diferentes escalas.

1

1

1

1

i diurna.

tonomia.

\

Configuracion de dos
base volumenes, habitaciones
e instalaciones comunes

Balcones compartidos
en habitaciones

Nucleos de circulacion

Patio central para
desarrollo de activi-
dades

Espacio multiuso
debido a sistemas
flexibles

Siguiendo las caracteristicas del
cohousing, los modulos habitacionales se
encuentran ubicados con el fin de estimular
un sentido de comunidad, es por esto que
se decidid agrupar las habitaciones en una
U para facilitar el desarrollo de relaciones
de vecindad y de contacto, todas las habita-
ciones ademas poseen vistas a uno de los es-
pacios comunes del proyecto, el patio, el cual
envuelve las relaciones del usuario hacia su
entorno y con los demas.

Los talleres permiten el contacto cer-
cano a nivel de escala social que por su ubi-
cacion y sistemas flexibles funcionan como
elemento conector de la parte residencial y

Asi, el proyecto busca propiciar las
relaciones del adulto mayor por medio de
la colectividad y de este modo contribuir a
la mejora de sus condiciones de vida y au-

Talleres y piscina
integran volimenes

Extension de cubierta y
desfase de habitaciones
para proteccion solar

| cENTRO GERONTOLOGICO
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ESTRATEGIAS

Modulo habitacional

Zonificacion habitacional

El balcon comun

Modulos habitacionales conformados por
dos habitaciones individuales o dobles.

Configuracion de habitaciones

Ubicar las areas de servicio hacia el pasil-
lo y las areas de descanso y balcon hacia el
patio para aprovechar visuales al mismo y
fomentar el habitar colectivo entre adultos
mayores.

El patio

Balcon compartido entre dos habitaciones
simples o dobles fomenta el sentido de
colectividad y a su vez funciona como ele-
mento de transicion entre el habitar colecti-
vo y el habitar intimo.

Integracion de voliimenes

Desde la seccion

IIIII

EAAAAEIAAAAANNAANNNNNNNNN

Conexion visual al exterior por medio del
balcon, se proyecta la planta alta como un
volado para mitigar la incidencia solar de
las habitaciones en planta baja y a su vez
crea una circulacion cubierta.

Sistemas flexibles

Control medio ambiental

Extension de cubierta en habitaciones y em-
pleo de piel exterior para otorgar privacidad
y proteccion solar.

Espacio multiuso

Siguiendo una de las caracteristicas del co-
housing se ubico a las habitaciones en una
U en dos niveles para facilitar el desarrol-
lo de relaciones de vecindad y contacto,
ademas de estar en permanente conexion
con el patio

Patio central interior para el desarrollo de
actividades de recreacion con vegetacion y
mobiliario adecuado a distintas actividades
activas y pasivas, las cuales permiten la
interrelacion entre usuarios y fomentan la
colectividad.

Integrar el volimen de usos compartidos al
volimen de habitaciones por medio del pa-
tio interior y los talleres

Empleo de sistemas que permitan la flexi-
bilidad de las zonas del comedor-talleres y
culto.

Espacio abierto destinado a cumplir mas de
una funcion al estar en medio de tres zonas
con sistemas flexibles, el comedor, el culto
y los talleres.

| cENTRO GERONTOLOGICO
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PARTIDO

Balcones compartidos Piel para privacidad y Sistemas flexibles en Patio con actividades
proteccion solar talleres, comedor y culto pasivas y activas

Vegetacion crea recorridos
y marca zonas en patio y
plaza

‘Il !

I‘

i
ull‘mm

Circulacion cubierta en
todo el proyecto

Plaza publica en
proyeccion de via

Zonas de estar perimetrales a
escala balcon

Ingreso principal abierto

| cENTRO GERONTOLOGICO 9 MELISSA TOASA C. |
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IMPLANTACION Escala 1:750
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Escala 1:500

PLANTA BAJA GENERAL

18

57

1. Plaza publica
2. Parqueos

3. Parqueo para ambulancias
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PLANTA BAJA AMOBLADA Escala 1:400
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1. Ingreso 5. Lavanderia 9. Rack 13. Transformadores  17. Espacio comtin 21. Espacio comun 25. Espacio comun 29. Espacio comun 33. Piscina 37. Medicina general ~ 41. Consultorio 45.S.SHH 49.S.S.H.H 53. Sala de espera 57. Sala exterior pasiva

2. Comedor 6. Vestidores  10. Cuarto de bombas  14. Culto 18.S.S.H.H 22. Habitacion servicio  26. Bodega 30. Enfermeria/control ~ 34. Vestidores ~ 38. Primeros auxilios ~ 42. Nutricionista ~ 46. Sala de espera  50. Contador 54. Espacio flexible 58. Area de yoga
3.S.S.HH 7.S.S.H. 11. Basura 15.S.S.HH 19. Enfermeria 23. Enfermeria/control 27. Habitacion servicio  31. S.S.H.H 35.S.S.HH 39. Consultorio 43. Psicologia 47.S.S.HH 51. Gerencia 55. Talleres 59. Huertos

4. Cocina 8. Bodega 12. Cuarto eléctrico 16. Sala proyeccion ~ 20. Habitacion simple  24. Bodega 28. Enfermeria/control 32. Hall habitaciones 36. Gimnasio  40. Odontologia 44. Farmacia 48. Sala de juntas 52. Secretaria 56. Sala exterior activa 60. Maquinas biosaludables
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PLANTA BAJA AMOBLADA TRAMO 1

Escala 1:300

®©

2. Comedor 6. Cuarto de basura
3.S.S.HH 7. S.S.H.H servicio
4. Cocina 8. Bodega

5. Lavanderia 9. Rack

10. Cuarto de bombas
11. Cuarto eléctrico
12. Generador

13. Transformador

14. Culto
15.S.S.HH

16. Sala proyeccion
17. Espacio comuin

18.S.S.H.H

19. Enfermeria

20. Habitacion simple
21. Espacio comin

22. Habitacion servicio
23. Enfermeria/control
24. Bodega

54. Espacio flexible

55. Talleres
56. Sala exterior activa
57. Sala exterior pasiva
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PLANTA BAJA AMOBLADA TRAMO 2

60
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Escala 1:300
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1. Ingreso 28. Enfermeria/control  32. Hall habitaciones 36. Gimnasio 40. Odontologia 44. Farmacia 48. Sala de juntas 52. Secretaria 59. Huertos
25. Espacio comun 29. Espacio comun 33. Piscina 37. Medicina general ~ 41. Consultorio 45.S.SHH 49.S.S.HH 53. Sala de espera 60. Maquinas biosaludables
26. Bodega 30. Enfermeria/control  34. Vestidores 38. Primeros auxilios 42. Nutricionista 46. Sala de espera 50. Contador 57. Sala exterior pasiva
27. Habitacion servicio 31.SSHH 35.S.S.HH 39. Consultorio 43. Psicologia 47.S.S.HH 51. Gerencia 58. Area de yoga
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Escala 1:400

PLANTA ALTA AMOBLADA

PRI : =
————_q;&"-‘f:u'\ig)__——f{f-u‘
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N

e

!

Ly 445

61. Habitacion doble 65.S.S.HH
62. Espacio comun 66. Bodega
63. Dormitorio servicio  67. Espacio comiin
64. Control/Farmacia 68. Espacio comun
MELISSA TOASA C. I
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PLANTA BAJA ACOTADA Escala 1:400
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1. Ingreso 5. Lavanderia 9. Rack 13. Transformador 17. Espacio comtn 21. Espacio comtin 25. Espacio comtin 29. Espacio comtin 33. Piscina 37. Medicina general ~ 41. Consultorio 45.S.S.HH 49.S.S.HH 53. Sala de espera 57. Sala exterior pasiva
2. Comedor 6. Cuarto de basura  10. Cuarto de bombas  14. Culto 18. S.S.H.H 22. Habitacion servicio 26. Bodega 30. Enfermeria/control ~ 34. Vestidores ~ 38. Primeros auxilios ~ 42. Nutricionista ~ 46. Sala de espera  50. Contador 54. Espacio flexible 58. Area de yoga
3.S.S.HH 7.S.S.H.H servicio  11. Cuarto eléctrico 15.S.S.HH 19. Enfermeria 23. Enfermeria/control 27. Habitacion servicio 31.S.S.HH 35.S.S.HH 39. Consultorio 43. Psicologia 47.S.S.HH 51. Gerencia 55. Talleres 59. Huertos
4. Cocina 8. Bodega 12. Generador 16. Sala proyeccion ~ 20. Habitacion simple ~ 24. Bodega 28. Enfermeria/control 32. Hall habitaciones 36. Gimnasio  40. Odontologia 44. Farmacia 48. Sala de juntas 52. Secretaria 56. Sala exterior activa 60. Maquinas biosaludables
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PLANTA BAJAACOTADA TRAMO 1 Escala 1:300

®©

__________________________________________________________________________________________________ ™
|
1
1
|
®) O, @ ® (19 (19 O
|
T T T T T T T I i
86,02 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
5,82 5,86 0,2 10,35 ‘ 3.88 4,12 3.88 { 3.88 4,12 3,88 J 4,89 11,75 ‘ 1
T
02 562 102/ 566 04 10,15 02 | 368  ]02 392 02 3,68  [02 368  |[02 392 02 3,68 02 459 02 563 049 573 1
! " 7,63 1 I 1 |
NERO0-
|
|
\ [
i

0.18

4. Cocina 8. Bodega 12. Generador 16. Sala de proyecciones 20. Habitacion simple Cuadro de P10.80 x 2.00m P50.50 x 2.00m
5. Lavanderia 9. Rack 13. Transformador 17. Espacio comun 21. Espacio comiin puertas P2 0.90 x 2.00m P61.25 x 2.00m
6. Vestidores 10. Cuarto de bombas 14. Culto 18.S.S.HH 55. Talleres P3 1.00 x 2.00m P9 1.25x 2.00m
7.S.SHH 11. Cuarto eléctrico 15.S.S.HH 19. Enfermeria/Control P4 1.00 x 2.00m corrediza P10 1.42 x 2.00m
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PLANTA BAJA ACOTADA TRAMO 2

-
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Escala 1:300

@

21. Espacio comin

22. Habitacion servicio
23. Enfermeria/control
24. Bodega

25. Espacio comtin

26. Bodega

27. Habitacion servicio
28. Enfermeria/control

29. Espacio comiin

Cuadro de
puertas

P10.80 x 2.00m
P20.90 x 2.00m
P3 1.00 x 2.00m
P4 1.00 x 2.00m corrediza
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PLANTA BAJAACOTADA TRAMO 3

Escala 1:300

®©
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12,81 0,2 11,8 0,2 0,2 8,76 0,2
13,01 ‘ 12 0,2 8,96 .
I
‘ 86,43 | |
| | I
| | | | | |
29. Espacio comiin 33. Piscina 37. Medicina general ~ 41. Consultorio 45.S.S.HH Cuadro de P10.80 x 2.00m
30. Enfermeria/control 34. Vestidores ~ 38. Primeros auxilios ~ 42. Nutricionista 46. Sala de espera puertas P20.90 x 2.00m
31.S.SHH 35.S.SHH 39. Consultorio 43, Psicologia P31.00 x 2.00m
32. Hall habitaciones 36. Gimnasio  40. Odontologia 44. Farmacia P4 1.00 x 2.00m corrediza
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PLANTA BAJA ACOTADA TRAMO 4

Escala 1:300

@

1. Ingreso 5. Lavanderia 9. Rack
2. Comedor 6. Cuarto de basura  10. Cuarto de bombas
3.S.S.HH 7.S.S.H.H servicio  11. Cuarto eléctrico

4. Cocina 8. Bodega 12. Generador

13. Transformador
37. Medicina general
38. Primeros auxilios
39. Consultorio

40. Odontologia
41. Consultorio
42. Nutricionista
43. Psicologia

44. Farmacia
45.S.S.HH

46. Sala de espera
47.S.SHH

48. Sala de juntas
49.SSHH

50. Contador

51. Gerencia

52. Secretaria
53. Sala de espera

Cuadro de
puertas

P10.80 x 2.00m
P20.90 x 2.00m
P31.00 x 2.00m
P71.30x2.00m

P8 1.10 x 2.00m
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PLANTA ALTA ACOTADA Escala 1:400
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61. Habitacion doble 65.S.S.HH
62. Espacio comun 66. Bodega
63. Dormitorio servicio 67. Espacio comtin

64. Control/Farmacia 68. Espacio comun

| cENTRO GERONTOLOGICO 23 MELISSA TOASA C. |



PLANTA ALTA ACOTADA TRAMO 1

Escala 1:300
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61. Habitacion doble
62. Espacio comtn

Cuadro
puertas

de

P10.80 x 2.00m
P20.90 x 2.00m
P3 1.00 x 2.00m
P4 1.00 x 2.00m corrediza
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PLANTA ALTA ACOTADA TRAMO 2

Escala 1:300

@
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62. Espacio comun 66. Bodega

63. Dormitorio servicio  67. Espacio comiin
64. Control/Farmacia
65.S.S.HH

68. Espacio comtin

Cuadro de
puertas

P10.80 x 2.00m
P20.90 x 2.00m
P3 1.00 x 2.00m
P4 1.00 x 2.00m corrediza
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PLANTA ALTA ACOTADA TRAMO 3 Escala 1:300
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63. Dormitorio servicio  67. Espacio comun Cuadro de P10.80 x 2.00m
64. Control/Farmacia 68. Espacio comtin puertas P2 0.90 x 2.00m
65.S.S.HH P3 1.00 x 2.00m
66. Bodega P4 1.00 x 2.00m corrediza
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PLANTA DE CUBIERTAS Escala 1:400
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SECCIONES
Seccion A-A"

Escala 1:300

Viga metilica en [
| 30x75 | N+455
Il
5 i
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g Bl b 5l B b el 2! fLAL 1]
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1. Hall habitaciones
2. Ingreso
3. Talleres

4. Sala de proyecciones

Seccion B-B’

Cielo raso metilico—}

Nom
I j +
TP = %
T
N ‘

\ |
. L K 3 a w |
L = ‘ — I s - = - paae = i — n“
1 ¥ ‘ o il '»{'l & X . q ﬂ r 36
- /T/ QHQ ,%n /% [0 N+0.18
]
= L\

faen Aaa

A% Mo
- WLl LA

1. Plaza publica 5. Balcon habitacion doble
2. Ingreso 6. Balcon habitacion simple
3. Culto 7. Habitacion simple

4. Patio interior 8. Habitacion doble
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SECCIONES
Seccion C-C’

Escala 1:300

1. Bano habitacion doble 5. Talleres

2. Habitacién doble 6. Comedor

3. Bafio habitacion simple 7. Plaza publica
4. Habitacion simple

Seccion D-D’

==

I

77,
7% ///// 7 //// ///// 0007

Z /////'

N+9.10

1. Cuarto de bombas 5. Cocina

2. S.S.H.H servicio 6. Bodega alimentos
3. Bodega 7. Comedor

4. Pasillo servicio 8. Ingreso

9. Sala de espera recepcion
10. Gerencia
11. Contador

12. Sala de espera area médica

13. Consultorio 1
14. Consultorio 2
15. Primeros auxilios

| cENTRO GERONTOLOGICO
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SECCIONES Escala 1:300
Seccion E-E’

N+9.10
E
:| N+455
| e
I i

1. Closet habitacion doble 5. Espacio comin

2. Closet habitacion simple 6. Pasillo circulacion habitaciones
3. Balcon habitacion doble

4. Balcon habitacion simple

Seccion F-F’

N+9.10

3
02 N+4.55
| o — 5
[ o
j

i3
%

0 @ @
02 A N+0.18
} | ._mn,ﬁ v
| S i R
1. Espacio comiin 5. Balcon habitacion doble
2. Dormitorio servicio 6. Balcon habitacion simple
3. Habbitacion simple 7. Espacio comiin
4. Habitacion doble 8. Espacio comiin
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| cENTRO GERONTOLOGICO



ELEVACIONES Escala 1:300
Elevacion Frontal
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ELEVACIONES Escala 1:300
Elevacion Posterior
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ELEVACIONES Escala 1:300
Elevacion Lateral Derecha
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ELEVACIONES Escala 1:300
Elevacion Lateral Izquierda
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ESTRUCTURA
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS
Seccion 1. Habitacion

N+9.10

losa de cubierta

0.75

1
1
1
: Dormitorio | D3
I doble
1
1
1 l«]IIEEEEEEEREEEREI N [ .
1 o
1
1
1
: D2 . .
, ST primer piso alto
! § N +4.55
l | ol | M ‘
[E% SR B SR R R s B
T T0 00

===

030
080

E

Dormitorio
simple

N
Y

Ial
S

planta baja

N+0.18

T

{10

Escala 1:50

p—

. Remate de cubierta

. Novalosa con seccion 10cm

. Viga estructural. Perfil
metalico en I. 30x75

. Gotero

. Detalle de panel movil

. Detalle de acabado de piso

. Viga estructural. Perfil
metalico en I. 30x75

8. Viga secundaria. Perfil

metalico en O 20X10mm

9. Tumbado de gypsum

10. Losa de cimentacion

e=20cm

W N

N SN0

Escala 1: 10

D2. Anclaje de panel movil a losa y acabado de piso

_________________

i P

Escala 1:10

Escala Indicada

. Tornillos de fijacion a viga
. Perfil metalico sistema plegable

Metalbrise

. Bloque de hormigon de

17x39x19cm

. Enlucido de 1.5cm

. Vigueta de hormigoén armado
. Hierro corrugado 1/2”

. Gotero

. Panel plegable sistema

Screenpanel

. Vidrio laminado de 4mm

10. Pernos de fijacion
11. Motor roll-up cortina
12. Plancha de gypsum de

2.44x1.22m

13. Perfil primario
14. Perfil de aluminio omega de

68x22

15. Tornillos de fijacion

16. Platina en L de metal 3x7cm
17. Angulo L de acero

18. Alambre galvanizado

. Panel sistema plegable

Screenpanel

. Perfil metalico sistema plegable

Metalbrise

. Gotero
. Malla electrosoldada
. Viga estructural. Perfil metélico

en I. 30x75

. Tornillo autorroscante de

fijacion

. Novalosa con seccion 10cm
. Barrera de vapor de [aminA

asfaltica. e=3mm

. Mortero de hormigon alivianado

e=2.5mm

10. Revestimiento de hormigén

con acabado de pintura epdxica
de color. e=2mm

11. Perfil inferior fijo de aluminio

15mm

12. Vidrio laminado de 4mm
13. Camara de aire
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS
Seccion 2. Remate de cubierta y panel en talleres

L.

N+9.10

: L

losa de
cubierta

planta ba{i g

{7 )

e

Talleres

1.00

&)

L A

. Detalle de remate de cubi-

erta

. Gotero
. Viga estructural. Perfil

metalico en 1. 30x75

. Bloque de hormigén de

17x39x19cm

. Detalle de unién de panel y

17x39x19cm

. Panel plegable Screenpanel
. Canaleta para recoleccion

D3. Remate de cubierta

Escala 1: 10

D4. Union de panel movil y ventanas corredizas a pared y

remate de gypsum en pared.

_______________

Escala Indicada

1. Chapa de aluminio para for-
macion de pendientte de AALL
de 2mm

2. Capa de proteccion de grava de
canto rodado

3. Capa de formacion de pendiente
para evacuacion de agua

4. Capa de impermeabilizacion de
geotextil

5. Aislamiento térmico de lana de
roca 10cm

6. Barrera de vapor de lamina

asfaltica

7. Perfil metalico para cierre de
losa. e=3mm

8. Gotero

9. Viga secundaria. Perfil metalico
en O 20X10mm

1. Perfil metalico sistema plegable
Screenpanel

2. Perfil superior fijo de aluminio

3. Plancha de gypsum de
2.44x1.22m

4. Perfil en L sujecion
gypsum-pared

5. Enlucido de 1.5cm

6. Bloque de hormigon de
17x39x19cm

17x39x19¢cm 7. Tornillos de fijacion
. Losa de cimentacion 8. Perfil primario
17x39x19cm 9. Alambre galvanizado
Escala 1:25 Escala 1:10
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS Escala Indicada
Seccion 3. Union de piel exterior en comedor ol

D35. Union cuartones de madera con losa de cubierta

_________________________________________________________

e=2.5mm

9. Barrera de vapor de lamina
asfaltica. e=3mm

10. Vidrio laminado 4mm

7. Detalle anclaje de ventana y
piel a losa

8. Losa de cimentacion
e=20cm

Escala 1:25 Escala 1:10

1
1
I
| . 1
: : |
@ : TN NN NN NN\ N :
D5 losa de cubierta ' NNV BN !
T N+9.10 : : PR Ce T \ . :
A R RS NS @ % i i PRI TP /_ o i
:J_\JJ_\J;;' . nmmmnmm =R @ : j, : - : L — L~ﬂz \ Ly i 1. Perno autoperforante 4”
i |_| |_| ° I . i \ i i 2. Grapa de sujecion metalica en L
: - - ) jh : : - ' 3. Capa impermeabilizante? para
i = = e I @ | i | P i madera de exteriores Michem
: L : : o ' Wood Coating 44
i —— \ : "J; 8 ! 4. Malla electrosoldada
| _ o 5 - @ : i ::EL ' 5. Novalosa con seccion 10cm
I = =) W I : o o ' 6. Viga estructural. Perfil metalico
; = i ! : - | enl 30x75
‘ @ : i - i 7. Grapa metalica en U para union
] : N o) . placa metalica-cuarton
: : N 8. Placa de acero. e=2mm
@ : : N ' 9. Unio6n de cuartones en
! ] N . machihembrado
: : N i 10. Cuarton de madera Laurel
: . N | 5x10cm
: Escala 1: 10
:
g : D6. Anclaje de ventana y piel a losa
| :' N |
: : N @ :
' : N e :
: E N\ i 1. Capa impermeabilizante para
: i AN 2 i madera de exteriores Michem
I : N ' Wood Coating 44
: : N , 2. Cuartén de madera Laurel
| i e N ' 5x10cm
. planta baja ' o . N i '3 ' 3. Platina metélica 2mm sujecion
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N D6 N+0.18 : . : 8 9 e 1 cuartdon-losa
N — @ # . 1. Detalle de remate de cuar- i o i 4. Perno autoperforante 4”
== i tones en losa de cubierta == : ‘_ : 4 : 5. Losa de cimentacion
G 9 : 2. vaalosa con seccion 10cm o . BT B P ' e=20cm . .
T 1 i 3. Viga estructural. Perfil C A e A o g2 ! 6. Perfil metalico para cierre de
y | metalico en L. 30x75 SRR SR A B . i losa. e=3mm
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, W i 4. Vigueta de hormigoén I D L ' 7. Revestimiento de hormigon
: armado .ﬂ . con acabado de pintura epoxica
I i i 5. Remate de gypsum en viga i i de color. e=2mm
. : 6. Vidrio laminado 4mm ! ! 8. Mortero de hormigén alivianado
1 1 1
' i i
1 1 1
1 1 1
| . i
|

_________________________________________________________
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS
Seccion 4. Balcon en habitacion Tl

I
I
I
I
I
I
I
i
T

il il

losa de cubierta
N+9.10

0.75

2.51

Balcon habitacion
doble

primer piso alto
N +4.55

AT e e e e e

-

—_\_.._;
o

——
— )

/

simple

RS

8

Balcon habitacion

3.60

planta baja
N +0.18

v

i :

1. Remate de cubierta
2. Viga secundaria. Perfil
metalico en O 20X10mm

3. Viga estructural. Perfil
metalico en I. 30x75

. Gotero

. Detalle pasamanos

. Novalosa con seccion 10cm

[ BN = WY I N

D7. Anclaje pasamanos a losa

________________________________

_________________________

Escala Indicada

1. Pasamano de acero inoxidable

2. Pasamano tubo acero negro
cuadrado 50 x 50 x 3 mm

3. Tubos metalicos e=1.5mm

4. Pernos tirafondo para cemento
4

5. Placa base de acero para tubo
cuadrado empernado

6. Gotero de aluminio

7. Barrera de vapor de lamina
asfaltica. e=3mm

8. Perfil metalico para cierre de
losa. e=3mm

9. Novalosa con seccion 10cm

10. Revestimiento de hormigon
con acabado de pintura epoxica
de color. e=2mm

11. Mortero de hormig6n aliviana-
do e=2.5mm

1. Muro de hormigén. e=7cm

2. Capa elastomérica impermeabi-
lizante.

3. Relleno de hormigoén con pendi
ente 5% para caida de agua

. Detalle jardinera interior - 0 - i 4. Impermeabilizante para cemento
. Losa de cimentaciéon ‘- . T a | ) oo .| 5. Tuberia 2” de drenaje PVC
. 4 ] .
e=20cm : %7 oo 8 : 1 6. Capa de piedra de canto rodado
9. Zapata corrida B o fae ! como filtrante
a a .
e=50cm i <l < . . . Tierra vegetal
Escala 1:50 Escala 1:10
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS Escala Indicada
Seccion 5. Jardin vertical en espacio comun. :

-
5

I
H
EE

D9. Anclaje de tumbado reticular a viga y jardin vertical

losa de cubierta
N +9.10
[

. Tornillo autoperforante

. Alambre para suspension

. Anclaje para suspension

. Perfil perimetral union cielo
raso-pared 50x30mm

. Cielo raso baffle

. Clip de anclaje

7. Bloque de hormigon de

17x39x19cm
8. Perfil de aluminio, portador del
sistema

9. Capa impermeable

10. Tuberias de riego

11. Camara de aire

12. Contenedor para plantas

13. Ménsula de anclaje

14. Plancha de gypsum de

2.44x1.22m
15. Perfil en L sujecion
gypsum-pared

AW N -

9]

[=))

C T 1 ]

) | {
)

AL Lal .1 lg
. -

&

3

0.80

N f"/ﬂ\
\ ; g

Espacio comun |
I

325
)

Habz;tgcién dobl

primer piso alto
N +4.55

=S =ee ===

. [ [ | [ [ ]

S S S S

==t

AR E R R R R R

1. Losa de cubierta
. Novalosa con seccion
10cm

~ Espacio comun

1. Sustrato

1

1

I

1

1

1

! . . .
I Habitacion sim
1

1

1

1

1

I

= em=m==l== === ===

|
Y
N

“‘ 3. Tumbado metalico reticular 2. Soporte .;?ara vegetal
. . 3. Vegetacion no frondosa, hele-
4. Detalle de jardin vertical
., chos, plantas colgantes,
5. Bloque de hormigoén de
) 17x39%19 em ;  entre otras.
planta baja o ' 4. Capa impermeable
N+0.18 6. Detalle jardin vertical istribucié
i . . 5. Membrana de redistribucion
) 7.Viga estructural. Perfil , -
i (1 6. Tuberia de desague 1/2" PVC
| metalico en 1. 30x75 y
8. Tumbado d 7. Novalosa con seccion 10cm
: - umbado de gypsum 8. Malla electrosoldada
9. Losa de cimentacion .
! 0 i 9. Remate pared-piso
: em=uem 10. Enlucido 1.5cm
Escala 1:50 Escala 1:10
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SECCIONES CONSTRUCTIVAS Escala Indicada
Axonometria Constructiva 1. Paneles moviles en habitacion

Panel plegable sistema Screenpanel

_____________ | mmccmcmeceea I
Escala 1:5 Escala 1:5 Escala 1:5
1. Perfil metalico sistema plegable 1. Bisagra de union entre paneles 1. Panel vertical sistema plegable
Screenpanel 2. Palanca de accion Screenpanel
2. Carril superior 2. Carril inferior
3. Tuerca de seguridad 3. Riel inferior anclada a losa
4. Perfil de aluminio superior fijo 4. Perfil metalico en U
15mm 5. Perfil de aluminio superior fijo
5. Tornillo de fijacion 15mm
6. Tornillo de fijacion a losa

Planta paneles moviles

sl T ) T

0.58 «0.01

1. Hierro T 27x3/16” Escala 1:15
2. Carril inferior

3. Panel vertical plegable Screen-

panel

4. Palanca de accion
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Axonometria Constructiva 3. Jardin vertical en espacio comun

SECCIONES CONSTRUCTIVAS
Axonometria Constructiva 2. Remate de cubierta y panel en talleres

&
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DETALLES ESPECIALES Escala Indicada

Detalle jardinera-banca hormigon Detalle cambio de piso en patio interior

Escala 1:15 Escala 1:5
1. Capa de piedra de canto rodado como filtrante 1. Masilla
2. Impermeabilizante para cemento 2.Clavo 2 1/2”
3. Relleno de hormigoén con pendiente 5% para caida de agua 3. Unién madera tipo machihembrado
4. Tierra vegetal 4. Tabla de guayacan con impermeabilizante
5. Capa elastomérica impermeabilizante. 5. Perfil procanal
6. Muro de hormigon. e=10cm 6. Hormigon
7. Madera guayacan 4cm 7. Listones de madera sub base
8. Pernos avellanados
9. Tap6n de madera
10. Losa de cimentacion e=20cm
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DETALLES ESPECIALES

Escala Indicada

Detalle rampa Detalle escalera

5 - R T M R

Escala 1:10 Escala 1:10
1. Juntas antideslizantes 1. Pasamano tubo acero negro cuadrado 50x50x3mm
2. Base metdlica pasamanos 2. Tubos metalicos 1.5mm
3. Tornillos de fijacion 3. Viga 300x200
4. Tubo metalico 1.5mm 4. Huella de placa de acero e=10mm con acabado de pintura
5. Placa podotactil 5. Pernos de anclaje metalico e=2mm
6. Hormigén 6. Placa e=3mm para anclaje de pernos

7. Pernos de anclaje a hormigdn armado
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MEMORIA DESCRIPTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

Combeatir el aislamiento y mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores a partir de la creacion de espacios
que promuevan el desarrollo de actividades, espacios
que den confort y generen colectividad.

ANALISIS CONTEXTUAL

El proyecto se encuentra ubicado en la parroquia La
Aurora, con un terreno de 8448m2. Al hablar del bar-
rio, las visuales no son favorables para el proyecto y
en cuanto a la escala terreno, la insolacion solar es di-
recta y no existe ningiin elemento natural o construi-
do que proteja al terreno de la misma, existe una pe-
queiia proyeccion de sombra del edificio Millenium en
la esquina noroeste del terreno. El lote es medianero y
frente al mismo existe una proyeccion de via.

APROXIMACION AL PROYECTO

El centro gerontologico se planteard a través de tres
ejes, el eje residencial, el cual esta destinado a adultos
mayores de 65 a 69 afos, el eje recreativo, en donde se
busca promover a través del desarrollo de actividades
hacia un envejecimiento activo y saludable y por ulti-
mo el eje de cuidado diario donde se debe brindar las
atenciones adecuadas para el adulto mayor residente y
diurno. El proyecto parte de las necesidades tanto psi-
colégicas como espaciales del adulto mayor, por lo que
se plantea el disefio del centro gerontoldgico a partir
del cohousing en base a escalas de colectividad que
permiten las relaciones entre usuarios y fomentan el
desarrollo de actividades comunes.

COHOUSING

El cohousing es un modelo de vivienda en donde la
gente se conoce e interactlia constantemente, en el
cohousing se tiene casa propia, pero también se com-
parten espacios significativos abiertos o cerrados. Las
instalaciones comunes son los lugares en donde se po-
tencia la interaccion y la vida en comunidad, el cohous-
ing incrementa las conexiones sociales y es un antidoto
para el aislamiento.

Una de las caracteristicas del cohousing es el
disefio vecinal integrado, en donde las viviendas se
disponen de manera que faciliten el desarrollo de rela-
ciones de vecindad y a su vez estar en conexion con las
instalaciones de uso comun.

ESCALAS DE COLECTIVIDAD

Al hablar de escalas se debe entender el significado de
la proxemia. La proxemia estudia las relaciones espa-
ciales entre seres humanos y como estos perciben y uti-
lizan los espacios.

Segun el antrop6logo Edward T. Hall, dichas
relaciones entre personas ocurren a través de escalas.
La escala intima, la cual es la fase mas reservada, la
escala personal, la cual se traduce en el modo de sentir
uno respecto al otro, la escala social en donde se tratan
asuntos impersonales y la escala publica, la cual es la
transicion de la escala personal y social y esta confor-
mada por un gran nimero de personas participando.

Baséandose en este concepto de percepcion del
espacio, el proyecto se desarrolla a partir de escalas de
colectividad, tomando como unidad de vivienda mini-
ma a la habitacion, donde dentro de ella, se plantea el
balcon, un espacio de caracter personal al ser compar-
tido por dos y cuatro personas segun el tipo de hab-
itacion, y asi los espacios evolucionan al habitar social
y publico los cuales se traducen a las instalaciones de
uso comun entre residentes y visitantes diurnos como
comedor, talleres, area médica y fisioterapia, area de
culto, etc.

De esta manera se busca aterrizar dichas
aproximaciones de escalas desde la perspectiva del co-
housing en donde se ofrece la posibilidad de disfrutar
de la vida privada, la habitacion, y de la vida en comu-
nidad por medio de espacios a diferentes escalas tanto
abiertos como cerrados. Es asi como el proyecto busca
propiciar las relaciones del adulto mayor por medio de
la colectividad y de este modo contribuir a la mejora de
su calidad de vida y combatir el aislamiento.

SOLUCION FORMAL/ FUNCIONAL

En base a estas teorias se desarrollan una serie de es-
trategias que siguen el caracter de las escalas de rel-
acion mencionadas anteriormente en busca del sentido
de comunidad, en donde se parte de un modulo hab-
itacional el cual estd conformado por dos habitaciones
individuales o dobles, este modulo se zonifica al ubicar
las areas de servicio hacia el pasillo y las areas de des-
canso y balcon hacia el patio para aprovechar visuales
y potenciar el habitar colectivo entre adultos mayores,
luego se emplea el balcon compartido entre dos habita-
ciones simples o dobles que fomentan las relaciones y
a su vez funciona como elemento de transicién entre el
habitar colectivo y el habitar intimo.

Existe una conexion visual constante al exterior por
medio del balcon, se proyecta la planta alta como un
volado para mitigar la incidencia solar de las habita-
ciones en planta baja y a su vez crea una circulacion
cubierta, se extiende la cubierta en habitaciones de
planta alta y se emplea una piel para otorgar privacidad
y mayor proteccion solar.

Siguiendo una de las caracteristicas del co-
housing se ubico a las habitaciones en una U en dos
niveles para facilitar el desarrollo de relaciones de
vecindad y contacto, ademas de estar en permanente
conexion con el patio. El patio central interior aparece
para permitir el desarrollo de actividades de recreacion
con vegetacion y mobiliario adecuado a distintas activ-
idades tanto activas como pasivas, las cuales permiten
la interrelacion entre usuarios Se integra el volumen de
usos compartidos al volumen de habitaciones por me-
dio del patio y los talleres. Se emplean sistemas que
permitan la flexibilidad de las zonas del comedor-culto
y talleres y a partir de estos sistemas se da lugar a un
espacio abierto en medio de estas tres zonas destinado
a cumplir mas de una funcion.

Estas teorias se ven aplicadas en el proyecto
en su aspecto formal partiendo de un prisma rectan-
gular base, en el cual se configuran dos volumenes, el
de habitaciones e instalaciones comunes con espacio
central, los talleres integran volumenes y permiten el
contacto cercano a nivel de escala social que por su
ubicacion y sistemas flexibles funcionan como elemen-
to conector de la parte residencial y diurna, el patio
central funciona como espacio integrador, se juega con
las alturas para permitir ritmos en la composicion. Ex-
isten dos nucleos de circulacion en las esquinas de la U,
asi como un juego de llenos y vacios por medio de los
balcones compartidos y espacios comunes al exterior.
Los corredores son abiertos y orientados hacia el exte-
rior del proyecto con visuales a vegetacion y espacios
colectivos que nacen de los modulos habitacionales y
los balcones compartidos orientados hacia el interior y
en relacion con el patio. Estos espacios abiertos estan
distribuidos en el patio, clasificados en zonas activas,
como areas de maquinas biosaludables, zona de ping
pong, juegos de mesa, espacio para huertos y areas pa-
sivas, como zonas de contemplacion, espacio destinado
a yoga, y espacios de estar.

El programa del proyecto se configura segun
criterios conceptuales y funcionales, el centro geron-
tologico posee una circulacion definida que atraviesa

todos los espacios del centro, tanto los de uso comun
como el area de residentes. La plaza publica sirve como
elemento conector entre el barrio y el proyecto al per-
mitir mediante vegetacion y mobiliario el desarrollo de
actividades recreativas y de interaccion social con el
barrio, algunas de las actividades son: areas de estar,
contemplacion, maquinas biosaludables, juegos infan-
tiles, entre otras.

El proyecto cuenta con entrada y salida ve-
hicular en la parte sureste del terreno, con espacios de
parqueo para vehiculos regulares y para vehiculos de
personas de movilidad reducida. El parqueo ademas
posee un parqueo exclusivo para ambulancia en caso
de emergencias al pie de la zona médica con un ingreso
independiente a la misma.

En la parte frontal central del terreno se en-

cuentra el ingreso principal del proyecto, el cual es abi-
erto y remarcado por una jardinera y la cubierta que
une la zona del comedor y servicios con la del area
médica. El area médica y el area de fisioterapia estan
juntos en la parte sureste del terreno, cada uno posee
bafios independientes. La circulacion del proyecto es
mayoritariamente exterior cubierta acompafada de es-
pacios de vegetacion y mobiliario que permite la in-
teraccion entre usuarios, el area de culto y los talleres
se encuentran en el noreste del terreno y junto con el
comedor forman una u que crea en el medio una zona
de uso flexible por el empleo de sistemas modviles que
permiten la union de las tres areas en determinadas situ-
aciones y los talleres a su vez conectan las habitaciones
a la parte de instalaciones comunes del proyecto.
El bloque de habitaciones se encuentra separado de
las instalaciones comunes y cuenta con un recibidor
para las mismas con una sala de espera y un control de
ingreso. A nivel de planta baja se encuentran las hab-
itaciones simples, y en la planta alta se encuentran las
habitaciones dobles, ambos pisos cuentan con dos hab-
itaciones de servicio, estacion de enfermeria y control,
bodega, servicios higiénicos generales y espacios co-
munes que permitiran la relacion entre adultos mayores
dentro del bloque de habitaciones. Todas las habitac-
iones se encuentran en permanente conexion visual con
el patio interior y todas estan disefiadas cumpliendo los
parametros de accesibilidad Universal segun la Norma
Ecuatoriana de la Construccion. (2017).
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MEMORIA TECNICA

SOLUCION ESTRUCTURAL

En cuanto a la estructura del proyecto, esta se desarro-
lla por medio de columnas y vigas metélicas portica-
das. Se realizan juntas constructivas para separar la es-
tructura en 6 partes independientes quiebres irregulares
que el proyecto posee. Se decide el uso de la estructura
metalica respondiendo a la necesidad de generar gran-
des luces dentro del proyecto.

CIMENTACION

Al encontrarse en un terreno con suelo blando, la ci-
mentacion del proyecto se desarrolla por medio de za-
patas corridas en ambos sentidos de hormigdn armado,
de 320kg/cm2, que van a soportar las cargas prove-
nientes de las columnas, el tamafio de la cimentacion
responde a la altura del edificio y la carga a la que es-
tard expuesta, las zapatas son de 1.20 x 1.20 de ancho,
fundidas al dado de hormigén de dimensiones de 0.20
x 0.40 que se amarran a riostras de hormigdn armado
con peralte de 0.50m.

ESTRUCTURA

El edificio posee columnas metdlicas rectangulares re-
llenas de hormigoén de 0.20 x 0.40 metros, de espesor
de 12mm, en cuanto a las vigas, se utilizaron vigas me-
talicas de perfil I de 0.30 metros de ancho con peralte
de 0.75 metros debido a las grandes luces del proyecto
de hasta 12m. Luego se emplean nervios secundarios
de apoyo de metal de dimensiones de 0.10 x 0.20m los
cuales estaran colocados de manera horizontal con rela-
cion a la distancia menor entre columnas. La estructura
presenta 6 juntas constructivas, ejecutadas mediante
doble viga y columna con una separacion de Scm, para
contrarrestar efectos sismicos o térmicos.

LOSAS Y CUBIERTA

Para la losa de la edificacion se emplea novalosa con
dimensiones de 0.65x1000x 6000 milimetros con espe-
sor de 0.20m con malla soldada, se optd por este tipo de
losa debido a sus grandes ventajas en resistencia y su
instalacion facil. Las losas de cubierta, tienen el mismo
sistema de placas, las cuales se encuentra impermeabi-
lizadas con una membrana asfaltica con resistencia a la
intemperie y rayos ultravioleta con terminacion gravi-
llada, poseen una pendiente del 2% dividida en pafios
que dirigen las aguas lluvias a los respectivos sumide-
ros distribuidos en toda la cubierta.

MAMPOSTERIA

La mamposteria del proyecto esta conformada por pa-
redes de bloque liviano de hormigéon de 17x39x19 cm
que permitiran luego del enlucido y pintado, tener pa-
redes de 0.20 cm de espesor logrando asi ocultar las
columnas de todo el proyecto. Las paredes de los talle-
res y el comedor cuentan ademds con una capa acustica
que ayuda a mitigar el ruido que pueda producirse den-
tro de los mismos. Las paredes que estan junto a las jar-
dineras de los balcones en las habitaciones y el jardin
vertical en el espacio comun central del bloque de ha-
bitaciones son recubiertas con una capa de impermea-
bilizante para evitar filtraciones al interior. En paredes
de grandes longitudes se construyen entre columnas,
pilaretes para garantizar su estabilidad. El enlucido tie-
ne un espesor de 1.5cm en todas las paredes en ambos
lados con dos tipos de acabados, enlucido rayado que
va a permitir la facil colocacion y adherencia de porce-
lanato y el enlucido liso para los empastes y pinturas.

RECUBRIMIENTO EN PAREDES

En cuanto al recubrimiento de paredes exteriores, to-
das seran de hormigén con sus respectivas juntas de
tres mm, las paredes del interior del centro gerontolo-
gico tendran acabado de pintura elastomérica blanca en
areas comunes y en habitaciones. Las paredes de los
bafios tanto en las 4reas comunes como en las habita-
ciones se recubriran de porcelanato de terminado mate
de alta resistencia Factory gris en formato 60x60cm.

RECUBRIMIENTO EN PISOS

El recubrimiento de piso tanto en areas comunes como
en habitaciones de planta baja y planta alta son de aca-
bado de hormigdn pulido, en el pasillo de circulacion
de habitaciones se utiliza hormigoén pulido con acaba-
do de pintura epoxica de colores. En los pisos de las
areas humedas de todo el proyecto se utiliza porcelana-
to cementado core extreme de 60x60cm y en las areas
de técnicas se utiliza el hormigén visto con acabado
barrido. Las camineras del patio interior y de la pla-
za publica son de adoquin de concreto compactadas y
confinados previamente con juntas entre 2mm, algunas
areas de estar exteriores son de tabla de guayacan con
impermeabilizante.

CARPINTERIA
Las puertas de las habitaciones son abatibles de madera
contrachapada de pino, de 2.40m de altura, las puer-

tas de los bafios de las habitaciones son corredizas de
madera contrachapada de pino que se esconden en la
pared, al igual que las puertas de los balcones de las ha-
bitaciones. Todas las puertas de las habitaciones son de
1.00m de ancho. Las puertas de las areas de manteni-
miento, cuarto de bombas, cuarto de paneles eléctricos
son metalicas tamboreadas, tipo corta fuego con acaba-
do de pintura de poliuretano. La carpinteria de closets
esta construida por tableros de madera procesada RH
de 15mm. Tanto en el area de culto como en el area
de los talleres se utiliza paneles moviles plegables del
sistema screenpanel con rieles corredizos con acabado
maderado, en las habitaciones se utiliza el mismo sis-
tema con acabado screenpanel de aluminio de termina-
cion lisa

ALUMINIO Y VIDRIO

Las mamparas del comedor tienen un ancho variable
de 1.00m y 1.20m de altura de 3m. Las mamparas de
vidrio corredizas del area de culto y los talleres estan
compuestas por hojas de 1.20m y 1.30m respectiva-
mente. Las mamparas del area de fisioterapia son de
1.40m

En dichas mamparas se utiliza vidrio camara ldmina
de 6 y 4mm con perfileria de aluminio reforzada. Las
ventanas de las habitaciones son de 0.54x2.50m con-
formadas por dos mddulos, el mddulo inferior fijo de
0.90m y el médulo superior abatible hacia el interior
con manija de accion.

ESCALERAS YASCENSORES

Las escaleras del bloque de habitaciones tienen 0.30cm
de huella y 0.175cm de contrahuella, estan conforma-
das por vigas metalicas que se anclan a la estructura del
edificio con acabado de pintura anticorrosiva con pin-
tura epoxica con terminacion lisa. Los pasamanos tan-
to de las escaleras como de los pasillos de circulacion
del bloque de habitaciones en planta alta son de acero
inoxidable color negro de tubo cuadrado de 50x50.

RAMPAS

El proyecto cuenta con 16 rampas de acceso a cada
area, tanto del bloque de areas comunes como del blo-
que de habitaciones, dichas rampas son del 3% debido
y suben al nivel 0.18, el ancho varia entre las distintas
areas pero mantiene un minimo de 1.50 metros de an-
cho, lo suficiente para que una silla de ruedas pueda
desplazarse y girar sin dificultad, todas las rampas del

proyecto cuentan con juntas antideslizantes y placa
podo tactil para prevenir accidentes y con pasamanos
metalico en toda su extension.

TUMBADO

Se instala tumbado gypsum antifuego dentro de las ha-
bitaciones y de las areas comunes, el cual esta confor-
mado por una plancha de revestimiento con carton de
alta resistencia en ambos lados, la estructura de anclaje
son perfiles de acero galvanizado con perfiles primarios
y omegas cada 1.22m. Se aplica una capa de romeral
y cinta de malla de fibra para absorber dilataciones en
las juntas entre planchas. En los pasillos de circulacion
de habitaciones se coloca un cielo raso metalico Baffle
compuesto por perfiles paralelos lineales rectangulares
y de bordes doblados en angulo recto, se instalan por
medio de un portapanel facil de instalar debido a que
cada panel se fija al riel portapanel que se cuelga a la
estructura, lo cual permite desmontar paneles indepen-
dientemente a su vez que permiten integrar sistemas de
iluminacién, A/C sobre el mismo.

JARDINERA VERTICAL Y JARDINERAS EN
BALCONES

En el espacio comtn central de la planta alta de las ha-
bitaciones existe un jardin vertical el cual requiere de
un sistema de riego y recoleccion de agua que se en-
cuentra conectado al sistema sanitario del edificio por
medio de tuberias de PVC de 2’. Las jardineras en los
balcones de las habitaciones individuales son fundidas
de hormigén armado con tuberias de 2”° fundidas con
el hormigoén que permitiran la evacuacion adecuada del
agua.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

INSTALACIONES ELECTRICAS

Todas las habitaciones contaran con servicio de ener-
gia eléctrica de 110 - 220 V monofasica para el correc-
to funcionamiento de los equipos a conectarse, tales
como: sistema de frio centralizado, llegando a cada
una de las habitaciones por ductos, en cada habitacion
se instalard el control para los encendidos/apagados
en forma manual y automatica, el alumbrado sera con
luces del tipo led para ahorro de energia. Los dos as-
censores del proyecto contaran con energia trifasica de
220V. Con las cargas mencionadas y segun el codigo
eléctrico nacional, se determina colocar un transforma-
dor trifasico tipo convencional. Para el efecto se ha do-
tado de un espacio para el transformador y el generador
de emergencia de una capacidad similar a la capacidad
del Transformador denominado cuarto de fuerza. Una
vez realizados los disefios y aprobados por CNEL, las
conexiones para alimentar al transformador vendran
desde el poste de la red de CNEL y se alimentara des-
de las tres cajas porta fusibles, la acometida eléctrica
compuesta por cables de 15 KV, hasta llegar al cuarto
de fuerza por medio de una tuberia rigida de 4”, llegan-
do a una caja de registro de hormigon de 80 x 80 cm
con su respectiva tapa ubicada al pie del poste y por
subterraneo hasta llegar al transformador. En el cuar-
to de fuerza estard ubicado el tablero principal de 300
Amperios que alimentaran a paneles monofasicos para
las habitaciones de planta baja y alta.

SISTEMA CONTRA INCENDIO
El proyecto plantea un sistema de aspersores rociado-
res automaticos en todas las areas de la edificacion co-
nectado a la cisterna, ademas se ubican en ambos pisos
de habitaciones y zonas estratégicas de las instalacio-
nes comunes extintores portatiles.

INSTALACIONES SANITARIAS

A partir de la acometida desde las redes publicas tanto
de Aguas Lluvias como de Aguas servidas se estable-
cen las conexiones a través de tuberias de PVC de 4”
hacia todo el proyecto.

El sistema de aguas lluvias parte desde las losas de cu-
bierta con pendiente del 2% dividida en pafios que ca-
naliza el agua a los sumideros de 4 pulgadas con canas-
ta de proteccion para evitar obstrucciones, las bajantes
se distribuyen a lo largo de todas las losas de cubierta
bajando por los ductos de canalizacion vertical de las
instalaciones sanitarias que se dirigiran a la red publica

para su evacuacion adecuada.

Existe una rejilla conectada al sistema de instalaciones
sanitarias a lo largo de todo el proyecto, y en las cami-
neras del patio interior, las jardineras poseen tuberias
fundidas conectadas a la red.

Las aguas servidas seran recogidas mediante colecto-
res, las cuales llegaran a cajas de registro para luego
se conectadas a la red de alcantarillado publico. Para
ahorro de costos en tuberias, se ubicaron los bafos de
todas las habitaciones en un mismo nticleo con el fin de
facilitar la colocacion de bajantes de aguas servidas y
a su vez se diseflan cuartos de ductos para facilitar el
mantenimiento. Se propone una cisterna junto al area
de servicio con agua proveniente de la red publica im-
pulsada por el cuarto de bombas.

CLIMATIZACION

Todas las habitaciones, las areas comunes y la adminis-
tracion tienen sistema de climatizacion, excepto en los
pasillos y espacios comunes en el bloque de habitacio-
nes, los cuales son abiertos y no requieren de climati-
zacion artificial. E1 AACC es un sistema de splits con
condensadores en la cubierta y en el caso de las habi-
taciones, se implementd un espacio para las unidades
evaporadoras en cada habitacion.
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SOLUCION ESTRUCTURAL

1 CIMENTACION

2 COLUMNAS

Secuencia Estructural

4 NERVIOS

Zapatas corridas de 1.20 x 1.20 de ancho en
ambos sentidos de hormigén armado, dados
de hormigon de 0.20 x 0.40 que se amarran
a riostras de hormigén armado con peralte de
0.50m.

5 LOSA

Columnas metalicas rectangulares rellenas de
hormigén de 0.20 x 0.40 metros.

6 CUBIERTA

Vigas metalicas de perfil [ de 0.30 metros de
ancho con peralte de 0.75 metros.

7 PAREDES

Nervios rectangulares metalicos de 0.10 x
0.20 metros de espesor de 10mm separados
entre si con 0.70 metros ubicados horizontal-
mente en direccion de la luz menor entre las
columnas.

8 PANELES

Losa de placa colaborante de 0.65 mm x 1000
mm x 6000 mm de 0.20 metros de espesor re-
forzada con una malla electrosoldada en reti-
cula con varillas corrugadas de 12mm.

Losa de cubierta con el mismo sistema de pla-
cas impermeabilizadas con una membrana as-
faltica con resistencia a la intemperie y rayos
ultravioleta con terminacion gravillada dividi-
da en pafios con pendiente de 2%.

Paredes de bloque liviano de hormigon de
17x39x19 cm que permitiran luego del en-
lucido y pintado, tener paredes de 0.20 cm
de espesor logrando asi ocultar las colum-
nas de todo el proyecto.

Paneles plegables del sistema screenpanel
permiten proteccion del sol y otorgan privaci-
dad en las habitaciones y control de apertura
en las mismas.
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IMAGENES
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VISUALIZACIONES

Habitacion

Espacio de escala intima del proyecto, accesibilidad universal
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VISUALIZACIONES

Balcon

Espacio de escala personal del proyecto, de dos o cuatro personas, permite relacion visual
interior-exterior, fomenta colectividad.
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VISUALIZACIONES

Patio

Espacio exterior en donde se desarrollan actividades activas y pasivas, permite la interaccion
entre adultos mayores a una escala social rodeado de vegetacion y mobiliario
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VISUALIZACIONES

Talleres-Patio

Debido a los sistemas flexibles los talleres se abren al exterior, es decir al patio, dando lugar

a la interaccion entre adultos mayores residentes y visitantes diurnos
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VISUALIZACIONES

Circulacion cubierta

Proyeccion de cubierta brinda proteccion contra condiciones ambientales, a su vez que mar-
ca recorridos, el diseiio de jardineras delimita dreas a diferentes escalas a lo largo de todo el
proyecto.

| cENTRO GERONTOLOGICO 55 MELISSA TOASA C. |



VISUALIZACIONES

Piscina

Vista interior desde la piscina del centro gerontologico hacia el patio.
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VISUALIZACIONES

Ingreso

Ingreso principal abierto central marcado por vegetacion.
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VISUALIZACIONES

Espacio multiuso

Sistemas flexibles en comedor, culto y talleres permiten el desarrollo de varias actividades,
situacion 1. Exposicion de trabajos realizados por adultos mayores en talleres.
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VISUALIZACIONES

Espacio multiuso

Sistemas flexibles en comedor, culto y talleres permiten el desarrollo de varias actividades,
situacion 2: Extension del area de culto.
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VISUALIZACIONES

Espacio multiuso

Sistemas flexibles en comedor, culto y talleres permiten el desarrollo de varias actividades,
situacion 3: Feria gastronomica
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ANEXOS Programa

Recepcion + Sala de espera............ 95.00 m? Cocina._ 65.00 m2 :
SS.HH. .. 12.00 m? Frigorificos ... 4.00 m?
Congelador_____.. ... 4.00 m?
Alimentos perecederos . 6.00 m* .
Saladeespera.___..___...___..___._.___..___. 20.00 m? Comedor..._._........... 185.00 m*
Secretaria_____ 5.00 m? SSSHH. 30.00 m? :
Director adminstrativo......______......__. 14.00 m? .
Contabilidad.________.__________ . 9.00 m?
Saladejuntas. ... 16.50 m? Gimnasio y mecanoterapia............ 110.00 m? :
SS . HH. . 15.00 m? Piscina... 145.00 m?2 :
Consultorio de fisioterapia (2)...... 10.00 m?
S.S. H.H. + Vestidores .........._____.. 70.00 m?
Sala de espera......................... 15.00 m?
SS.HH. . 14.00 m?
Prim.erlos auxilios 35.00 m? Vestidores 28.00 m2 :
Medicina general 16.00 m? Lavanderia.__ 25.00 m2 . Planta Alta
Nutricionista 15.00 m? Lenceria. .. 5.00 m2 .
Odontologia......-.coocooooeocccieee 15.00 m? Centro de acopio de basura._..._____. 9.00 m?
PS'lCOlOgO""""""' """"""""""""""" 8.00 m* Cuarto de bomba______._____.______ 6.00 m?
Dispensario médico........................ 7.00 m* Cuarto de transformadores_________. 7.50 m? .
Cuarto de tableros electricos......... 6.00 m? :
Cuarto de generador..................... 6.50m? :
Habitaciones individuales (14) 41.00 m? .
Habitaciones dobles (14) 54.00 m?
. . 4 > ,
Hall habitaciones (7) 14.00 m2 Arcas verdes. 2700.00 m :
S.S.HH () 5.00 m Parqueo usuarios............___._......_. 287.50 m? :
Estacién enfermeria 4) 14.00 m? . . ) :
Parqueo discapacitados.................. 36 m
Habitaciones servicio 4) 14.00 m?
® Zonadeingreso. ... 107.00 m?
Taller de pintura ------------=------eeeeeee 70.00 m? Area Administrativa.______________. 79.50 m?
Sala de juegos pasivos 70.00 m? Area Médica.. .. 125.00 m? .
. ) )
Salén de da.1.12a """""""""""""""""" 70.00 m Area Residencial ... 1533.00 m?
Taller de tejido. oo 65.00 m* . . )
Salén de usos multiples. ... 275.00 m? Area Recreativa................ 365.00 m :
(unién de talleres) Areadeculto 115.00 m? .
Sala de proyecciones....................___. 55.00 m? Area de comedor 204.00 m> :
) .
S8 HHee 35.00m Area de Fisioterapia ... 345.00 m? .
= Area de servicio 93.00 m? : Planta qua
Areade culto ..o 115.00 m2 Areasverdes 2700.00 m? .
Area total 5756.50 m? .
Area de circulacion 30% 1726.95 m?
Total m? 7483.45 m?
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ANEXOS

Habitacion simple
Area: 41m2
Accesibilidad universal
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ANEXOS

Habitacion doble

Area: 54m2
Accesibilidad universal
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ANEXOS

Consideraciones de diserio

*  Ducha sin muro para facilitar acceso-
con pendiente de 1%

*  Inodoro mas alto facilia movimiento
al levantarse y sentarse

e  Barras de acero inoxidable

*  Ducha de 1.50m permite circulacion
de silla de rueda y espacio para una
persona adicional

*  Ducha con manguera flexible

*  Asiento plegable

Bario de habitaciones

Area: 7m2
Accesibilidad universal
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