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Factores asociados al cambio de prétesis removibles en pacientes
atendidos en clinica UCSG semestre B-2019

Factors associated with the change of removable prostheses in patients treated
at the UCSG clinic semester B-2019.

Zambrano Guarnizo Katherine Michelle': Garcia Guerrero Enrigue José?

!Estudiante de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

2Especialista en Rehabilitacion Oral, Docente de la catedra de Prétesis Parcial
Removible, Laboratorio de Prostodoncia y Dentistica Restauradora Ill de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil.

RESUMEN

Introduccién: El uso de prétesis removibles, permite rehabilitar pacientes con edentulismo (parcial o total).
Para esto el disefio y la correcta elaboracion de prétesis, permite a los pacientes que presentan esta condicion,
recuperar la funcién masticatoria, contribuyendo, ademas, a la armonia del sistema estomatognatico y a brindar
una mejor calidad de vida. Objetivo: Determinar los Factores asociados al cambio de protesis removibles en
pacientes atendidos en clinica UCSG semestre B-2019. Materiales y métodos: El presente estudio de tipo
transversal, incluyé 111 pacientes portadores de protesis removibles, de 40 a 70 afios de edad, los mismos
que acudieron a la clinica odontoldgica de la UCSG y consintieron por escrito su inclusién en el presente trabajo,
durante el semestre B-2019.Resultados: El estudio demostré que el 91.89% de los pacientes tienen un bajo
nivel satisfaccién en funcion y estética de sus prétesis actuales; el 8.11% de los pacientes tienen un nivel
Medio y 0% de los pacientes un nivel alto. Discusién: Uno de los principales aspectos que se debe tomar en
cuenta en Odontologia, es restituir la funcion en el paciente, para mantener saludable el sistema
estomatognatico. En Rehabilitacién oral una de las alternativas mas indicada a pacientes edéntulos parciales
o totales, es el disefio y elaboracién de prétesis removibles con el Unico objetivo de devolver la funcion y la
estética que se ha perdido en este tipo de pacientes. Conclusion: Se encontré que la mayor parte de la
poblacién estudiada tienen un bajo nivel en funcién y estética de las prétesis actualmente utilizadas.

Palabras Clave: Prétesis removible; estética, funcion, patologia bucal, edentulismo

SUMMARY

Introduction: The use of removable prostheses allows rehabilitating patients with edentulism (partial or
total).For this, the design and the correct elaboration of prostheses, allows the patients who present this
condition, to recover the masticatory function, contributing in addition, to the harmony of the stomatognathic
system and to provide a better quality of life. Objective: To determine the factors associated with the change of
removable protheses in patients treated in the UCSG clinic semester B-2019. Materials and methods: The
present cross-sectional study included 111 patients with removable protheses, aged 40 to 70, who went to the
dental clinic of the UCSG and consented in writing to their inclusion in the present work, during the semester B-
2019. Results: The study showed that 91.89% of patients have a low level of satisfaction in function and
aesthetics of their current prostheses; 8.11% of patients have a medium level and 0% of patients have a high
level. Discuss: One of the stomatognathic system healthy. In oral rehabilitation, one of the most appropriate
alternatives to partial or total edentulous patients is the design and preparation of removable prostheses with
the sole objective of returning the function and aesthetic that have been lost in this type of patients. Conclusion:
It was found that most of the population studied have a low level in function and aesthetics of the protheses
currently used.

Keywords: Removable prostheses; aesthetic; function; oral pathology; edentulism.
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1. INTRODUCCION

El uso de proétesis removibles,
permite rehabilitar pacientes con
edentulismo (parcial o total). El
mismo que esta relacionado con la
edad y repercute sobre la funcion
masticatoria, obligando a que el
paciente opte por alimentos blandos
y faciles de masticar. El disefio y
elaboracion del aparato protésico
permite  a los pacientes que
presentan esta condicién recuperar
la funcion masticatoria,
contribuyendo ademas a la armonia
del sistema estomatognatico y a

brindar una mejor calidad de vida. (1)

La pérdida total de las piezas
dentarias, afecta al 30% de las
personas mayores causando
desnutricion y alteraciones en la
fonacién, en la apariencia facial y en
la socializacion. Resulta menos
frecuente en individuos jévenes y
presenta una mayor prevalencia en
grupos humanos con bajo nivel

socio-economico. (1)

Hoy en dia el mayor numero de
fracasos que se dan en el tratamiento
con proétesis removibles (parcial y

total) se encuentran asociadas a

fallas en la elaboracion y confeccion,
al no presentar un adecuado
equilibrio fisiolégico entre la cavidad
oral y el aparato protésico, esto
puede desencadenar a futuro
problemas tanto funcionales como
estéticos ya que no permiten al
paciente deglutir los alimentos de
manera correcta debido a problemas
de adaptacion de la protesis. (2)

Funcionalmente hablando la falta de
estabilidad del aparato protésico en
boca puede relacionarse con la
presencia de algun tipo de patologia
gue, en conjunto con una falta de
conocimiento sobre los cuidados y
estado de conservacion de las
prétesis removibles, puede poner en
riesgo el tratamiento realizado y la

salud oral y general del paciente. (1)

3)

En este sentido el presente estudio
tiene como finalidad indagar, conocer
y detallar que factor se encuentra
asociado al mayor numero de cambio
de protesis removibles sean estas
totales o parciales, y plantear
estrategias que permitan que la
prétesis al momento de ser

elaborada se realice siguiendo el



protocolo adecuado para que el
tratamiento propuesto presente una
tasa de éxito mucho mayor con una
minima o nula probabilidad de

fracasos. (4)
2.-MATERIALES Y METODOS

El presente estudio de tipo
transversal, incluyé un universo de
111 pacientes, de 40 a 70 afios de
edad, portadores de protesis
removibles. Los pacientes
consintieron por escrito su inclusion
en el presente trabajo, el mismo que
fue aprobado para su realizacion, por
parte de la Comision Académica de

carrera de odontologia de la UCSG.

Se procedié a examinar en el sillén
dental a cada paciente portador de
prétesis removibles que acudia a la
consulta en la clinica odontoldgica
UCSG, para determinar y evaluar si
presentaba algun tipo de patologia
relacionado con el uso de prétesis
removibles y sustentar la variable
planteada en el presente estudio,
posteriormente se completd un
formulario que recopilaba las
variables del estudio: Estética y

funcién, patologia bucal, tiempo de

uso de la prétesis, tipo de prétesis,

edad y género.

Para el estudio de la variable estética
y funcién se emple6 como indicador
en el formulario realizado a los
paciente, el indice general de
valoracion de salud bucal (GOHAI) el
cual tuvo como objetivo indagar
sobre la autopercepcion de salud oral
que presentan los pacientes que son
portares de protesis removibles, se
realizé la sumatoria y tabulacién de
las respuestas y el resultado en
relacion con el nivel de satisfaccion
sobre su estadio protésico fue
dividido en tres categorias: Alto (57 a
60 puntos), Medio (51 a 56 puntos) y

bajo (inferior a 50 puntos).

La evaluacion de algun tipo de
patologia asociadas al uso de
prétesis removibles se basé en la
observacion clinica de la cavidad oral
del paciente, para esto se emple6 un
formulario que mencionaba las
patologias que se presentan con
mayor frecuencia: Estomatitis

protésica, ulceras, hiperplasia
fiborosa, Maculas, papulas, placa,
nodulo, vesiculas, en el caso que el

paciente no referia ninguna de las



patologias antes mencionadas se
procedid a marcar en el formulario
realizado el casillero que indicaba

ausencia de patologia.

Para el estudio de la tercera variable
del presente trabajo de investigacion,
se procedido a observar el tipo de
material con el que habian sido
elaboradas las prétesis que portaban
los pacientes que asistian a consulta
en la clinica Odontoldgica de la
UCSG, marcando en el formulario
realizado, si estas eran totalmente
acrilicas o] metal acrilicas.
Posteriormente para analizar la
cuarta variable de investigacion se
procedio a preguntar a cada paciente
si la prétesis que actualmente
utilizaba presentaba 2 afios de uso, 5
afos de uso, 10 afios o méas de uso,
respuesta que era marcada en el
formulario que recopilaba la
informacion necesaria para el

estudio.

Por altimo, se procedi6é a analizar en
gué edad y género se presentaba el
mayor cambio de proétesis removibles
para esto se utilizdo en el formulario
un rango de edades de: 40-50afos;

51-69 afos; 61-70afos; y un cuadro

gue indicaba el género del paciente:

Masculino o Femenino.

En el presente estudio fueron
aplicados los criterios de inclusion

que consistian en:

e Adultos de 40 a 70 afios que
sean portadores de protesis

total o parcial removible.

e Género masculino y

femenino.

De la misma manera se aplicaron los
criterios de exclusion que

consistieron en:

e Adultos menores de 40 afios.

e Adultos mayores de 70 afios.

e Adultos que no sean
portadores de protesis total o

parcial removible.
3.-RESULTADOS

1. Evaluar la estéticay funcion
que presenta las protesis

actualmente utilizadas.

El estudio demostré que el 91.89%
de los pacientes tienen un bajo nivel
de satisfaccion en funcién y estética
de sus protesis actuales; el 8.11% de

los pacientes tienen un nivel Medio



de satisfaccion y 0% de los pacientes

un nivel alto.

EVALUAR LA ESTETICA Y FUNCION QUE PRESENTA
LA PROTESIS ACTUALMENTE UTILIZADA

31.89%

8,11%
—
Alto Medio Bajo

0.00%

Grafico No 1: Nivel de satisfaccién con
las prétesis removibles actuales.

2.- Determinar las patologias que
se presentan con mayor
frecuencia en pacientes con

protesis removibles.

EIl 70.27% de los pacientes

estudiados no presentaron

patologias, el 28.83% presentaron
Lesiones crénicas y el 0.90%

presentaron Lesiones Agudas.

DETERMINAR LAS PATOLOGIAS QUE SE PRESENTAN CON MAYOR
FRECUENCIA EN PACIENTES CON PROTESIS REMOVIBLES
R0
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Grafico No 2: Lesiones con mayor
prevalencia

Las lesiones mas frecuentes
encontradas en los pacientes fueron
Estomatitis S. en el 20.72%, Ulceras
en el 7.21%, Hiperplasia Fibrosa y
P4pulas en el 0.90%. El 70.27% de

pacientes no presentaron patologias.

DETERMINAR LAS PATOLOGIAS QUE SE PRESENTAN CON
MAYOR FRECUENCIA EN PACIENTES CON PROTESIS
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Gréafico No 3: Patologia con mayor
prevalencia.

3.- Definir el tipo de material con el
gue esta confeccionada la protesis

actualmente utilizada.

El material mas  frecuente
encontrado en las prétesis es Total
Acrilica con el 71.17% y el Metal-

Acrilica con el 28.83%.



DEFINIR EL TIPO DE MATERIAL CON EL QUE ESTA
CONFECCIONADA LA PROTESIS ACTUALMENTE
UTILIZADA
£0,00%
70,00%
£0,00%
50,00% Totaf Acrilics;

PN s Mﬂ;;r:u
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
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Gréfico No 4: Tipo de material con
mayor prevalencia.

4.- Conocer el tiempo de uso que
presenta la protesis actualmente

utilizada.

El estudio determine que el 61.26%
de pacientes tienen 10 afios o mas
de uso, el 23.42% tienen 5 afios de
uso y el 15.32% tienen 2 afos de

uso.
CONOCER EL TIEMPO DE USO QUE PRESENTA LA
PROTESIS ACTUALMENTE UTILIZADA
TN
B0
56,00%
£ 005
00
W 00N
-
£00%
M SAkos 10 Akes oreds

Grafico No 5: Tiempo de uso con mayor
prevalencia.

5.- Identificar la edad y género que
presenta mayor incidencia de

cambio de protesis removibles.

El 7477% de los pacientes
estudiados son de género femenino
y el 25.23% son masculinos. El rango
de edad de los pacientes con mayor
frecuencia es 61-70 afios con el
54.95%, de 51-60 afios con el
32.43% y de 40-50 afos con el
12.61%.

La mayor frecuencia de pacientes
son los de género femenino de 61-70
afios con el 44.14%, seguido por los
femeninos de 51-60 afios con el
18.02% y los masculinos del mismo
rango con el 14.41%; finalmente los
femeninos de entre 40-50 afos
tienen una frecuencia de 12.61% y
los masculinos de 61-70 afios con el
10.81%. No hay

masculinos con rango de edad de 40-

pacientes

50 afios. Se observa que el total de
pacientes de 61-70 afos es del
54.95%, de 51-60 afios el 32.43% y
de 40-50 afios el 12.61%.



IDENTIFICAR EL RANGO DE EDAD QUE PRESENTA
MAYOR INCIDENCIA DE CAMBIO DE PROTESIS

REMOVIBLES
5435%
243%
1261%
50 Ades 5160 Aos 6170 Mos

Gréfico No 6: Edad que presento mayor
namero de cambio de protesis
removibles.

IDENTIFICAR EL GENERO QUE PRESENTA MAYOR
INCIDENCIA DE CAMBIO DE PROTESIS REMOVIBLES

20.00m
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Gréafico No 7: Género que se asociado
al mayor numero de cambio de proétesis
removibles.

4.- DISCUSION

Uno de los principales aspectos que
se debe tomar en cuenta en la rama
de Odontologia, es restituir la funcion
en el paciente, para mantener en
armonia la funcionalidad del sistema

estomatognatico.(5)

En Rehabilitacion oral uno de las
tratamientos mas indicado a
pacientes edéntulos parciales o

totales, es el disefio y elaboracién de

protesis removibles con el Unico
objetivo de devolver la funcion y la
estética que se ha perdido en este
tipo de pacientes, sin embargo
existen distintos factores que influyen
a que un paciente portador de un
aparato protésico opte por el cambio
o renovacion de sus protesis, es por
este motivo que el presente estudio
tiene como objetivo establecer el
factor mas frecuente por el cual se
realiza el cambio del aparato
protésico y plantear soluciones o
estrategias que permitan que el
tratamiento propuesto sea un éxito
para esto se procedera a comparar el
resultado obtenido aplicando las
variables del estudio con datos
regionales obtenidos en otros
estudios.(5)

Se planteé una encuesta que incluia
las variables de estudio: Funcién y
estética, patologia bucal, tiempo de
uso de prétesis, tipo de material,
edad y género. A través de estos se
logré6 recopilar informaciéon para
sustentar el presente trabajo de

investigacion.



De acuerdo con los resultados
obtenidos, analizando la primera
variable del presente trabajo de
estudio: funcion y estética, se obtuvo
un resultado del 91.89 %
correspondiente a los pacientes que
presentan una buena
autopercepcion sobre el bajo nivel en
funcion y estética de sus protesis
actuales; el 8.11 % de los pacientes
tienen un nivel Medio y 0 % de los
pacientes un nivel alto, datos que
concuerdan con él un estudio
realizado por Fuentes M; en el 2016,
en el cual realiza un estudio a 150
pacientes, obteniendo como
resultado un valor de 68%
correspondiente a la union de
porcentajes de buena y regular
autopercepcién sobre su salud oral y
un 32,0% que representa a una
autopercepcion deficiente sobre la
salud oral que presentaron los
pacientes portadores de proétesis

removibles.(5)

De acuerdo a la patologia Bucal,
segunda variable de estudio, se
obtuvo que un 70.27% de los
pacientes no presentaron patologias,
el 28.83% presentaron Lesiones

cronicas y el 0.90% presentaron

Lesiones Agudas, segun las
subdivisiones realizadas de lesiones
agudas y cronicas, se obtuvo que las
lesiones mas frecuentes
encontradas en los pacientes fueron
Estomatitis Subprotésica con el
20.72%, ulceras en el 7.21%,
Hiperplasia Fibrosa y Papulas en el
0.90% y el 70.27% de pacientes no
presentaron patologias. Segun Leo6n-
Velastegui M. en el 2019, determind
gue las principales lesiones de la
mucosa oral asociadas al uso de
protesis en pacientes edéntulos
fueron la estomatitis protésica con el
71,43%, Uulcera traumatica con el
28,57% y la hiperplasia fibrosa con el
54,29%, siendo la estomatitis
protésica la de mayor prevalencia
debido a un conjunto de factores

como son la deficiente higiene oral,

protesis inestable 'y el uso
prolongado, resultados que
concordaron con lo antes

mencionado, enfocandose en la
divisibn de lesiones agudas vy
cronicas, se evidencidé que la
estomatitis es la patologia de mayor
prevalencia en pacientes portadores

de protesis removibles.(6)



De la misma manera se analizo el
tipo de material que tenia la proétesis
actualmente utilizada y se determino
que el material mas frecuente
encontrado en las prétesis es Total
Acrilica con el 71.17% y el Metal-
Acrilica con el 28.83%. Segun Pilco-
Ordoiiez D. en el 2018 determino en
su estudio que el mayor porcentaje
se atribuyo a protesis
confeccionadas totalmente acrilicas
con un 63%, datos que corroboran lo

antes mencionado.(3)

Segun un estudio realizado por
Navarro J. en el 2016 establecio con
un 64,5% que el mayor numero de
cambio de las protesis removibles se
da aproximadamente a los 5 afios de
uso, datos que difieren con los
resultados obtenidos en el presente
estudio los cuales indican que un
61.26% de pacientes tienen 10 afios
0 mas de uso, el 23.42% tienen 5
afios de uso y el 15.32% tienen 2
afnos de uso.(7)

Segun Lima-Chaves C. en un estudio
realizado en el 2015 indico que el
género mas prevalente a cambio de
prétesis removible fue el género

femenino con un 72,3% y la edad que

presentd un mayor porcentaje a
cambio o renovacién de proétesis
removible con un 82% fue >50 afos
de edad. Segun los datos obtenidos
en este trabajo que fueron el 74.77%
correspondiente al género femenino
y el 25.23% al género masculino,
corroboran los datos obtenido por el
autor antes mencionado, al igual que
la edad debido a que valores
obtenidos en el presente trabajo
indican que el rango de edad de los
pacientes con mayor frecuencia a
cambio de prétesis es 61-70 afos
con el 54.95%, de 51-60 afios con el
32.43% y de 40-50 afos con el
12.61%.(2)

5.- CONCLUSION

Las conclusiones del presente

trabajo de investigacion son:

1.- Se encontré que la mayor parte
de la poblacion estudiada tienen un
bajo nivel en funcion y estética de las

prétesis actualmente utilizadas.

2.-Se concluyo que el mayor numero
de los pacientes portadores de
prétesis removibles que asistieron a
consulta en la clinica odontolégica de
la UCSG no presentaron ningun tipo

de patologia asociada al uso de



aparatos protésicos, a su vez en un
menor porcentaje en este grupo de
estudio se encontr6 dentro de la
clasificacion de lesiones agudas y
cronicas con mayor prevalencia a la

estomatitis protésica.

3.- Las protesis totalmente acrilicas
presentaron un mayor porcentaje de
prevalencia como material de
eleccion en la confeccidn de proétesis

totales o parciales.

4.- El tiempo de uso que presentaron
las proétesis actualmente utilizadas en
el grupo que se evalu6é fue de 10
alos o0 mas, las cuales vya
presentaban fallas a nivel estético y
funcional debido a la longevidad de

uso.

5.- La edad y el género que se

relacion6 al mayor numero de
cambio de prétesis removibles fue el
género femenino con un rango de

edad de 61 a 70 afios de edad.
6.-RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un adecuado
control al momento de disefiar y
confeccionar una protesis removible,
con el fin de evitar futuros fracaso

gue pongan en riesgo el tratamiento.
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El Odontélogo debe detallar e
informar a los pacientes portadores
de protesis removibles, los debidos
cuidados y formas de mantenimiento
del aparato protésico para que en
con adecuada

conjunto una

elaboracion de la proétesis el
tratamiento presente una mayor

longevidad.
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ANEXO 1.- Hoja de Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIIL.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO, CARRERA DE
ODONTOLOGIA

“FACTORES ASOCIADOS AL CAMBIO DE PROTESIS REMOVIBLES EN
PACIENTES ATENDIDOS EN CLINICA UCSG SEMESTRE B-2019”

El edentulismo se considera un estado de salud oral que se caracteriza por la ausencia
de piezas dentarias, lo cual trae consigo alteraciones en las funciones del sistema
estomatognatico, como lo es la funcidn masticatoria considerandose la mas importante
la cual afecta de manera significativa la dieta de la persona, optando en un cambio de
su alimentacion diaria forzando al consumo de alimentos blandos y faciles de masticar.

El presente estudio tiene como objetivo determinar los principales factores asociados al
cambio de prétesis removibles en pacientes atendidos en la Clinica Odontolégica de la
UCSG y relacionarlo con la presencia de diferentes tipos problemas y patologias.

El/ la representante del estudiante mediante el presente documento deja constancia de
la declaracion del consentimiento libre y voluntario, para que participe como sujeto de
estudio en el proyecto de titulacién realizado por la alumna Michelle Zambrano
Guarnizo, del Noveno Ciclo de la Carrera de Odontologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

El presente estudio consiste en la identificacion de los principales factores asociados al
cambio de protesis removibles. No participar en el estudio no traera ninguna
consecuencia. Cualquier inquietud pertinente a esta investigacion puede comunicarse al
teléf.: 0968696210.

Declaracion:

YO i (o70] o TN OF , representante del estudiante
.................................... , declaro que he sido informado/a de los alcances de la
participacion en la presente investigacién y que soy consciente en formar parte de ella.

Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en el estudio.

Firma del Paciente Firma del Testigo de la Investigacion Fecha
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ANEXO 2.- Hoja de registro de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Nombre del Estudiante: Michelle Zambrano Guarnizo

Nombre del Paciente:

Historia Clinica:

1.- EDAD:

40-50 Aios
51-60 Anos
61-70 Anos

élimito la clase o cantidad de
alimentos debido a problemas
con sus dientes o proétesis
dentales?

GENERO

Masculino

Femenino

2. ESTETICA Y FUNCION

SIEMPRE FRECUENTEMENTE ALGUNAS

VECES

RARA
VEZ

NUNCA

éPudo tragar c6dmodamente?

¢éSus dientes o prétesis dentales
le impidieron hablar del modo
que usted queria?

é¢Pudo comer lo que usted
queria sin sentir molestias de
sus dientes o protesis dentales?
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éevito estar en contacto con
personas debido a la condicion
de sus dientes o protesis
dentales?

¢éSe sintio satisfecho o contento
con la apariencia de sus dientes,
encias o protesis dentales?

éSe preocupo o intranquilizo
por problemas con sus dientes,
encias o protesis dentales?

¢éSe sintio nervioso o consiente
debido a problemas con sus
dientes, encias o prétesis
dentales?

éSe sintio incomodo al comer
frente a otras personas debido
a problemas con sus dientes,
encias o protesis dentales?

¢éEvito reirse o sonreir debido a
que sus dientes o protesis
dentales eran antiestéticos?

é¢Ha tenido dolor o molestias
alrededor de la boca?

¢Sintio sus dientes o encias
sensibles a los alimentos
calientes, frios o dulces?

Siempre 1 Punto
Frecuentemente 2 Puntos
Algunas Veces 3 Puntos
Rara Vez 4 Puntos
Nunca 5 Puntos
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Alto 57-60 Puntos
Medio 51-56 Puntos
Bajo Inferior a 50




MACULAS

3. PATOLOGIA BUCAL

LESIONES AGUDAS

PAPULA

NODULO

VESICULAS

LESIONES CRONICAS

ESTOMATITIS S.

Ausencia de
Patologia
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4.- TIEMPO DE USO

5.- TIPO DE MATERIAL
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ANEXO 3.- Tabulacién de datos
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Zambrano Guarnizo Katherine Michelle, con C.C: # 0705571511 autor/a
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