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Resumen 
 
Introducción: La microfiltración marginal es la entrada de bacterias y fluidos a la interfase 
restauración-diente, desencadenando diferentes causas que afectan la longevidad de la restauración. 
Objetivo: Determinar la eficacia de la fotopolimerización de las lámparas de fotocurado Elipar 3M y 
Bluephase en restauraciones de clase I en terceros molares. 
Material y métodos: Este estudio in vitro se estableció con una muestra de 80 terceros molares 
extraídos sanos dentro de la clínica de odontología UCSG en ciclo B-2019. 
Resultados: De la investigación realizada en los 8 grupos fotopolimerizados con las lámparas Elipar 
3M y Bluephase Ivoclar, se encontró una totalidad de microfiltración en grado 2 y 3 en ambas 
lámparas cuando se fotopolimerizó a 10, 20, 30 y 40 segundos a 6 mm de distancia.  
Discusión: Estudios realizados por Domínguez27 recomienda en su estudio que las lámparas deben 
colocarse a una distancia de 2 a 6 mm para una adecuada fotopolimerización, nuestros resultados no 
presentaron concordancia con Dominguez ya que los resultados con mayor índice de microfiltracion fueron 
los de mayor distancia. 
Conclusión: Se llegó a la conclusión que al utilizar las lámparas a mayor distancia, se produjo una 
menor fotopolimerización de las muestras lo que ocasionó microfiltración en su totalidad, en 
diferentes grados. 
PALABRAS CLAVES: Microfiltración, resinas compuestas, fotopolimerización. 

SUMMARY 

INTRODUCTION: Marginal microfiltration is the entry of bacteria and fluids to the tooth restoration 
interfase, triggering different causes that affect the longevity of the restoration. 
AIM: Determine the efficacy of the light curing of the Elipar 3M vs Bluephase Ivoclar light curing lamps 
in class I restorations in third molars. 
MATERIALS AND METHODS: This in vitro study was established with a sample of 80 healthy 
extracted third molars within the UCSG dental clinic in cycle B-2019. 
RESULTS: From the research carried out in the 8 light-cured groups with the Elipar 3M and Bluephase 
lamps, a total of 2 to 3 grade microfiltration was found in both lamps when light-curing at 10, 20.30 
and 40 seconds at 6 mm distance. 
DISCUSSION: Studies conducted by Dominguez27 recommended in his study that the lamps should 
be placed at a distance of 2 to 6 mm for adequate photopolymerization, our results did not agree with 
Dominguez since the results with the highest microfiltration index were those with the greatest 
distance. 
CONCLUSION: It was concluded that when using the lamps at a greater distance, there was a lower 
photopolymerization of the samples which caused microfiltration in its entirety, in different grades. 
KEY WORDS: Microfiltration, dental composite, photopolymerization. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las resinas compuestas son el 

material de mayor uso en el área de 

odontología restaurativa por sus 

propiedades funcionales y estéticas, 

lográndose excelentes resultados 

tanto mecánicos como físicos.  Hoy 

por hoy se van creando técnicas 

restaurativas y diferentes tipos de 

materiales con el fin de alcanzar un 

sellado ideal y función de las 

restauraciones.  

 

Un incorrecto procedimiento 

restaurativo está encadenado a 

varios factores dentro de los 

cuales encontramos; la falta de 

polimerización de las resinas 

compuestas, inadecuada 

intensidad y longitud de onda, tipo 

de lámpara, la misma que tiene 

como función activar los 

fotoiniciadores de las resinas 

siendo los más usados la 

canforquinona, fenilpropanodiona y 

lucerín.21 

 

En la actualidad siguen existiendo 

dudas de cómo resolver la 

microfiltración la cual se define como 

el pasaje clínicamente indetectable 

de bacterias, fluidos, moléculas 

entre la interfase restauración-

diente, teniendo como 

consecuencias caries recurrentes, 

irritación de la pulpa, 

hipersensibilidad dentaria, 

decoloración de ciertos materiales 

dentales.21 

 

En el estudio de Romero2 se 

evidencia que el 23% de las 

lámparas de fotocurado que se 

encontraron en el mercado, no 

contaron con la intensidad adecuada 

para fotopolimerizar las resinas; por 

lo cual cerca del 20% de los casos se 

presentan caries secundarias. Por 

esto concluyó que el operador debe 

conocer diferentes tipos de lámparas 

con su respectiva intensidad de luz y 

protocolos con la finalidad de evitar 

complicaciones durante el proceso 

de la intervención.2  

 

El objetivo del presente estudio es 

determinar la eficacia de la 

fotopolimerización de las lámparas 

de fotocurado Elipar 3M y Bluephase 

Ivoclar en restauraciones de clase I 

en terceros molares. Lo cual se 

emplea en las pruebas de 

microfiltración como el azul de 

metileno al 20% en 80 terceros 

molares extraídos sanos en el área 

de cirugía III y IV en la clínica 
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odontológica de la UCSG en el 

periodo B-2019, este estudio nos da 

como resultado que al colocar a mayor 

distancia la lámpara de fotocurado al 

momento de fotopolimerizar la resina 

compuesta se va producir la 

microfiltración en su totalidad.  

 

MÉTODOS Y MATERIALES  

 

Este estudio de investigación in vitro 

tiene un enfoque descriptivo y 

observacional. La muestra fue 

establecida por 80 terceros molares 

extraídos sanos que se adquirió de la 

clínica UCSG en la cátedra de 

cirugía III y IV durante el periodo B-

2019, solicitando el acceso a la 

clínica conjuntamente con el 

consentimiento informado para la 

toma de muestras y a su vez 

explicando la importancia de la 

presente investigación.  

 

Durante la selección de los terceros 

molares se verificó que no presenten 

caries, tratamiento de conducto y 

fracturas. Dichas muestras son 

colocadas en un envase con agua 

oxigenada al 2% por 5 días para 

eliminar pigmentación producida por 

sangre. 

Posteriormente se realiza cavidades 

Clase I con profundidad de 3mm, 

utilizando fresas redondas y cilíndricas 

de carburo marca kendo previamente 

calibradas, y turbina de alta velocidad 

marca NSK. 

 

Se examinó la profundidad de la 

preparación cavitaria con la sonda 

periodontal milimetrada American 

Eagle. 

 

De los 80 terceros molares se divide en 

8 grupos de 10 molares, dentro de lo 

cual 4 grupos son fotocurados con la 

lámpara Elipar 3M y 4 grupos con la 

lámpara Bluephase Ivoclar utilizando 

la técnica incremental oblicua con la 

resina compuesta LLiS FGM usando 

la espátula de resina American 

Eagle. Posteriormente se realiza el 

grabado ácido ortofosfórico al 37% 

Condac de la FGM por 20 segundos en 

esmalte, y se lava por 1 minuto y se 

seca con aire suave sin resecar el 

tejido dentario, con el aplicador se 

coloca adhesivo fotopolimerizable de 

5ta generación ambar de 4ml FGM, 

dejándolo evaporar el solvente, se 

fotopolimeriza con la lámpara Elipar 

3M los 4 grupos de 10 terceros 

molares, dentro de lo cual el primer 

grupo se subdivide en 5 muestras para 

una distancia de 0mm y 5  
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muestras para 6mm de distancia con 

una intensidad de 10 segundos. El 

segundo grupo se subdivide en 5 

muestras para una distancia de 0mm y 

5 muestras para 6mm de distancia con 

una intensidad de 20 segundos. El 

tercer grupo se subdivide en 5 

muestras para una distancia de 0mm y 

5 muestras para 6mm de distancia con 

una intensidad de 30 segundos. El 

cuarto grupo se subdivide en 5 

muestras para una distancia de 0mm y 

5 muestras para 6mm de distancia  

con una intensidad de 40 segundos.  

Continuando con la lámpara 

Bluephase se fotopolimeriza los 4 

grupos de 10 terceros molares 

realizando el mismo protocolo anterior.  

A continuación se muestra en las tabla 

nº 1 y 2. 

 

 

 

Finalmente se usa el sistema de pulido 

astropol y contraángulo NSK en las 

restauraciones.  

 

Posteriormente Se emplea el azul de 

metileno al 20% en los molares 

extraídos en diferentes envases  

plásticos según el tiempo, distancia y 

tipo de lámpara, cabe recalcar que esta 

tinción es empleada comúnmente en 

exámenes bacteriológicos y muestras 

humanas, y se dejó las muestras por 

48 horas sumergidas, pasado este 

tiempo se las lava con agua destilada 

para la eliminación de la tinción. 

 

Con el micromotor NSK y discos 

diamante marca kendo, se corta a 

cada uno de los molares sagitalmente  

para la observación de la 

microfiltración de la tinción en la 

restauración. 

Tabla 2. 

 Nº Grupo 

Molares  

Segundos Distancia 

5 

5 

10 0mm 

10 6mm 

5 

5 

20 0mm 

20 6mm 

5 

5 

30 0mm 

30 6mm 

5 

5 

40 0mm 

40 6mm 

Tabla 1. 

 Nº Grupo 

Molares  

Segundos Distancia 

5 

5 

10 0mm 

10 6mm 

5 

5 

20 0mm 

20 6mm 

5 

5 

30 0mm 

30 6mm 

5 

5 

40 0mm 

40 6mm 
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Con el microscopio eléctrico se 

observa las muestras teniendo en 

cuenta el criterio de la escala de 

microfiltración: 

 0 = No microfiltración. 

 1= Penetración de la tinción en el 

tercio superior de la profundad de 

la cavidad. 

 2=  Penetración de la tinción 

mayor que un tercio, pero menor 

de dos tercios de la profundidad 

de la cavidad. 

 3= Penetración de la tinción 

mayor que dos tercios de la 

profundidad de la cavidad, pero 

menor a la pared axial. 

 4= Penetración de la tinción 

envolviendo la pared axial. 

Finalmente todos los datos observados 

son tabulados en la hoja de registro. 

 

RESULTADOS 

 

El propósito del estudio realizado fue 

determinar la efectividad de 

fotopolimerización de resinas 

compuestas en relación al uso de las 

lámparas de fotocurado. Para esto 

se obtuvo como variable tipos de 

lámparas de fotocurado, tiempo y 

distancia de fotocurado, grado de 

microfiltración.  

Se requirió el análisis a través de los 

gráficos estadísticos, donde se 

obtuvo que en las muestras 

fotopolimerizadas a 10, 20, 30 y 40 

segundos a una distancia de 6 mm, 

tanto la lámpara Elipar 3M como la 

lámpara Bluephase Ivoclar 

presentaban un 100% de 

microfiltración en grado de 3 y 4, esto 

quiere decir que la tinción ya 

comprometía la dentina y pulpa lo cual 

se puede visualizar en los siguientes 

gráficos.  

 

También se obtuvo que los grupos de 

fotopolimerizados por 10 segundos a 0 

mm de distancia, todas las muestras 

fotocuradas con la lámpara Elipar 3M 

el 40% presentaba grado 1 de 

microfiltración y con la lámpara 

Bluephase Ivoclar el 30% presentaba 

grado 1 de microfiltración. 
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Grafica # 1. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 10 
segundos lámpara Elipar 3M a 0 mm y 6 
mm. 

 

Grafica # 2. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 10 
segundos con lámpara Bluephase a 0 
mm y 6 mm 
 

 

En el grupo de muestras fotocuradas 

por 20 segundos a 0 mm de distancia, 

con la lámpara Elipar 3M se obtuvo que 

el 30% presentaba grado 1 de 

microfiltración y en la lámpara 

Bluephase el 20% presentaba grado 1 

de microfiltración. 

 

Grafica # 3. Terceros molares 
restaurados fotocurados por 20 
segundo con lámpara ELIPAR 3M a 
0mm y 6mm 
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Grafica # 4. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 20 
segundos con lámpara BLUEPHASE 0 
mm y 6 mm. 

En las muestras fotopolimerizadas por 

30 segundos a 0 mm de distancia, 

tanto la lámpara Elipar 3M como la 

Bluephase tenían un 20% que 

presentaba grado 1 de microfiltración. 

 

Grafica # 5. Terceros molares 
restaurados y fotocurado por 30 
segundos con lámpara ELIPAR 3M a 
0mm y 3 M a 6mm 

 

Grafica # 6. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 30 
segundos con lámpara BLUEPHASE 
A 0 mm y 6mm 
En el grupo fotocurado 40 segundos a 

0 mm de distancia con la lámpara 

Elipar 3M había un 20% que 

presentaba grado 1 de microfiltración y 

en lámpara Bluephase había un 10% 

que presentaba grado 1 de 

microfiltración. 
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Grafica # 7. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 40 
segundos con lámpara ELIPAR 3M A 
0 mm y  3M A 6mm 

 

Grafica # 8. Terceros molares 
restaurados y fotocurados por 40 
segundos con lámpara BLUEPHASE 
0 mm y 6mm 
 

 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en este 

estudio de investigación coinciden con 

la investigación de Kolenc16 el mismo 

que asevera que la disminución de la 

fotopolimerización provoca 

microfiltración, por lo cual se sugiere 

que los tiempos de fotocurado deben 

ser entre 30 a 40 segundos a 0 mm de 

distancia por cada una de las paredes 

de la cavidad. Otros autores como 

Nomoto y cols que la 

fotopolimerización equivalente debería 

ser de mayor a 40 segundos.11   
 

Según Domínguez27 recomienda en 

su estudio que las lámparas para una 

adecuada fotopolimerización deben 

colocarse a una distancia de 2 a 6 mm, 

pero en base a este estudio no tiene 

concordancia ya que los resultados 

con mayor índice de microfiltración 

fueron los de distancia a 6mm. 

 

CONCLUSIÓN 
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las lámparas a mayor distancia, se 
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produjo una menor eficacia de 

fotopolimerización de las muestras, lo 

que ocasionó microfiltración en su 

totalidad, en diferentes grados, donde 

prevalecieron los grados de 

microfiltración 3 y 4. 
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ANEXOS 
 
 

HOJA DE REGISTRO DE DATOS 
 

 
 
Terceros molares restaurados con resina compuesta LLiS FGM por 10 segundos de 
0 a 6mm de distancia. 
 
 
 

 

 MUESTRA PRESENCIA DE 

MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 

MICROFILTRACIÓN 

 

Fotocurados 

por 10 

segundos 

lámpara ELIPAR 

3M a 0mm 

1 No 0 

2 Si 1 

3 No 0 

4 Si 1 

5 No 0 

6 No 0 

7 Si 1 

8 No 0 

9 No 0 

10 Si 1 

 

Fotocurados 

por 10 

segundos 

lámpara ELIPAR 

3M a 6mm 

1 Si 4 

2 Si 3 

3 Si 3 

4 Si 3 

5 Si 3 

6 Si 2 

7 S 3 

8 Si 4 

9 Si 4 

10 Si 3 
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 MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

Fotocurados 
por 10 

segundos 
lámpara 

BLUEPHASE a 
0mm 

 
 

1 Si 1 

2 No 0 

3 No 0 

4 No 0 

5 No 0 

6 No 0 

7 Si 1 

8 No 0 

9 Si 1 

10 No 0 

Fotocurados 
por 10 

segundos 
lámpara 

BLUEPHASE a 
6mm 

1 Si 3 

2 Si 4 

3 Si 4 

4 Si 3 

5 Si 3 

6 Si 3 

7 Si 3 

8 Si 4 

9 Si 4 

10 Si 4 
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Terceros molares restaurados con resina compuesta LLiS FGM por 20 segundos de 
0 a 6mm de distancia. 
 
 

  

MUESTRA 

 
PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN  

 
GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN  

Fotocurados por 

20 segundos 

lámpara ELIPAR 

3M a 0mm 

 

 

1 No 0 

2 Si 1 

3 No 0 

4 Si 1 

5 No 0 

6 No 0 

7 Si 1 

8 No 0 

9 No 0 

10 No 0 

Fotocurados por 
20 segundos 

lámpara ELIPAR 
3M a 6mm 

1 Si 3 

2 Si 4 

3 Si 4 

4 Si 3 

5 Si 4 

6 Si 3 

7 Si 3 

8 Si 3 

9 Si 4 

10 Si 4 
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 MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

Fotocurados por 
20 segundos 

lámpara 
BLUEPHASE a 

0mm 
 
 

1 No 0 

2 No 0 

3 No 0 

4 Si 1 

5 No 0 

6 No 0 

7 No 0 

8 No 0 

9 Si 1 

10 No 0 

Fotocurados por 
20 segundos 

lámpara 
BLUEPHASE a 

6mm 

1 Si 3 

2 Si 3 

3 Si 4 

4 Si 3 

5 Si 4 

6 Si 3 

7 Si 4 

8 Si 4 

9 Si 3 

10 Si 4 
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Terceros molares restaurados con resina compuesta LLiS FGM por 30 segundos de 
0 a 6mm de distancia. 
 
 

 MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN  

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN  

Fotocurados por 
30 segundos 

lámpara ELIPAR 
3M a 0mm 

 
 

1 No  0 

2 No  0 

3 No  0 

4 No  0 

5 No  0 

6 Si 1 

7 No 0 

8 No 0 

9 Si 1 

10 No  0 

Fotocurados por 
30 segundos 

lámpara ELIPAR 
3M a 6mm 

1 Si 1 

2 Si 3 

3 Si 2 

4 Si 2 

5 Si 3 

6 Si 2 

7 Si 3 

8 Si 2 

9 Si 2 

10 Si 1 
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 MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN 

G3RADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

Fotocurados por 

30 segundos 

lámpara 

BLUEPHASE a 

0mm 

 

 

1 No 0 

2 No 0 

3 Si 1 

4 Si 1 

5 No 0 

6 No 0 

7 No 0 

8 No 0 

9 No 0 

10 No 0 

Fotocurados por 
30 segundos 

lámpara 
BLUEPHASE a 

6mm 

1 Si 2 

2 Si 1 

3 Si 2 

4 Si 3 

5 Si 2 

6 Si 2 

7 Si 3 

8 Si 2 

9 Si 3 

10 Si 3 
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Terceros molares restaurados con resina compuesta LLiS FGM por 40 segundos de 
0 a 6mm de distancia. 
 
 
 
 

  

MUESTRA 

 
PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN  

 
GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN  

Fotocurados por 

40 segundos 

lámpara ELIPAR 

3M a 0mm 

 

 

1 No 0 

2 No 0 

3 No 0 

4 No 0 

5 Si 1 

6 No 0 

7 No 0 

8 No 0 

9 No 0 

10 Si 1 

Fotocurados por 
40 segundos 

lámpara ELIPAR 
3M a 6mm 

1 Si 2 

2 Si 3 

3 Si 4 

4 Si 3 

5 Si 4 

6 Si 3 

7 Si 4 

8 Si 2 

9 Si 2 

10 Si 1 
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MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

Fotocurados por 

40 segundos 

lámpara 

BLUEPHASE a 

0mm 

 

 

1 No 0 

2 Si 1 

3 No 0 

4 No 0 

5 No 0 

6 No 0 

7 No 0 

8 No 0 

9 No 0 

10 No 0 

Fotocurados por 
40 segundos 

lámpara 
BLUEPHASE a 

6mm 

1 Si 4 

2 Si 1 

3 Si 2 

4 Si 3 

5 Si 3 

6 Si 3 

7 Si 2 

8 Si 3 

9 Si 4 

10 Si 2 
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