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Las lesiones cervicales na cariosas son el proceso degenerativo de |3 estructura dental en el limite amela-
cementario queno

estd relacionada a procesos cariosos. La presencia de estas lesiones en pacientes es muy frecuente dentro de
|a practica odomtalogica, por esa razon es importante establecer |3 etiologia de ésta patologia para asi poder
realizar un buen tratamiento y evitar su proces, hipersensibilidad y pérdida de estructura dental.1-2 De
acuerdo a varios estudios se reporta que la prevalencia de lesiones cervicales no cariosas es e 37-T1%en la
edad media y 57-81% en la tercera edad.7 Las lesiones no cariosas se clasifican de acuerdo a su eticlogia que
les da caracteristicas clinicas especificas; entre ellas: la abrasion, erosion, abfraccion. La abrasion es el
desgaste progresivo y lento provocada por el contacta, roce, friccion de un cepillo dental o de un dentifrico
abrasiva, tienen forma de plato y se presenta la dentina expuesta pulida, puede presentarse recesiones
dentales.1-3-6 La erosion es |3 pérdida de sustancia dentaria por procesos quimicos (alimentacian, exposicion
ambiental, uso de dragas, reflujo gastroesafégico, bulimiz) que no invalucra presencia bacteriana, tienen una
forma de disco mas ancha que profunda.1-2-6 La abfraccion causada por fuerzas oclusales traumaticas que
conllevan a un estres flexural que dania el tejido dental y tienen forma de cuia. 5 La abrasion, erosion y
abfraccion son los agentes causales de |a hipersensibilidad dental, estas afecciones pueden dejar la dentina
expuesta creando una reaccion delorosa. La prevalencia de hipersensibilidad dentinaria en la poblacion
mundial se presenta entre un §%-57%. 2-8 Es muyimportante establecer |a etiologia de estas lesiones para asi
poder realizar un buen tratamiento y comunicarle al pacients los cambios que debe realizar para que no haya
progresion de 2 lesidn que pueda llegar a dafiar la pulpa dental.

MATERIALES Y METODOS La siguiente investigacion detipo transversal y descriptiva fue aprobada por (2
Comisidn Académica de | Carrera de Odomologia de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil. EL

Extem kalla: hreps;//www.medicapanamericana.com/Libros/Libro/ 3838/ Lesiones-Cervicales-no-Carl...  55%

Las lesiones cervicales no cariosas son la perdida patologica dela estructura dentaria localizada en el limite
amelo-cementaria [LAC), no



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ODONTOLOGIA

AGRADECIMIENTO

Quisiera agradecer a Dios y el apoyo de mis padres Bolivar y Verdnica, asi mismo a mis
hermanas Milena y Gabriela por su inmenso apoyo durante mi vida universitaria. También a
mis abuelas, tios y familiares. Son lo mas importante de mi vida.

A mis amigas queridas Ericka, Eduarda y Angie por acompanarme y ayudarme en este
proceso que disfrutamos juntas.

A mi tutora Norka Altamirano por ser una gran maestra y amiga durante mis estudios.
Muchas gracias por su apoyo.

Vi



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ODONTOLOGIA

DEDICATORIA

A mis padres, por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afios, gracias a ustedes he
logrado llegar hasta aqui. Son los mejores padres.

A mis hermanas por estar siempre presentes, acompafandome y por el apoyo que me
brindaron a lo largo de esta etapa.

A todas las personas que me han ayudado y han hecho que el trabajo se realice con éxito
en especial a aquellos que me abrieron las puertas y compartieron sus conocimientos.

Vil



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ODONTOLOGIA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

BERMUDEZ VELASQUEZ ANDREA CECILIA

DECANO O DIRECTOR DE LA CARRERA

PINO LARREA JOSE FERNANDO

COORDINADOR DEL AREA O DOCENTE DE LA CATEDRA

AVEGNO QUIROS MARIA ANDREA

OPONENTE

Vil



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ODONTOLOGIA

CALIFICACION

TUTOR (A)

f.

Altamirano Vergara Norka Marcela



PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS Y
PRESENCIA DE HIPERSENSIBILIDAD. UCSG, SEMESTRE B-2019.

NON CARIOUS CERVICAL LESIONS PREVALENCE AND
HIPERSENSIVILITY. UCSG, SEMESTER B-2019.

Bajafa Rivadeneira Melissa Nicole1, Altamirano Vergara Norka Marcelaz

*Estudiante de Odontologia de la Universidad Cat6lica Santiago de Guayaquils
*Especialista en Rehabilitacion Oral. Docente de la catedra de Dentristica
Restauradora de la UCSG>

Resumen

Introduccion: El tercio cervical del diente es muy propenso a presentar lesiones no
cariosas por causas multifactoriales que generan una pérdida del tejido dental y pueden
causar hipersensibilidad dental. Objetivos: Establecer la prevalencia de las lesiones
cervicales no cariosas y presencia de hipersensibilidad dental en los pacientes que
acuden a la Clinica Odontoldgica de la UCSG semestre B-2019. Materiales y
Meétodos: Se realizd un estudio transversal-descriptivo, en 100 individuos que
presenten piezas dentales en pacientes con rango de edad de 18 a 60 afios. Se realizo
una evaluacion clinica y se registrd la presencia de sensibilidad dentaria al colocar
estimulos. Resultados: La presencia de lesiones cervicales no cariosas se presento en
el 45% de la poblacion estudiada, siendo el grupo etario de 41 a 60 afios el de mayor
prevalencia, al igual que el género masculino y presencia de hipersensibilidad en un
30% en dientes afectados. Conclusion: Es muy importante el estudio y diagndstico
clinico de las lesiones cervicales no cariosas para asi establecer un buen tratamiento.
Palabras clave: lesiones cervicales no cariosas, hipersensibilidad, erosién, abrasion,
abfraccion.

ABSTRACT

Introduction: The cervical third of the tooth is very prone to non-carious lesions due
to multifactorial causes that cause a loss of dental tissue and can cause dental
hypersensitivity. Objectives: Establish the prevalence of non-carious cervical lesions
and presence of dental hypersensitivity in patients who attend the Dental Clinic of the
UCSG semester B-2019. Materials and Methods: A descriptive cross-sectional study
was conducted in 100 individuals who present dental pieces in the mouth and are
within the age range of 18 to 60 years to determine the prevalence of non-carious
cervical lesions. Results: The presence of non-carious cervical lesions occurred in
45% of the studied population, the age group from 41 to 60 years being the highest
prevalence, as well as the male gender and the presence of hypersensitivity in 30% in
affected teeth. Conclusion: The study and clinical diagnosis of non-carious cervical
lesions is very important to establish a good treatment. Keywords: non-carious
cervical lesions, hypersensitivity, erosion, abrasion, abfraction.



INTRODUCCION

Las lesiones cervicales no

cariosas son el proceso
degenerativo de la  estructura
dental en el limite amelo-

cementario que no esta relacionada
a procesos cariosos. La presencia
de estas lesiones en pacientes es
muy frecuente dentro de la practica
odontoldgica, por esa razon es
importante establecer la etiologia
de ésta patologia para asi poder
realizar un buen tratamiento y evitar
su proceso, hipersensibilidad vy
pérdida de estructura dental.? De
acuerdo a varios estudios se
reporta que la prevalencia de
lesiones cervicales no cariosas es
de 37-77% en la edad media y 57-

81% en la tercera edad.’

Las lesiones no cariosas se
clasifican de acuerdo a su etiologia

qgue les da caracteristicas clinicas

especificas; entre ellas: la abrasion,

erosion, abfraccion.

La abrasibn es el desgaste
progresivo y lento provocado por el
contacto, roce, friccion de un cepillo
dental o de un dentifrico abrasivo,
tienen forma de plato y se presenta
la dentina expuesta pulida, puede

presentarse recesiones dentales.!-

3-6

La erosion es la pérdida de
sustancia dentaria por procesos
guimicos (alimentacion, exposicion
ambiental, uso de drogas, reflujo
gastroesofagico, bulimia) que no
involucra presencia bacteriana,
tienen una forma de disco mas

ancha que profunda.i-2-6

La abfraccion causada por fuerzas
oclusales traumaticas que
conllevan a un estrés flexural que

dafa el tejido dental y tienen forma

de cufa. ®



La abrasion, erosion y abfraccion
son los agentes causales de la
hipersensibilidad dental, estas
afecciones pueden dejar la dentina
expuesta creando una reaccion
dolorosa. La prevalencia de
hipersensibilidad dentinaria en la
poblacibn mundial se presenta

entre un 8%-57%. 28

Es muy importante establecer la
etiologia de estas lesiones para asi
poder realizar un buen tratamiento
y comunicarle al paciente los
cambios que debe realizar para que
no haya progresion de la lesién que
pueda llegar a dafiar la pulpa

dental.

MATERIALES Y METODOS

La siguiente investigacion de tipo
transversal y descriptiva fue
aprobada por la  Comision
Académica de la Carrera de
Odontologia de la Universidad

Catdlica Santiago de Guayaquil.

El estudio se realizé en la Clinica
Odontolégica de la Universidad
Catolica Santiago de Guayaquil
durante el semestre B-2019. Se
observo un total de 100 individuos
gue cumplieran con los criterios de
inclusion: pacientes de género
femenino y masculino, rango de
edad de 18 a 60 afios, pacientes
con la pieza dental completa y
pacientes que hayan aceptado
colaborar en el estudio y no se tomé
en consideracion pacientes

edéntulos totales o con fractura

coronaria.

Se procedi6 a realizar una
inspecciodn clinica en los pacientes
con y sin presencia de lesiones de
tipo cervicales no cariosas. Los
pacientes que presentaron esta
afeccion, se les realiz6 el test
completo para evaluar la etiologia

de las lesiones.

Se realiz0 una hoja de registro en la

que se establecido los siguientes



datos: edad del pacientes dividido
en grupos etarios, género, etiologia
de la lesion, caracteristica clinica
de la lesién, presencia de

hipersensibilidad y pieza dental

afectada.

La caracteristica clinica de la lesién
se dividio en tres grupos: planos,

redondeados y en forma de cuia.

La primera se relacionan a
procesos quimicos que
normalmente se presentan en
pacientes que presentan reflujo,
bulimia o que poseen una dieta con
alimentos muy acidos, la segunda a
procesos abrasivos como el
cepillado dental traumético vy las

tercera a fuerzas oclusales como el

bruxismo.

El test para comprobar si existia
sensibilidad en la pieza dental
afecta se realizd utilizando un

jeringa triple para expulsar aire y

constatar si existia reaccion de

molestia en el paciente.

Posterior a esto se tabularon los
datos obtenidos para asi poder
obtener el porcentaje de las
diferentes variables del estudio que
fueron: grupo etario, género,
etiologia de la lesion, forma de la
lesion, presencia de
hipersensibilidad y pieza dental
afectada. Todos estos resultados
se estableceran en graficos y tablas

de resultado.

RESULTADOS

De los 100 individuos estudiados se
establecio que el 55% de pacientes
presentd lesiones cervicales no

cariosas y un 45% no las presento.

Dentro del grupo etario podemos
encontrar que el mayor porcentaje
de LCNC se encontrd en el grupo
de 41 a 60 afos de edad con un

45%, en el grupo de 31 a 40 afios



de edad se presentd 9% y en el

grupo de 18 a 30 afos 4%.

En cuanto al género dentro de este
estudio podemos observar que el
género masculino con un 29%
superé al género femenino que
contd con un 26% de presencia de

LCNC esto significa un 3% de

diferencia entre los dos géneros.

De acuerdo al factor etiolégico se
expone el mecénico abrasivo 44%
con mayor prevalencia en relacién
al quimico-erosivo con 3% vy
fuerzas parafuncionales con 8%,
que mantiene relacion con el
porcentaje mayoritario de la forma
de la lesiébn que fueron redondas,
seguidas de forma de cufa y
planas, se

presentan los

porcentajes en latabla 1Y 2.

Tabla 1. Factor etioldgico

Tabla 2. Caracteristicas de la lesion

P (%) R(%) C (%) TOTAL (%)

4% 44% 7% 55%
“Planas *Redondas *Cufia

En las 55 piezas diagnosticadas
con LCNC se presento
hipersensibilidad dental en un 30%
y ausencia en 25% de los 6rganos
dentales. Y podemos establecer

que las piezas mas afectadas

fueron la 14 y 44 Tabla 3.

Tabla 3. Pieza afectada

TOTAL
Q-E(%) M-A (%) F-O(%) (%)

3% 44% 8% 55%
*Quimico-erosivo * Mecéanico-abrasivo*Oclusales

21 14 16 43 44
7% 13% 9% 7% 22%
DISCUSION

Este trabajo de investigacion
concluyé que el 55% de los
individuos estudiados presentaron

lesiones cervicales no cariosas.

Busleiman concluyo en su estudio
gue las LCNC se presentaron en el
género femenino en un 64% v el
género masculino 17% lo cual no
coincide con este estudio ya que
prevalecié en el

género

masculino.1®



Wood et al 1% argumentaba que el
namero de lesiones aumenta de
acuerdo a la edad del paciente, con
menor frecuencia en pacientes por
debajo de los 30 afios de edad,
algunos autores afirman que es un
desgaste edad-dependiente. Una
de las razones puede ser que la
posicion dental y la disminucion de

la cantidad de encia queratinizada.

Ortufio et al. Indica que la etiologia
de la lesion con mayor prevalencia
es la etiologia abrasival?  sin
embargo Rebolledo indican que la
presencia mayoritaria de lesiones
cervicales estan relacionadas al

bruxismo. 13

Rodriguez Chala establece que la
pieza dental mas afectada es el
premolar con un 55%, al igual que
en este estudio, se identifico el

mismo porcentaje .14

Se presento 30% de

hipersensibilidad en este estudio,

Suarez Valencia indica que el
porcentaje hipersensibilidad dental
se presenta en un 97% de la
poblacién general .> Normalmente
la hipersensibilidad dental se
presenta en individuos jovenes ya
que la dentina en ellos posee
muchos mas tabulos dentinarios y
los estimulos sensoriales viajan
mucho mas rapido hacia la pulpa, al
contrario de los adultos que poseen
mayor dentina secundaria, tubulos
esclerosados y menor tamafio de la

camara pulpar.
Conclusion

De acuerdo al estudio realizado la
etiologia que mas prevalecio fue la
abrasiva que tiene relacion con el
cepillado dental agresivo, por lo
tanto se deben utilizar métodos

para poder prevenirlo.

Se deben realizar mas estudios de
investigacion con poblaciones mas

grandes para que asi se recopile



mas informacion sobre este temay

sus variables.
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HOJA DE REGISTRO

TEMA DE TESIS: PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS Y PRESENCIA DE

HIPERSENSIBILIDAD. UCSG, SEMESTRE B-2019.
Investigador: MELISSA BAJANA

Tutor: Dra. NORKA ALTAMIRANO

Nombre del paciente:

Numero de historia clinica:

1. Edad: 18-30 I:I 31-40 I:I 41-60|:|

2. Género: FEMENINO I:IMASCULINO I:I

3. Etiologia de lalesion cervical no cariosa.

1. Quimico-erosivo
2. Mecanico-abrasivo

3. Fuerzas oclusales o parafuncionales

(UL

4. Clasificacion de la lesion: categoria clinica segun su forma.

1. Plana I:I
2. Redondeadasl:l

3. Cufa

5. Presencia de sensibilidad dental en la lesién cervical.

1. Presencial:l
2. Ausencia I:I

6. Identificacion de la piezaden
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UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA

:PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS Y PRESENCIA DE
HIPERSENSIBILIDAD. UCSG, SEMESTRE B-2019.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar de investigacién: Clinica Odontolégica de la Universidad Catélica Santiago de
Guayaquil.

El propésito de esta investigacion sera de ldentificar la prevalencia de Lesiones
Cervicales No Cariosas y la Hipersensibilidad de los pacientes que acudan a al Clinica
de Odontologia de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil Semestre B2019;
siendo un estudio de investigacién clinica transversal y descriptiva.

Siguiendo todas las normas de bioseguridad y bioética se procedera con espejo bucal
a examinar la cavidad oral del paciente.

La presente investigacién es realizada por Melissa Bajafia Rivadeneira, estudiante de
la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil. La informacion del presente trabajo de
investigacion es obtenida de manera libre, voluntaria, participando an6nimamente en
este estudio y no se usara para ningun otro propésito fuera de este trabajo.

Yo con Cl:

Acepto participar voluntariamente en este estudio y declaro haber sido informado
previamente sobre el trabajo que se realizara. Ademas de ser respondidas mis dudas e
inquietudes surgidas.

PARTICIPANTE

11
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Tablas de Resultados

CUADRO1  AUSENCIA-PRESENCIA
AUSENCIA (%) | PRESENCIA (%) TOTAL (%)
45% 55% 100% 508
a0%
20%
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i |CUADRO2  GENERO 0%
) 29%
) FEMENINO (%) | MASCULINO (%) TOTAL (%) 8%
l, 26% 29% 55% .
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CUADRO3  GRUPO ETARIO (EDAD) 0%
35%
18-30 (%) 31-40 (%) 41-60 (%) TOTAL(%) |  30%
4% 9% 42% 55% 25%
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UADRO4  ETIOLOGIA
QUIMICO (%) | MECANICO (%) |FUERAS PARA FUN.(%)] TOTAL(%) | "
3% 44% 8% 55% 40%
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CUADROS5  CLASIFICACION DE LA LESION
PLANA (%) REDONDAS (%) CURA (%) TOTAL (%) | s0%
4% 44% 7% 55%
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30%
20%
10%
0%
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CUADRO6  HIPERSENSIBILIDAD DENTAL
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Introduccion: El tercio cervical del diente es muy propenso a presentar lesiones no cariosas por causas
multifactoriales que generan una pérdida del tejido dental y pueden causar hipersensibilidad dental.
Objetivos: Establecer la prevalencia de las lesiones cervicales no cariosas y presencia de hipersensibilidad
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Conclusién: Es muy importante el estudio y diagnéstico clinico de las lesiones cervicales no cariosas para
asi establecer un buen tratamiento.
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