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RESUMEN

Introduccion: Las medidas antropométricas permiten determinar el somatotipo a
través de practicas simplificadas, convirtiéndose en un factor relevante en la valoracién
de las caracteristicas fisicas de los deportistas como por ejemplo futbolistas,
luchadores, entre otros; facilitando el seguimiento dietético-nutricional. Objetivos:
Determinar el perfil antropométrico y somatotipo de boxeadores entre 18 a 40 afios de
la escuela “Ratl Gamboa” en la ciudad de Guayaquil, en el periodo de mayo 2019 a
septiembre 2019. Materiales y métodos: El disefio de la investigacion fue no
experimental, debido a que las variables no se manipularon en absoluto, al igual que
se manejé un disefio transversal, dado a que el estudio se realiz6 en un periodo en
particular. El tipo de investigacion fue exploratoria-descriptiva, debido a que no se ha
desarrollado un estudio sobre el somatotipo de boxeadores en la ciudad de Guayaquil,
para lo cual se requiri6 de informacién a profundidad. La muestra fueron 44
boxeadores, entre hombres y mujeres de 18 a 40 afios, a quienes se les procedio a
realizar la evaluacion y mediciones de los didmetros, perimetros y pliegues con el
instrumental adecuado, aplicando la formula establecida por Heath y Carter, utilizando
la plantilla para el calculo de Somatotipo para el registro de los datos. Resultados:
demostraron que el somatotipo que predomina en los boxeadores es el endomorfo-
mesomorfo, ademas se evidencid que varios deportistas poseen habitos alimenticios

no adecuados, lo que podria influir en su rendimiento deportivo.

Palabras claves: Perfil antropométrico, somatotipo, boxeo, boxeadores, condicion

fisica, alimentacion complementaria, composicion corporal.
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ABSTRACT

Introduction: The anthropometric measurements to determine the somatotype
through simplified practices, becoming an important factor in the assessment of the
physical characteristics of athletes such as football players, wrestlers, among others;
making it easier to track dietary supplement-nutritional status. Objectives: To
determine the anthropometric profile and somatotype of boxers between 18 to 40 years
of school "Raul Gamboa™ in the city of Guayaquil, in the period from May 2019 to
September 2019. Materials and methods: The research design was non-experimental,
because variables are not manipulated at all, as well as a cross-sectional design was
handled, given that the study was conducted over a particular period. The type of
research was exploratory-descriptive, because it has developed a case study on the
somatotype of boxers in the city of Guayaquil, for which information was required in
depth. The sample were 44 boxers, between men and women 18 to 40 years, who
proceeded to carry out the assessment and measurement of the diameters, perimeters
and folds with the proper equipment, applying the formula established by Heath and
Carter, using the template for the calculation of Somatotype for recording data.
Results: showed that somatotype that predominates in the boxers is the endomorph-
mesomorph, in addition it was evident that several athletes have eating habits not

suitable, which could influence their athletic performance.

Keywords: Anthropometric profile, somatotype, boxing , boxers, nutritional
assessment, physical condition, supplementary feeding, body composition.
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Introduccion

Dentro del contexto deportivo como en el ambito nutricional, la antropometria se
considera una tarea de evaluacion fundamental, dado a que esta permite determinar
cdémo se comporta el cuerpo, teniendo en consideracion que factores tales como los
cambios fisicos, madurativos asi como los morfolégicos inciden en su
desenvolvimiento, a su vez que, especificamente para los deportistas, aspectos tales
como la alimentacion, herencia genética y estilo de vida, repercuten en las
dimensiones, proporciones y composicién corporal e inciden en la pérdida o
adquisicién de masa muscular, asi como en la aparicion de ciertas condiciones

corporales como la osteoporosis.

Entre los beneficios que se obtienen de la realizacion de este tipo de estudio, esté la
identificacion segun los diferentes tipos de estructuras corporales y tipos de cuerpos,
conocer los requerimientos que demanda el organismo de los alimentos segun la

actividad deportiva que realiza la persona.

Cabe mencionar que sobre antropometria, somatotipo se han llevado a cabo varias
investigaciones, teniendo en consideracion a referentes especificos tales como
Sheldon, quién fuera un psicologo norteamericano que llegé a identificar o categorizar
a los tipos de cuerpos segun ciertas caracteristicas fisicas que son evidentes; hasta la
actualidad se mantiene esta categorizacion que sirve al momento de determinar la

evaluacion antropomeétrica.

Con la presente investigacion se pretende llevar a cabo una valoracion del perfil
antropométrico y somatotipo en el rendimiento deportivo de los boxeadores entre 18 a
40 afios, dado a que esto, de una u otra manera ha impedido disefiar estrategias
nutricionales direccionadas a los requerimientos especificos de estos deportistas,
actividad que realizan por lo que resulta necesario conocer sus caracteristicas fisicas

y requerimientos nutricionales.



1. Planteamiento del problema

El entrenamiento de atletas en diversas disciplinas requiere un analisis profundo y
consideracidn de sus caracteristicas anatdmicas y fisiologicas; teniendo en cuenta que
la adaptacion del proceso de formacion a las peculiaridades del fisico y composicion
del cuerpo del atleta y de algunas otras caracteristicas morfoldgicas y funcionales crean

las condiciones iddneas para la realizacion completa de sus habilidades fisicas.

En este caso, debido a que en diversos deportes los componentes antropomeétricos
y somatotipos no son homogéneos, las necesidades energeéticas de dichos deportistas
dependeran de una serie de factores, tales como: necesidades del metabolismo basal,
el crecimiento y la propia actividad fisica; por lo que resulta imperativo que los
deportistas consuman una dieta ajustada a sus necesidades individuales que les permita
reponer la energia que se consume en cada uno de los procesos fisicos (Kent, 2012).

Asi mismo, es importante destacar que el peso apropiado de un deportista dependera
del tipo de deporte que practique, las exigencias del evento deportivo en el que
participe o la posicion que desempefie en el torneo. Segin lo mencionan Garcia,

Sanchez, Cabrera y Restrepo (2016):

Cada deporte, especialidad o modalidad, tiene un patrén cineantropométrico
especifico muy bien definido, en algunos casos por diversas investigaciones.
Gracias a este patron es posible conocer las caracteristicas antropométricas que

deberia tener un determinado sujeto para alcanzar el éxito deportivo (p. 268).

Desde esta perspectiva, resulta importante realizar estudios de las peculiaridades
morfoldgicas de los atletas de los deportes de combate, particularmente de boxeadores,
a fin de obtener informacién necesaria para establecer un perfil antropométrico y
somatotipo de los deportistas, los cuales constituyen una referencia indispensable al
momento de plantear estrategias nutricionales o programas de entrenamiento
individualizados que pretendan obtener cambios morfoldgicos para mejorar el

rendimiento.

No obstante, en la actualidad solo hay unos pocos estudios en los cuéles se ha
evaluado la estructura corporal de los atletas con el uso de enfoques modernos de la

morfologia constitucional y los somatotipos modelo de los atletas de boxeo. En este



contexto, el problema de investigacion se presenta debido a que la escuela “Raul
Gamboa” de la ciudad de Guayaquil, no ha desarrollado una valoracion del perfil
antropométrico y somatotipo en el rendimiento deportivo de los boxeadores entre 18 a
40 afos, lo cual ha impedido disefiar estrategias nutricionales que se ajusten a los

requerimientos especificos de estos deportistas.

1.1. Formulacion del problema
¢ Cudl es el perfil antropométrico y somatotipo de los boxeadores entre 18 a 40 afios
de la escuela “Raul Gamboa” en la ciudad de Guayaquil de Mayo a Septiembre del

2019?



2. Objetivos

2.1 Objetivo general
Determinar el perfil antropométrico y somatotipo de boxeadores entre 18 a 40 afios
de la escuela “Ratl Gamboa” en la ciudad de Guayaquil, en el periodo de Mayo -
Septiembre 2019.

2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar el perfil antropométrico de los boxeadores de entre 18 a 40 afos
de la escuela “Ratl Gamboa”, a través de los protocolos de medicion
propuestos por el ISAK (Sociedad Internacional para el avance de la

cineantropometria).

e Calcular el somatotipo de los boxeadores de 18 a 40 afios de la escuela “Raul
Gamboa”, a través de la aplicacion de la formula establecida por Heath y

Carter.

e Analizar los resultados obtenidos del somatotipo y perfil antropométrico de
los boxeadores entre 18 a 40 anos de la escuela “Ratl Gamboa”
comparandolos con las medidas antropomeétricas y somatotipo de boxeadores

de elite.



3. Justificacion

Considerando que el perfil antropométrico y somatotipo desde el punto de vista de
(Ferrer, Antonio, & Wanceulen, 2015):

Las medida antrométricas nos ayudan a la determinacion del somatotipo, también
Ilamado biotipo, mediante procedimientos simplificados y de poco coste, aspectos
muy importantes a tener en cuenta en las actividades fisicas como por ejemplo en

jugadores de futbol, luchadores, entre otros. (p. 46)

Y por tanto, un somatotipo idéneo no garantiza que se obtengan mejores resultados
en una actividad deportiva como lo es el box, sino que deben previamente identificarse
las carencias y corregirse oportunamente, para esto, el perfil antropométrico es esencial
debido a que a partir de este se obtiene el resultado sobre si se cumple 0 no como

prototipo para llevar a cabo un determinado deporte.

La pertinencia de llevar a cabo el presente proyecto asi como la importancia del
mismo, se identifica desde el punto de vista cientifico, para desarrollar la valoracién
del perfil antropométrico y somatotipo en el rendimiento deportivo de los boxeadores
entre 18 a 40 afios, con lo cual sera posible posteriormente con dichos datos disefiar
estrategias nutricionales que se ajusten a los requerimientos especificos de estos

deportistas.

A nivel social, la pertinencia del presente proyecto, se identifica dado que mediante
la correcta evaluacion de la estructura corporal de los boxeadores entre 18 a 40 afios
de la escuela “Ratl Gamboa” en la ciudad de Guayaquil, podran disponer no solo de
informacion veridica sobre su condicion y estado fisico con el cual puedan seguir
participando segun los requerimientos que este deporte exige, sino que ademas con el
desarrollo de estrategias centradas a estos deportistas, sera posible conocer sus
necesidades y requerimientos nutricionales, y a su vez determinar si se encuentran

aptos 0 no para seguir en participacion y practicando estadisciplina.



4. Marco teodrico (Revision de la literatura)

4.1 Marco referencial

En este apartado se proceden a considerar estudios del perfil antropométrico y
somatotipo en boxeadores, para lo cual se tomaran como referencia investigaciones y
proyectos desarrollados a nivel internacional, dado a que el Ecuador, este tipo de
analisis no se ha desarrollado hasta la actualidad sobre personas que realizan este tipo
de actividad. Sin embargo posteriormente también se presentan de manera breve
estudios bajo un contexto similar al presente trabajo, también denominado estado de
arte, con el fin de analizar como ha sido el tratamiento de la informacién de los
investigadores con relacion al perfil antropométrico y somatotipo en deportistas, para
posteriormente contrastar y determinar dicha informacién, permitiendo tener un

direccionamiento de aplicacion al presente analisis:

Se inicia analizando el estudio titulado “Somatotipo de los deportistas de alto
rendimiento de Santiago de Chile” realizado por Rodriguez, Castillo, Tejo y Rozowski
(2014), en el cual se tomaron a evaluar a 185 entre hombres y mujeres deportistas de
varias disciplinas, conde las caracteristicas promedio fueron; mujeres de edades mas o
menos entre 19 a 24 afios; peso de 62.1 Kg; estatura promedio de 1.62. Determinandose
un somatotipo de 4,0 -3,7-1,9. En cuanto a los deportistas hombres, la edad promedio
fue 21 afios, con un peso de 78,8 Kg, y una estatura promedio de 1.76, donde el
somatotipo fue de 3,0-5,0-2,2.

De este estudio 8 fueron deportistas que practican el boxeo cuya edad estuvo
comprendida entre 18 a 21 afios, con un peso de 69 a 88 Kg, estaturade 1.73a1.76 y
de un IMC 23, con esta informacion se logré determinar que deportistas presentan un
perfil predominante mesomorfo (nivel medio de grasa, y masa muscular
predominante), lo que permitié a su vez concluir que este es el perfil idoneo para

deportistas de élite de estas disciplinas.

Otro de los estudios analizados fue el titulado “Caracteristicas antropométricas,
composicion corporal y somatotipo por deportes” bajo la autoria de Pons, Riera,
Galilea, Drobnic. Banquells y Ruiz (2013), del cual se tomaron como referencia a

4.069 deportistas de alto rendimiento tanto hombres como mujeres; de estos 48



practican boxeo; entre otras caracteristicas de estos deportistas destacan la edad que
comprendia entre los 22 a 24 afos, la estatura que abarca un rango de 1.60 a 1.80 cm,

el peso entre 52,7 a 85,9 Kg y el IM reflejado entre 20,5 a 26,4 de masa muscular.

De este estudio realizado por el Centro de Alto Rendimiento (CAR) en Barcelona
Espafia, fue posible determinar que los perfiles antropométricos de los deportistas
analizados, estan dentro de los rangos acordes a lo que demanda la disciplina que
practican, esto si se toma en consideracion que segun la especialidad o nivel en el que
se encuentran dentro de estos deportes, sus cuerpos pueden presentar un perfil

endomorfo, mesomorfo o ectomorfo.

A su vez se toma en consideracion el estudio titulado “Somatotipo de los deportistas
de la federacion deportiva de Chimborazo-Ecuador en comparacion segun la disciplina
deportiva que practican con deportistas de alto rendimiento en la ciudad de Riobamba
2015” cuyo autor fue el Dr. Orozco (2015) especializado en medicina del deporte; En
primer lugar el estudio se inicié considerando una muestra de 75 deportistas de la
Federacion Deportiva de Chimborazo, de los cuales se seleccionaron 16 boxeadores
todos masculinos, determinadndose segun sus edades (entre los 17 a 19 afios), peso
(entre 60 a 79.9 Kg) y estatura o talla (entre 1.61 a 1.71 cm) que presentan un perfil

endo-mesomorfo y mesomorfo balanceado.

En cuanto a los estudios referentes sobre el perfil antropométrico y somatotipo

realizado en otras disciplinas a nivel nacional, se destacan los siguientes:

De lo los proyectos tomados como referencia de analisis fue el realizado por
Bahamonde y Torres (2018), el mismo que se desarrollé en la Universidad Catdlica de
Guayaquil bajo el titulo “Perfil antropométrico y somatotipo de nadadores
adolescentes del Club Deportivo Diana Quintana en el periodo de mayo - julio 2018”.
Este trabajo tuvo como finalidad determinar el perfil antropométrico y somatotipo en
nadadores adolescentes, esto con la implementacién de parametros de evaluacién
como la Cineantropometria y método antropométrico de Carter para obtencion del

somatotipo.

Del estudio cualitativo se identificd en las evaluaciones una muestra de 31 personas

entre las que constaban nadadores adolescentes velocistas a los cuales se les evaludel



nivel de peso, altura, tallas, porcentaje de masa muscular y somatotipo, los resultados
reflejaron diferencias significativas. En las mujeres los somatotipos mesomorfo-
endomorfo, y endomorfo-ectomorfo; el somatotipo ideal en esta poblacion es el
endomorfo-mesomorfo, el mismo que se puede mejorar a través de dieta y ejercicio;
en cuanto a los hombres predomind el somatotipo ectomorfo-mesomorfo y mesomorfo
balanceado, demostrando que una parte de la muestra se encuentra con el somatotipo
idoneo (Bahamonde & Torres, 2018).

Otro de los proyectos considerados fue el desarrollado por Huiracocha y Pulla
(2017) “Determinacion del perfil antropométrico de jugadores de futbol de las
categorias U8 y U9 del Club formativo especializado "Deportivo Cuenca”, estudio que
se elaboré como parte del tema de tesis de los autores estudiantes de la Universidad
Politécnica Salesiana en la ciudad de Cuenca, siendo posible determinar que fue un
trabajo de tipo descriptivo donde se evaluaron a 19 nifios que practicaban futbol en las
categorias U8 y U9, con lo cual fue posible determinar a través de la aplicacion de
varias técnicas como la de Slaughteret para conocer la masa muscular de los evaluados;

la masa 6sea, masa de musculo esquelética, el IMC y el somatotipo.

El resultado de este estudio permitio a los investigadores poder concluir que entre
los evaluados existe un importante nivel de sobrepeso y obesidad, lo cual no es
favorable dentro del tipo de deporte que realizan, teniendo en consideracion gque es una
actividad que a pesar de demandar buenas condiciones fisica para un mejor
rendimiento, el sobrepeso tiende a generar mas cansancio y fatiga, por lo consiguiente
el desempefio general de estos evaluados distara de quienes cuentan con un mejor perfil
fisico, por lo que el club deportivo deberia desarrollar alguna estrategia de nutricion

direccionada a todos los practicantes de la categoria analizada.

También se analiz6 el trabajo desarrollado por Lopez (2014) quién presentd un
proyecto titulado “Valoracion antropométrica de los deportistas de remo de la
FedeGuayas”, trabajo efectuado en la Escuela Politécnica del Litoral, teniendo como
objetivo principal conocer el rendimiento deportivo en las personas evaluadas, dado
que para este tipo de actividad, es necesario que el perfil antropométrico sea idoneo,
lo cual incidird de manera directa e indirecta en el rendimiento general de este tipo de

deportistas y en la vida diaria.



Entre las técnicas aplicadas para llevar a cabo este estudio, destaca la
cineantropometria, la misma que otorga importante informacion de referencia
relacionada con la estructura del deportista, con lo cual es posible posteriormente
cuantificar los cambios que se generan por el entrenamiento. Los resultados de la
valoracion efectuada a 12 deportistas de remo de la FedeGuayas reflejaron que existe
un déficit significativo dado que en los hombres evaluados existe un nivel de sobrepeso
que si bien en casi imperceptible, puede repercutir en generar menos rendimiento

frente a quienes presentan una condicién idénea.

Ademas en este trabajo se evaluaron mujeres, que segun su anélisis en su mayoria
tienen un peso bajo en relacion a su estatura, edad e IMC, lo que permitié determinar
que este perfil no es adecuado tanto en la practica de entrenamiento como en las
competencias, que tiende a demandar mucho esfuerzo energético a pesar de ser un
deporte en el que solo se emplean los brazos, por lo cual es necesario que a nivel de
las mujeres se desarrolle alguna estrategia desde el punto de vista nutricional para
lograr un mejor perfil que no solo las beneficiara a nivel del deporte que practican,

sino que ademas significard un cambio a nivel de sus vidas personales.

Con base en los proyectos analizados, es posible determinar que la evaluacién y
analisis del perfil antropométrico y somatotipo en los deportistas no es un aspecto que
deba ser pasado por alto, dado que de esto depende su mejor rendimiento en las
actividades que llevan a cabo, asi como esto repercute de manera directa en la vida
diaria de estas personas, por lo que este tipo de andlisis es fundamental para identificar
a detalle las condiciones de los deportistas si lo que se busca a nivel de instituciones,
escuelas, institutos y demas centros de entrenamiento de diferentes ramas es tener

mejores exponentes ya sea a nivel practico como a nivel de competencia.

Por lo tanto, se determina altamente relevante que se analice el perfil
antropométrico y somatotipo de boxeadores entre 18 a 40 afios de la escuela “Raul
Gamboa” en la ciudad de Guayaquil, esto de una u otra manera garantizara ofrecerle
un mejor estilo de vida a las personas que realizan esta actividad mas alla del aspecto
competitivo, un beneficio que los ayudara a nivel personal a contar con mejores
caracteristicas y rendimiento, por lo que el presente proyecto se identifica altamente

viable de llevar a cabo por las autoras para determinar a traves de evaluaciones reales,
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la condicidn fisica de estos deportistas, y los requerimientos necesarios para estar en

mejores condiciones a nivel antropométrico y somatotipo.

4.2 Marco teorico

4.2.1 Evaluacioén nutricional

Citando a Esplugas (2014):

La evaluacion nutricional es la interpretacion obtenida de estudios dietéticos,
bioguimicos, antropométricos y clinicos, esta informacion es usada para determinar
el estado de salud de un individuo o grupo de poblacion de acuerdo a la ingestion y

utilizacion de los nutrientes (p. 14)

Por lo tanto, con base a lo anteriormente expuesto, la evaluacién nutricional se
puede hacer usando los métodos ABCD. Estos se refieren a lo siguiente aspectos en

particular:

e Antropometria
e Métodos bioquimicos / biofisicos.
e métodos clinicos

e Meétodos dietéticos.

La evaluacion nutricional en la medicina clinica tiene tres objetivos principales:
identificar la presencia y el tipo de malnutricion, definir la obesidad que amenaza la
salud y disefiar dietas adecuadas como profilaxis contra la enfermedad en el futuro.
Otras enfermedades por deficiencia son mucho menos relevantes, ya que la mayoria
ocurre junto con la desnutricion proteico-energética o en estados de enfermedad
especificos, como la deficiencia de tiamina en la enfermedad hepética alcohdlica y la

deficiencia de vitaminas liposolubles en estados de malabsorcion.

A partir del diagndstico de las enfermedades de deficiencia clasica, ya sean primarias
0 secundarias, segun los parametros establecidos en cuanto a las medidas terapéuticas
parenterales y enterales, desde mediados de la década de 1980 permiten proporcionar
regimenes de alimentacion adecuados para practicamente cualquier condicion o

enfermedad. Por ello, el conocimiento previo de la fisiopatologia de la desnutricion
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proteico-energética, asi como la evaluacién nutricional es esencial para

todos los profesionales de atencion primaria (Mora, 2014).

Como parte de la evaluacién nutricional se realizara, la antropometria, la cual

particularmente hace un estudio sobre los siguientes factores:

- Altura.
- Peso
- Espesor del pliegue subcutaneo.

- Circunferencia muscular del brazo.

Los métodos a traves de los cuales es posible medir la composicion corporal
también han variado con el paso del tiempo, sin embargo, los que mas destacansegin
(Miguel, 2014) son:

e Conductividad eléctrica.

e Ultrasonido.

e Tomografia computarizada.

e Resonancia magnética nuclear.
e Absorcion dual de fotones.

¢ Interactancia infrarroja.

e Impedacis bacteriana.

e Activacion de neutrones in vivo.

4.2.2 Antropometria

La antropometria particularmente desde el punto de vista de Pérez (2014):

Es una préactica de aplicacion inmediata para evaluar los patrones de desarrollo de
los nifios durante los primeros afios de vida. Una evaluacion de su crecimiento
también brinda informacién fundamental sobre la situacion de nutricion y salud
de grupos de poblacion amplios. Los hitos antropométricos son menos precisos
que las técnicas clinicas y bioquimicas cuando se trata de valorar el estado
nutricional por cada individuo. Aungue, en muchos contextos de campo donde los

recursos son pocos, la antropometria se aplica como un dispositivo de
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Identificacion de personas en riesgo de desnutricion, seguida de una investigacion

mas elaborada con otras técnicas (p. 768).

Con referencia a lo antes expuesto el control del crecimiento ayuda a conocer e
identificar a aquellas personas que presentan una situacién nutricional que varia
constantemente, lo cual puede estar asociado a factores variados, sin embargo, en
situaciones en las que la persona pierde o gana peso de manera drastica se recomienda
la atencidon especializada. Oportunamente dado a los avances medicos como
tecnoldgicos que se han dado en los Gltimos afios, asi como debido a los cambios en
las tendencias a lo largo del tiempo con respecto a la situacion nutricional pueden
evaluarse en paises donde se han desarrollado sistemas nacionales de vigilancia de
alimentos y nutricion, o donde se han realizado encuestas transversales representativas

a nivel nacional.

La antropometria presenta por su aplicacion ventajas y desventajas segun un estudio

efectuado por Pérez (2014) y estas son:

e Ventajas:

- Essimple de aplicar segun los recursos disponibles.

- Lainformacion se encuentra disponible de manera inmediata.

- Lainformacion es reproducible.

- Representa una practica econdémica si se tienen los conocimientos, el

especialista y recursos requeridos.

e Las desventajas sobre esta técnica son:

- Serequiere valores como datos de referencia.

- Suelen influir factores no nutricionales tanto de la persona evaluada, el
instrumento empleado, asi como de la persona que esté llevando a cabo el

estudio.

La importancia de la antropometria radica por lo tanto desde el punto de vista de

Saverza y Haua (2017):

Hoy en dia, la antropometria juega un papel importante en el disefio, la ergonomia
y la arquitectura, donde se utilizan datos estadisticos sobre la distribucion de las
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dimensiones corporales en la poblacion. Los cambios en los estilos de vida, la
nutricion y la composicion étnica de las poblaciones llevan a cambios en la
distribucion de las dimensiones corporales y requieren la actualizacién periodica

de las colecciones de datos antropométricos (p. 19)

Algunos afios de diferencia utilizando metodologias idénticas o casi idénticas. Si
bien los datos que se pueden usar para evaluar tendencias son limitados, se puede
obtener cierta informacion sobre la situacion nutricional y los cambios que ocurren a

lo largo del tiempo en varios paises.

Las cifras de prevalencia de peso inferior al peso (bajo peso para la edad) se han
preparado utilizando métodos estandar de recopilacion, andlisis y presentacion de
datos, para varios paises de Africa, América y Asia. Como tal, no logran diferenciar
entre el desperdicio y el retraso en el crecimiento, o para evaluar las diferencias entre
los grupos de edad. Ademas, no reflejan necesariamente las tendencias en otros paises
en la misma o en otras regiones. Aun asi, es interesante, si no es estadisticamente
significativo, que haya habido una mejora general en el estado nutricional de los nifios

en edad preescolar (Saverza & Haua, 2017).

Las comparaciones de tendencias internacionales son complejas por un par de
razones especificas. En primer lugar, el tiempo entre las investigaciones es
ocasionalmente diferente y, en segundo lugar, a pesar de los esfuerzos por estandarizar
el analisis y la presentacion de los datos, se han utilizado diferentes puntos de corte

para calcular las cifras de prevalencia y estimar el alcance de la desnutricién.

4.2.2.1 Puntos antropomeétricos de referencia marcados y pliegues cutaneos

Citando lo expuesto por Ramirez (2017):

Las mediciones corporales se practican en el lado derecho por convencién
internacional, ya que se considera que es el lado preponderantemente dominante.
De cualquier modo, en muchos casos se mide a los sujetos en forma bilateral, sobre
todo a aquellos que practican deportes o especialidades deportivas que desarrollan
marcadamente un lado (y que por supuesto, son zurdos), por ejemplo: tenis, squash,

paleta, béisbol o lanzamientos en el atletismo (p. 27).
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También denominados como puntos del esqueleto que se evidencian en la superficie
del cuerpo, son aquellos marcadores que ayudan en la identificacion de las medidas
antropométricas, particularmente se identifican al palparlas o bien midiéndolas,
manteniendo ciertos estandares por parte del evaluador donde debe primar la

comodidad del evaluador.

Particularmente los sitios o puntos antropométricos de referencia se detallan en la

siguiente figura:

Vertex®————— :

Glabella
Oirbitale®

Acromialke®

Mesosternalbe
Mid-acromiale-radiale®

Radiale®
lliocristale®
Trochanterion
Stylion lliospinale®
Mid-trochanterion-tibiale laterale
Dactylion

=
Tibiale aterale Anterior patella

Tibiale mediale

Sphyrion tibiale

Figura 1. Puntos anatdmicos 6seos
Fuente: (Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria, 2014)

El cuerpo humano cuenta como parte de su anatomia con puntos antropométricos

que se identifican desde el exterior de la estructura corporal, los cuales permiten y
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facilitan la delimitacidn exacta del lugar corporal a ser medido, o desde cual empezar,
localizable desde una franja de tejido maduro. La marca de recension se localiza con
el dedo pulgar o indice, luego se relocaliza el envero y se cicatriz con
un lapicero demografico. El dato delimitado se identifica enseguida encima de la marca

de referencia.

Las proporciones antropométricas de los pliegues exteriores al ser medidos
presentan el nivel mas bajo de credibilidad y precision, ante lo cual es necesario
efectuar una division con mucho cuidado a fin de no considerar mas alla de lo que se
busca evaluar. A su vez, esto permite respetar la el area en el que se encuentra la grasa
subcutdnea para estimarla correctamente; para ser tomados los pliegues

epidérmicos el prototipo no debe haber verificado ningun ejercicio fisico.

e Acromial: Es uno de los puntos que se encuentra al borde superior de la parte
mas colateral del acromion. El individuo debe modificar su posicion de una
forma que refleje relajamiento en relacion con el brazo en un estado o ubicacion
lo mas natural posible. Se identifica al palpar la espina de la escapula hasta dar
con el acromion. Desde aqui se da inicio al origen del borde adyacente, que en
general, se desplaza de tal manera que vaya sutilmente desde la parte superior a

medial (Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria, 2014).

e Radial: Es el lado més alto del borde colateral que va desde el area de cabeza
del radio. Su blando pronunciacion en el brazo permite identificar de manera
clara desde donde surge la cabeza del radio, esto desde el lado externe y por
abajo del pliegue del codo (Sociedad Internacional para el Avance de la

Cineantropometria, 2014).

e Acromial-radial medio: Es localizable entre las marcas acromial y radial, para
esto es necesario que el evaluado se encuentre en una postura de relajamiento
incluyendo el brazo relajado, esto permitira la facil localizacion de los pliegues
entre los triceps y biceps (Sociedad Internacional para el Avance de la

Cineantropometria, 2014).
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e Punto del pliegue del triceps: Este va desde el punto que parte de la parte extrema
del brazo, en la linea media, a grado de la sefial semejante al acromial- radial
recurso. La persona debe ubicarse de igual manera lo mas comoda posible, con
los brazos a un borde y con la palma de la mano hacia adelante. Con esto es posible
localizarla el punto al extremo del brazo, a su vez, con una linea vertical al eje hacia
la alzada de la botana acromial- radial centrocampista y atravesando dicha
referencia desde la parte extremo del brazo (Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria, 2014).

4.2.2.2 Medicion de perimetros

Para la medicién de los perimetros se emplea una cinta métrica, particularmente se

hace uso de la técnica denominada manos cruzadas, considerandose las siguientes areas:

e Brazo relajado

Permiten determinar con los valores obtenidos, que si son elevados en el pliegue
tricipital, es un referente de que existe mayor acumulacién de grasa y debe valorarse de

manera integral (Ramirez, 2017).

e Brazo flexionado

Se toma su medida a nivel del punto mas sobresaliente del biceps branquial al estar
contraido; particularmente para tomar esta medida el brazo se debe presentar flexionado
dentro de un angulo de 90° de manera horizontal, y contraer levemente el biceps para
llevar a cabo la medicion (MacDougall, Wenger, & Green, 2013).

e Cintura

Hace referencia a la medicion que se aplicara para determinar la grasa identificada en
el intra abdominal, siendo el punto mas estrecho donde se encuentra el borde costal lateral
inferior, 10° con la costilla, y la cresta iliaca en la parte superior perpendicular al eje

longitudinal del tronco (Ramirez, 2017).

e Cadera
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La medicidn de esta area se realiza en lo mas proporcional de los gluteos (MacDougall,
Wenger, & Green, 2013).

e Pierna

Se identifica a nivel del pliegue de la pierna media, especificamente en el eje

longitudinal (MacDougall, Wenger, & Green, 2013).

4.2.2.3 Didmetros cutaneos

Para la medicion de los diametros cutaneos se emplea como instrumento principal el

paquimetro, este permite medir los diametros 6seos de longitudes pequefias y grandes.

Didmetro biepicondileo del himero

Es aquella medida en la cual se considera la distancia lineal entre las areas mas
adyacentes a los epicondilos ubicados a los laterales, frente al medial del himero. Para la
medicién, particularmente se debe elevar el brazo derecho de manera horizontal
flexionando el codo a 90° y ubicando la mano de la persona al frente de su cuerpo (Brazo,
2013).

Didmetro biepicondileo del femur

Se identifica como aquella medida que se da entre los epicondilos laterales y medial del
fémur. Para su medicién es necesacio que se flexione la rodilla creando un angulo lo méas

lineal posible para asi obtener el diametro (Brazo, 2013).

4.2.3 El somatotipo

Segun Calvo, Benito, Gomez e Iglesias (2014):

El somatotipo es uno de los procedimientos mas extendidos, en cuanto a su aplicacion
para estudiar la tipologia humana, y puede definirse como una expresion de la
conformacién del cuerpo bajo criterios cuantitativos. El concepto vigente del
somatotipo fue propuesto por Heath y Carter en 1991, basandose en los conceptos
teoricos de Sheldon (p. 121).
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En este contexto, en la década de 1940, Sheldon propuso una teoria sobre como hay
ciertos tipos de cuerpo, a lo cual denominé como somatotipos, que estdn asociados con
ciertas caracteristicas de la personalidad. Afirmo que hay tres tipos de estos somatotipos:
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Puede valorarse a si mismo en cada una de estas
tres dimensiones utilizando una escala de 1 (bajo) a 7 (alto) con una media de 4
(promedio); por lo tanto, una persona con somatotipo mesomorfo puro tendria una
puntuacion de 1-7-1, un endomorfo puro seria 7-1-1, mientras que una persona con
somatotipo ectomorfo tendria una puntuacion de 6-4-4 (Sheldon, Stevesn, & Tucker,
1940).

Sheldon (1940), enfatiza ain mas la constancia del somatotipo, reconociendo que los
cambios pueden ser infundidos en el somatotipo mediante el proceso de envejecimiento
y la dieta de las personas; pero sostiene en su escrito que el cambio nutricional puede
hacer que las mediciones de un individuo en un somatotipo estimulen las de otro
somatotipo. Asi mismo, afirma que existe la plausibilidad de factores nutricionales que
producen cambios en las mediciones individuales, pero estas no cambiaran el somatotipo

real de los individuos.

Posteriormente, el método de somatotipificacion de Sheldon fue modificado por los
antropdlogos estadounidenses Béarbara Heath y Lindsay Carter, basandose en varias
herramientas para la cuantificacion precisa de la forma y la composicion del cuerpo
humano. La somatotipificacién se realiza con métodos antropométricos y fotograficos,
donde las puntuaciones de endomorfia relativa, mesomorfia y ectomorfia se calculan en
base a tablas estandar y ecuaciones preestablecidas (Calvo, Benito, Gomez, & Iglesias,
2014).

Con base a esta premisa, es posible determinar que el somatotipo es una cuantificacion
de la forma y composicion del cuerpo humano, la cual se puede calcular a partir de los
elementos de perfil ISAK restringidos, y tiene aplicaciones Utiles en el crecimiento y el
envejecimiento, la imagen corporal y el perfil deportivo de los individuos. A través de su
aplicacion, el somatotipo reduce un gran nimero de medidas u observaciones visuales a
una simple calificacion de tres categorias que son independientes del tamafio, la edad y el

género (Calvo, Benito, Gomez, & Iglesias, 2014).

Referenciando a Lopez (2016), la técnica de somatotipificacion se expresa en una

18



clasificacion de tres nimeros que representa componentes de endomorfia, mesomorfia
y ectomorfia respectivamente, siempre en el mismo orden. Endomorfia es la gordura
relativa, mesomorfia es la robustez musculo-esquelética relativa, y ectomorfia es la
linealidad relativa o la delgadez de un fisico, sus principales caracteristicas son las

siguientes:

e Tipo de cuerpo endomorfo: cuerpo suave, musculos subdesarrollados, forma
redonda, sistema digestivo sobre desarrollado, gran térax muscular que domina
el abdomen, articulaciones 6seas prominentes, metabolismo lento, poca fuerza,

mucha grasa en los brazos, térax y muslos.

e Tipo de cuerpo mesomorfo: cuerpo duro y musculoso, aspecto demasiado
maduro, forma rectangular, piel gruesa, postura erguida, rapido crecimiento
muscular debido al entrenamiento, piernas y brazos musculosos, hombros y

caja toracica ancha, fuertes, metabolismo réapido.

e Tipo de cuerpo ectomorfo: delgado, pecho plano, estructura delicada,
apariencia joven, alto, ligeramente musculoso, encorvado de hombros, brazos
delgados y largos, poca fuerza, poco nivel de grasa subcutanea, metabolismo
rapido (Lopez, 2016).
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Ectomorfo Endomorfo Mesomorfo

(9% poblacicn) (37% poblacidn) (4% poblacice)
Figura 2. Somatotipos

Fuente: (Barrios, Guerrero, Martines, & Urdampilleta, 2014)
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Las descripciones del tipo de cuerpo, segun refiere Prieto (2018), podrian ser
moduladas por la composicion corporal, ciertas dietas, ejercicios y técnicas de
entrenamiento pueden tener un papel en la modulacién de las composiciones
corporales. En este caso, durante la inanicion, un endomorfo puede parecerse a un
ectomorfo, mientras que un mesomorfo atlético puede parecer un endomorfo como
resultado de la pérdida de musculo y masa adiposa, o simplemente debido al proceso
de envejecimiento; sin embargo, ciertas caracteristicas del somatotipo no pueden ser

cambiadas.

Por ejemplo, la estructura Gsea es una caracteristica fija, excepto por algunos
cambios debido a la reduccion en la distancia entre las articulaciones debido al
envejecimiento o deformidades fisicas (Prieto, 2018). Debido a muchas de estas
limitaciones, el enfoque metodoldgico actualmente empleado para medir el somatotipo
de los individuos se basa en dos principios generales, necesarios para comprender el

calculo de la mesomorfia en el formulario de calificacion:

e Cuando las medidas de la amplitud 6sea y las circunferencias de las
extremidades se encuentran a la derecha de la columna de altura rodeada por
un circulo, el sujeto tiene una mayor robustez musculoesquelética en relacion
con la altura (es decir, mesomorfia mas alta) que un sujeto cuyos valores se
encuentran a la izquierda de la altura columna. La desviacion promedio de los
valores encerrados en un circulo para las anchuras y circunferencias es el mejor
indice de desarrollo musculoesquelética promedio en relacion con la altura.

e La tabla se construye de manera que el sujeto tenga una calificacion de 4 en
mesomorfia cuando la desviacion promedio cae en la columna bajo la altura
del sujeto, o cuando los cuatro valores encerrados en un circulo caen en la
columna de altura del sujeto. Es decir, la desviacion promedio (z) a la izquierda

0 derecha de la columna de altura se suma o se resta de 4.0 en mesomorfia.
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Tabla 1.

Formulas para el céalculo del somatotipo

Componente Formula Informacion
X=(PI Triceps+PI subescapular+PI
Ectomorfia -0,7182+0,415*X2=0,00068* X2+ suprailiaco)*(170,18/Estatura)

0,000014*X3

(0,858*DH +0,601*DF + 0,188*PBC

Mesomorfia +0,161*PGC- (estatura*0,131)+4,5
Si TP>40,75 = (0,732*IP)-28,58
Si IP entre 38,25-40,75 = (0,463*IP) -
Ectomorfia

17,63
Si IP <38,28 =0,1

Estutaraen cm

DH=diametro del humero en cm
DF=diametro del fémur en cm
PBC=perimetro de brazo relajado
corregido

PGC=perimetro en gemerla o de la
pantorrilla corregido en cm

Se requiere el calculo del CAP o
indice ponderal (IP) para utilizar

una formula u otra: CAPo
IP= estatura (cm) /3PesoV(raiz
cubica del peso en kg)

Fuente: (Barrios, Guerrero, Martines, & Urdampilleta, 2014)

SOMATOCARTA

Figura 3. Somatocarta para la clasificacion del somatotipo

Fuente: (Mufioz, 2015)
21



La figura presentada, es el plano que se emplea a través del cual segun los datos
ingresados en plantillas preestablecidas, va reflejando el somatotipo de los evaluados,
su interpretacion se presenta de manera sencilla, dado a que todo dependerd
exclusivamente del correcto registro de los datos recogidos en las evaluaciones y

mediciones a los deportistas.

4.2.4 Nutricién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2015), “La nutricion es la ingesta de
alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena
nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisicoregular)

es un elemento fundamental de la buena salud” (p. 1).

La nutricion es la ciencia que analiza la relacion entre alimentos y salud. A partir
de la observacion clinica de enfermedades causadas por una deficiencia alimentaria
como el escorbuto (falta de vitamina C), la nutricion se ha convertido en problemas
mas complejos: problemas cardiacos, diabetes u osteoporosis. Actualmente, el enfoque
en la nutricién se basa en una nueva definicion de salud orientada a la prevencion de
enfermedades, donde la nutricion cumple un rol importante puesto que algunas
enfermedades estan directamente relacionadas con los alimentos que consumen las

personas (Organizacion Mundial de la Salud , 2015).

Diversos estudios desarrollados a lo largo de estos afios, demostraron el vinculo
entre las deficiencias dietéticas y las enfermedades graves. Las diferentes formas de
desnutricion siguen siendo hoy problemas de salud pablica en los paises en desarrollo.
Sin embargo, fue mucho después de la desaparicion de las principales deficiencias
nutricionales en Europa que nacio la idea de que, aparte de cualquier desnutricion,
ciertas enfermedades podrian estar vinculadas a factores nutricionales, y desde la
década de 1960, la investigacion sobre los enlaces entre dieta y salud ha progresado
enormemente (Rodriguez, 2017).

En este contexto, las enfermedades cardiovasculares y los canceres, estan
relacionadas con los alimentos y la dieta que consumen las personas. Asi mismo, de
acuerdo a la informacion expuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (2015),

los factores dietéticos estan asociados con la aparicién de muchas otras enfermedades
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comunes tales como la diabetes, osteoporosis u obesidad, entre otros; mientras que una

buena nutricion es un factor clave para la salud de los individuos.

Asi mismo, los alimentos en si mismos y los comportamientos alimentarios
cumplen un rol importante en el rendimiento fisico e intelectual, la resistencia a las
infecciones o en la lucha contra el envejecimiento. Sin embargo, es importante destacar
segin menciona Rodriguez (2017) que la nutricidn por si sola no es la Unica garantia
para una mejor salud o para una vida mas larga, sino que interviene ademas de la

practica regular del ejercicio fisico, la reduccion del consumo de tabaco y alcohol.

CONSUMO
OCASIONAL 3@ Reducir bolleria, refrescos

y grasas saturadas.
CONSUMO Aumentar consumo
DIARIO de frutas, verduras

y productos integrales.

Actividad fisica diaria Agua @Q@@@

Figura 4. Piramide nutricional
Fuente: (Rodriguez D. , 2013)

Desde esta perspectiva, segun refiere Rodriguez (2017), la base de una buena
nutricion es el equilibrio, la variedad y la moderacion de la dieta ingerida. Por lo tanto,
para mantenerse sano, el cuerpo humano necesita una cierta proporcion de
carbohidratos, grasas y proteinas y también vitaminas y minerales. Sin embargo, los
habitos alimenticios de las personas a menudo se basan en la ingesta de alimentos de
forma desequilibrada o incluso no estructurada, lo que a su vez se presenta con una

vida cada vez mas sedentaria.
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4.2.5 Nutricion deportiva

Segun Williams (2014):

La nutricion deportiva es un area de estudio relativamente nueva cuyo objetivo es
la aplicacion de los principios nutricionales a la mejora del rendimiento deportivo.
Si bien los investigadores han estudiado las interacciones entre la nutricion y los
diversos tipos de deporte y ejercicio durante mas de cien afios, ha sido durante las
ultimas décadas cuando se han realizado estudios de investigacion profundos

respecto a las recomendaciones especificas para los deportistas (p. 10).

La alimentacion y el deporte se encuentran relacionados entre si, por lo que es
importante seguir una dieta deportiva especial por diversos factores: mejor
rendimiento, menor riesgo de lesiones e hipoglucemia, optimizacion del tiempo de
recuperacion, entre otros; donde la alimentacion cumple un papel fundamental.
Consecuentemente, la nutricion deportiva es la adaptacion de la dieta diaria a las

necesidades de un atleta (Williams, 2014).

En este caso, un atleta tiene mayores gastos que una persona no activa; por lo tanto,
necesita adaptar sus contribuciones alimenticias a sus necesidades especificas, de
acuerdo a sus condiciones fisicas y a las exigencias fisicas que demanda la préctica
que realiza. Sin embargo, estas necesidades nutricionales a veces pueden
incrementarse mediante la préctica intensiva de un deporte. La necesidad de una
nutricion adecuada puede ser sentida por los mejores atletas, asi como por los

deportistas aficionados con préctica regular.

Debe adaptarse al tipo de deporte practicado, la morfologia del atleta, su edad y su
nivel de préctica. Cualquier persona que practique un deporte de alto nivel que vaya a
la persona que desea practicar una nueva actividad fisica se preocupa por lanutricion,
para reanudar el deporte en las mejores condiciones o para alcanzar un mejor

rendimiento en la disciplina deportiva (Sirvent & Alvero, 2017).

Segtin Ryan (2016) “Una nutricion adecuada es esencial para cualquier deportista,
pero juega un papel especialmente importante en el caso de los deportistas de
resistencia por las exigencias y sobrecargas especificas que implican sus disciplinas”

(p. 17).
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Desde esta perspectiva, un deportista de alto rendimiento debe tener como objetivo
poner el cuerpo en las mejores condiciones para lograr un rendimiento, asi como
garantizar que su salud no esté en peligro. En estos casos, la adaptacion de los
alimentos es un trabajo a largo plazo que debe ser realizada por el nutricionista pero
también por el deportista en su vida diaria. Por lo tanto, las contribuciones se calculan
para satisfacer sus necesidades antes, durante y después de la actividad fisica, esto en
parte diferencia la dieta de un atleta de la de una persona que no practica deportes
(Ryan, 2016).

Referenciando a Ryan, se estima que la necesidad nutricional aumenta a partir de
tres sesiones de entrenamiento intensivo por semana. Luego diferenciamos varios tipos
de necesidades: antes del esfuerzo, durante el esfuerzo, después del esfuerzo; mientras

tanto, las competiciones deportivas también generan necesidades especificas,

dependiendo de si estas en la fase de preparacion, fase de rendimiento o recuperacion.

En nutricion deportiva, existen actualmente diversos tipos de productos y
suplementos deportivos que ayudaran al deportista a complementar su nutricién y
preparase para su entrenamiento; sin embargo, dichos suplementos deben ser
consumidos como complementarios de acuerdo a las recomendaciones del nutriélogo
en cada caso especifico, mientras que la dieta alimentaria segun refiere Ryan (2016),
deben contener proteinas, carbohidratos, lipidos, fibras, ademas de una adecuada

hidratacion.

Un atleta que no sigue una dieta equilibrada y se adapta a sus necesidades no puede
alcanzar su mejor nivel y sentirse mejor durante un esfuerzo fisico. Sin embargo, antes
de consumir una nueva dieta o un nuevo producto suplementario, es necesario que el
deportista haya sido evaluado por un profesional, quien podra establecer un plan
nutricional adecuado que se adapte a sus condiciones fisicas y a sus necesidades

nutricionales (Ryan, 2016).

2.4.6 Antropometria del boxeador

En lo que respecta a las caracteristicas antropomeétricas de los boxeadores de élite,
segun un estudio efectuado sobre el somatotipo en deportistas de Alto rendimiento de
Argentina particularmente del Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo,
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Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, acotan
que son deportistas de estatura baja entre 1.60 en mujeres y 1.70 en hombres,
caracteristicas que les dota de agilidad en movimientos, golpes y respuestas (Lentini,
Cardey, Aquilino, & Dolce, 2006).

2.4.6.1 Boxeo

El boxeo como deporte se lo identifica originario desde el siglo XVI1 y X1X, donde
inicialmente se practicaba sin ningun tipo de proteccion o recursos en las manos, esto
lo llevo a categorizarlo como uno de los deportes més brutales y violentos. No fue
hasta 1867 que se dio su regularizacién a partir de la creacién de las Reglas de
Queenberry. Posteriormente esta practica a pesar de ya ser considerado un deporte de
categoria olimpica, empez0 a presenciarse incluso en los juegos olimpicos, siendo
apenas vetado en Suecia, donde se consideraba ilegal su practica (Deportes de

contacto, 2018).

2.4.6.2 Tipos de boxeo

Como en muchos otros deportes, la practica de esta disciplina se ve categorizada
desde una perspectiva reglamentaria, donde se estipulan aspectos claves para
regularizar la batalla entre los participantes para lo cual existen jueves y staff experto
en la materia, quiénes con los encargados de verificar que se cumplan oportunamente
cada una de las reglas de este deporte. EI boxeo profesional esta basado principalmente

en reglas del boxeo amateur (Fernandez, 2017)

Body combat: Consiste particularmente en rutinas centradas en la que, con relacién
a la musica de fondo, se simula estar Ilevando a cabo una lucha con otra persona,
convirtiéndolo mas en una previa practica que el deporte ejecutado como tal,
generando igualmente beneficios a nivel muscular y quema de calorias (Fernandez,
2017).

Adi Boxing: Surge como una variante del boxeo amateur y es creado por la marca
de insumos deportivos Adidas. Tiene como caracteristica principal que los golpes son
dados al aire, omitiendo los golpes reales, con este tipo de boxeo se ha popularizado

porque permite eliminar colorias, asi como mejorar el movimiento del cuerpo y los
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musculos. Entre las acciones varias que se abarcan con esta practica ademas destacan
las flexiones, el baile sobre el ring lo que permite activar el cuerpo y los masculos con

la mezcla de dichas combinaciones (Balmaseda, 2015).

Muay thai: De origen tailandés, es un arte marcial en el cual se emplean los pufios,
pies, codos asi como las rodillas, debido a esto se le ha otorgado el denominativo de la

lucha con los ocho miembros (Mesa, 2017).

Savate: En este tipo de boxeo, se emplean apenas los pufios y las piernas, tiene su

origen en Fracia, y es un derivado del kick boxing (Balmaseda, 2015).

2.4.7 ISAK
2.4.7.1 Generalidades

El nombre complejo bajo la cual se conoce este acronimo es Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK), es una asociacion que tiene como fin,
llevar a cabo evaluaciones asi como capacitaciones en relacion ae cineantropometria,
la misma que es la rama mediante la cual se efectta la medicion de la composicion del

cuerpo de una persona. Cabe acotar que las modificaciones en los estilos de vida, la
forma y el tipo de nutricion que llevan a cabo, asi como la incidencia de la actividad
fisica de una persona, influyen en cambios en los perfiles y somatotipos corporales. La

cineantropometria abarca la evaluacion de la anatomia y el movimiento (ISAK, 2018).

Através de ISAK, se muestran referencias en relacion a modelos corporales idoneos
bajo los estandares internacionales, esto posteriormente permite determinar el perfil
antropomeétrico, considerando medidas antropométricas bajo evaluaciones que abarcan
alta especificidad y reducidos margenes de error, llegando apenas a un rango de hasta
del 5% (ISAK, 2018).
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4.5 Marco Conceptual

Se procede dentro de este apartado a considerar conceptos basicos relacionados con

el presente proyecto:

Actina: Una de las dos fibras constituyentes de la fibra muscular. Junto con la

miosina es responsable de la contraccion y relajacion de los musculos.

Aminoéacidos: Elementos constituyentes de las proteinas. Estan constituidos por
carbono, oxigeno y nitrégeno, y en algunas ocasiones azufre. Se han aislado e
identificado en el organismo aproximadamente veinte aminodcidos distintos, ocho de
los cuales son ESENCIALES o indispensables, es decir el organismo no los puede

sintetizar y por lo tanto es necesario ingerirlos con la dieta.

Anabolismo: Conjunto de reacciones metabdlicas que conducen a la sintesis de los
compuestos necesarios para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de las

estructuras de un organismo.

Antioxidantes: Sustancias quimicas, medicamentos o nutrientes naturales del cuerpo
que combaten los compuestos potencialmente dafiinos que estan siempre presentes en
el cuerpo, conocidos como radicales libres. Estos se crean mediante procesos de
oxidacion por la actividad metabdlica del cuerpo. Los altos niveles de radicales libres
pueden llevar al mal funcionamiento o la destruccion de células y se cree que
contribuyen al desarrollo de diversos problemas de salud. Se cree que ciertos

antioxidantes neutralizan a los radicales libres antes de que ocurra el dafio celular.

Anaerobiosis: Vida sin oxigeno libre. Los microorganismos que solamente pueden

vivir fuera del aire u oxigeno son anaerobios.

Alimentacion complementaria: Término usado en pediatria para referirse para
referirse a la alimentacion que se ofrece al lactante, ademas de la leche para completar
su dieta. También se ha aplicado a los programas cuyo objetivo es proporcionar
cantidades adicionales de nutrimentos a grupos de poblacion que no satisfacen sus

necesidades, a través de la distribucion de alimentos que se agregan a la dieta.
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Arginina: Aminoacido dibasico no esencial para el adulto, aunque si para el nifio. Es
el precursor de la ornitina en el ciclo de urea y de la creatina. Se encuentra en todas las

proteinas, fundamentalmente en las basicas (histonas y protaminas).

Aporte nutrimental: Cantidad de cada uno de los nutrimentos que contiene un
alimento o la dieta (por porcion o 100 g). El aporte nutrimental de los distintos
alimentos es diferente, ni “mejor” ni “peor”, por lo tanto no se puede hablar de

alimentos de alto o bajo valor nutritivo.

Biodisponibilidad de nutrimento (s): Proporcion del o de los nutrimentos que se

pueden liberar y absorber en el aparato digestivo.

Carbohidrato: Uno de los nutrientes que suministran calorias al cuerpo. Es la fuente
mas eficiente de energia alimentaria. Se almacena en los musculos y el higado en forma
de glucdgeno vy, en la sangre, como glucosa. Los carbohidratos pueden ser azlcares
simples o complejos, en cuyo caso también se pueden llamar almidén y fibra, los cuales
son de origen vegetal y se encuentran en el pan integral, cereales, pasta, arroz, judias

secas, maiz, habas, frutas y vegetales.

Creatina: Aminoacido que no aparece en las proteinas pero que se encuentra en el
tejido muscular tanto en su forma libre como en forma de fosfato de creatina.
Suministra energia para la contraccion muscular y también puede generar unaumento
en la masa muscular. Por esta razon, se la puede encontrar en suplementos de
fisicoculturismo y otros suplementos alimentarios. La creatina se encuentra

normalmente en las carnes y el pescado.

Densidad de nutrientes: Indica la cantidad de nutrientes contenida en un cierto

volumen de alimentos. Cuanto mayor sea la densidad, mayor sera el valornutricional.

Enzima: Proteina que ayuda a que ocurra una reaccion quimica especifica. Las
enzimas son producidas por organismos vivos y desatan la reaccién que involucra a
otras sustancias sin destruirse ni modificarse de manera alguna. Regulan el

metabolismo y otras funciones corporales.
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Fosfato de creatina: Molécula de fosfato con un alto contenido de energia que se
almacena en las células, en especial en las musculares. Se lo puede usar para
resintetizar el llamado trifosfato de adenosina-fosfato de creatina o ATP
inmediatamente, por lo general en varios minutos. ATP es el sistema de energia
anaerdbica de muy corto plazo del cuerpo. Produce contracciones musculares muy

potentes durante 1 a 45 segundos.

Glucdgeno: Fuente principal de combustible almacenado en el cuerpo: Los
carbohidratos se almacenan principalmente en el higado y los musculos y se convierten
rapidamente en glucosa, un azlcar, segun lo necesite el cuerpo para cubrir sus
necesidades energéticas. Un bajo nivel de glucégeno contribuye a una pronta aparicion
de la fatiga durante el ejercicio.

Glucdlisis: Proceso mediante el cual la glucosa, un azlcar, se descompone
parcialmente en las células para formar &cidos. La glucdlisis es el método que usan las
células para producir energia ante la ausencia de oxigeno. Cuando la glucdlisis se
vincula con otras reacciones enzimaticas que usan oxigeno, es posible una

descomposicion méas completa de la glucosa y se produce més energia.

Masa libre de grasa: La masa libre de grasa se calcula restando la grasa corporal al
peso corporal. Un deportista con un peso de 100 kg y una fraccién de grasa corporal
del 15% tiene una masa libre de grasa de 85 kg.

Nutrientes: Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que suministran
los alimentos y que son necesarios para la supervivencia, el crecimiento y la salud del

cuerpo humano.

Proteina: Las proteinas son los bloques principales de construccion de todos los
tejidos vivos. Estan formadas por una cadena especifica y compleja de aminoacidos

que esta determinada por el cadigo genético.

4.6 Marco Legal

Para llevar a cabo el presente proyecto, se tomara en consideracion las normativas

y legislaciones vigentes en el Ecuador, que regulan aspectos concernientes a la salud
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de las personas y a las actividades deportivas, puesto que se relacionan de forma directa
con el enfoque del presente estudio. En este caso, en primer lugar se toma como

referencia a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.

Articulo 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion
se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos al derecho al agua, la
alimentacidn, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el Buen vivir. (Constitucién de la
Republica del Ecuador, 2008).

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a traves de politicas y programas, instituciones
y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusion en todos los &mbitos, en particular en los espacios del poder publico.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas
en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con

discapacidad (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)..

De igual manera se adjunta como parte del marco regulatorio expuesto en la Ley

Organica de Salud (2015), en la que se menciona lo siguiente:
Ley Orgéanica de Salud: CAPITULO II: De la alimentacion y nutricion

Art. 16.- El Estado establecerd una politica intersectorial de seguridad
alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos

alimenticios, respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias
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tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y alimentos propios de
cada region y garantizara a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos,

variados, nutritivos, inocuos y suficientes.

Esta politica estara especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados
por deficiencias de micro nutrientes o alteraciones provocadas por desérdenes

alimentarios.

Art. 18.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con los gobiernos
seccionales, las cdmaras de la produccion y centros universitarios desarrollara
actividades de informacion, educacion, comunicacion y participacion
comunitaria dirigidas al conocimiento del valor nutricional de los alimentos, su
calidad, suficiencia e inocuidad, de conformidad con las normas técnicas que

dicte para el efecto el organismo competente y de la presente Ley.

Con base a estos articulos, es posible evidenciar que el Estado a través del
Ministerio de Salud Publica y los organismos de salud, buscan promover conocimiento
de la importancia de consumir alimentos con alto contenido nutricional. Asi mismo,
uno de los objetivos del Gobierno, radica en fomentar un cambio en los habitos
alimenticios de los ciudadanos promoviendo el consumo de alimentos nutritivos,
acorde a las necesidades de cada individuo en las diferentes etapas de desarrollo y

segun las exigencias relacionadas a las actividades que realizan.

Por otra parte, se considera la informacion expuesta en la Ley del Deporte (2015),
considerando que a través del presente estudio se busca desarrollar recomendaciones
nutricionales para boxeadores entre 18 a 40 anos de la escuela “Raul Gamboa”, con
base a las necesidades nutricionales que demanda la ejecucién de este deporte. En este

caso, la ley se establece lo siguiente:

DE LA PROTECCION Y ESTIMULO AL DEPORTE

Art. 104.- Emprendimiento y fomento.- ElI Ministerio Sectorial financiara o
auspiciara proyectos y programas que fomenten el deporte, educacién fisica,

recreacion y las practicas deportivas ancestrales, por medio de personas naturales
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y/o juridicas, organizaciones publicas, mixtas o privadas, siempre que los

proyectos y programas no tengan fines de lucro.

Art. 105.- Incentivo Deportistas de Alto Rendimiento.- El Estado, los gobiernos
autonomos descentralizados y las organizaciones deportivas podran hacer la
entrega de cualquier tipo de incentivo a las y los deportistas para su preparacion

y participacion en competencias oficiales nacionales e internacionales.

Art. 109.- Derechos de formacion.- Las compensaciones que fueren causadas en
relacion a los derechos de formacién de las y los deportistas se regularan de
acuerdo a las normas establecidas por las organizaciones internacionales que

existieren para el efecto.

Art. 110.- Del cuidado médico.- Para la practica de cualquier deporte, las y los
ciudadanos estan obligados a que un médico, de preferencia deportologo, evalue
su estado de salud antes de conferir la respectiva acreditacion para iniciar sus

practicas.

Las y los deportistas o las delegaciones ecuatorianas, antes de viajar al exterior
representando al pais en los juegos bolivarianos, sudamericanos, panamericanos,
mundiales, olimpicos, paralimpicos u otros, deben presentar obligatoriamente el
certificado de evaluacion de su estado de salud conferido por el médico

respectivo.

El mismo requisito cumpliran las y los deportistas en competencias nacionales,

torneos escolares, colegiales o de educacion superior.

En todo torneo profesional deberd contarse con un médico de preferencia
deportélogo en todos los escenarios deportivos y un minimo de implementos
médicos que garanticen la inmediata y oportuna atencion, mas aun, en casos

emergentes.

De acuerdo a esta normativa, el Estado ecuatoriano, busca promover entre los
ciudadanos la libre practica de actividades recreacionales y deportivas, ya sea de forma

amateur o profesional; en este contexto, para promover la practica de deportes, el
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Gobierno proporciona incentivos a deportistas de alto rendimiento en diferentes
disciplinas. Asi mismo, en la Ley de Deporte se destaca la importancia de intervencion
de un profesional de la salud, que se encargue de evaluar las condiciones fisicas del
deportista y establecer las recomendaciones necesarias a fin de garantizar la salud de

los deportistas.

5. Formulacion de la Hipdtesis
Con base al contexto del presente estudio, la formulacién de la hipétesis establece

de la siguiente forma:

Los boxeadores entre 18 a 40 afios de la escuela “Ratl Gamboa” en la ciudad de
Guayaquil, se encuentran con el perfil antropométrico y somatotipo adecuado al

deporte que practican.
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6. ldentificacidn y Clasificacidén de Variables

En cuanto a las variables, se identifican dos tipos de variables segun el contexto del

presente estudio previo, clasificandose las mismas a continuacion:

Tabla 2.
Identificacion y clasificacion de las variables

Variable Dimensiéon Indicador Escala Clasificacion
- L. Cualitativo
Edad ANos Edad Numeérico .
continua
Fenotipo Hombre, .. Cualitativas
Sexo ) ) Numeérico e, .
descrito Mujer dicotémica
Peso en . . Cuantitativa
Peso . Kilogramos Kilogramos i
kilogramos continua
Talla en , . o
Talla Centimetros Centimetros Cuantitativa
metros
Porcentaje .
% Grasa ! ) , . Cuantitativa
de grasa  Porcentaje Numérico .
corporal continua
corporal
Porcentaje I
% Masa ) . L. Cuantitativa
de masa Porcentaje  Numeérico .
muscular continua
muscular
Coordenadas
X Fndomaorfia . Cuantitativa
Somatotipo Y Mesomortfia Milimetros ., Y
coordenadas Politonica
Ectomorfia
Y en mm

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018

7. Metodologia de la investigacion
7.1. Justificacion de la eleccion del Disefno

El presente estudio se desarrolla con base a un disefio de investigacion no
experimental, puesto que se pretende caracterizar el perfil antropométrico y calcular el
somatotipo de los boxeadores de entre 18 a 40 afios de la escuela “Raul Gamboa” a
través de la aplicacion de los indicadores y la formula respectiva. En este caso,
considerando que se desea obtener informacion real del perfil de los boxeadores, no se

realizard ninguna manipulacion externa que pudiera alterar los resultados. Cabe
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destacar que el disefio de investigacion a su vez es transversal, puesto que las

mediciones se realizaran en un momento determinado.

Por otra parte, el tipo de investigacion es de indole exploratoria-descriptiva,
considerando lo expuesto por Sampieri (2014), “Los estudios exploratorios se realizan
cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado,

del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes” (p. 91).

En este caso, es importante destacar que anteriormente no se han desarrollado
estudios del perfil antropométrico y somatotipo de los boxeadores en la escuela“Ratl
Gamboa”, por lo que no se cuenta con informacion previa sobre el tema. Por otra parte,
se aplica un tipo de estudio descriptivo, puesto que se busca obtener la mayor cantidad
de informacion con respecto a las caracteristicas de la poblacién analizada,
particularmente en relacion a las condiciones fisicas de estos deportistas, asi como
otros aspectos relacionados a sus comportamientos nutricionales (Yuni & Urbano,
2014).

7.2. Poblacion y Muestra

Segun Sampieri (2014), “Poblacion o universo Conjunto de todos los casos que

concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

La poblacion que se considerard para el desarrollo del presente estudio serdn los
boxeadores de entre 18 a 40 afos de la escuela “Raul Gamboa”, sobre quienes se
aplicara los indicadores de peso para determinar el perfil antropomeétrico y las formulas
respectivas para calcular el somatotipo. Cabe destacar que de acuerdo a la informacién
de la escuela, la poblacion de estudio estara integrada por un total de 44 personas, por

lo que al ser un numero cuantificable, seran consideradas en su totalidad.

7.2.1. Criterios de Inclusion

Seran considerados como parte del estudio los boxeadores que cumplan con los

siguientes parametros de inclusién:

e Boxeadores que tengan de 18 a 40 afios.

e Boxeadores que acudan de forma regular a la escuela “Ratl Gamboa”.
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7.2.2. Criterios de Exclusion

En cuanto a los criterios de exclusion, se considera los siguientes:

e Boxeadores que presenten discapacidad fisica y que no permita a la correcta

implementacion de los protocolos de medicion

e Deportistas que no firmaron el consentimiento informado.

7.3. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Se proceden a establecer las técnicas e instrumentos para el levantamiento de la
informacidén, en este caso, se proceden a detallar a continuacion las técnicas e

instrumentos a aplicar:

7.3.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion que se aplicaran son:

e Técnica de mediciones de antropometria ISAK

Para el levantamiento de la informacion entre los boxeadores de la escuela “Raul
Gamboa”, se determind emplear el calculo del somatotipo y somatocarta (modelo
creado en 1974 por Ross y Wilson, que permitia luego de la obtencion de los datos,
proceder con su andlisis respectivo), en cual se ha diseflado como método para el
analisis de las proporciones corporales. A su vez, se tomaran como referencia las
normas lIsak para identificar con base a los pliegues, el somatotipo de los boxeadores

de esta institucion.

7.3.2. Instrumentos

En lo que respecta a los instrumentos que se requieren se determinan los siguientes:
- Instrumento para las mediciones antropométricas y somatotipo

Se empleo para el célculo, la plantilla de Somatotipo, una herramienta disefiada en

el software de Microsoft Excel, la cual ha sido desarrollada con los célculos
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respectivos para el ingreso directo de los datos obtenidos del estudio aplicado a la
realidad, permitiendo disponer de resultados mucho inmediatos para su consecuente
andlisis. Cabe acotar que se emplearon herramientas especificas para tomar las

medidas respectivas de los diametros, parametros y pliegues las siguientes:

e Balanza.
e Cinta antropomeétrica.
e Calibre de pliegue (calibre deslizante pequefio).

e Paquimetro de diametros 6seos.

Tabla 3.

Material antropométrico

Material Antropométrico

Instrumento Marca Descripcion
El individuo debe encontrarse descalzo, en

posicionergiday miradaal frente. Enel caso
de los hombres Unicamente debe vestir
pantaloneta, mientras que las mujeres deben
utilizartopy licraparaevitarpesosadicionales
delaropa. Lalecturadelpesose realizaenkg.

OMRON

Peso Balanza digital HBF-514C

Elindividuodebe encontrarse descalzoen
SECA  posicidnergida,enelcasode lasmujeresno
Talla Tallimetro MESSBAND se debe llevar el cabello recogido. Enambos
206 sexos se utilizaenplano de Frankfordy los
registros se realizan en centimetros.
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En el caso de los hombres tnicamente debe vestir pantaloneta, mientras que las mujeres
deben utilizar top y licra, la toma de medidas se realiza con el plicometro y los registros se
realizan en milimetros.

Pliegues  Plicometro SLIM GUIDE Enelcaso de loshombres Ginicamente debe
vestir pantaloneta, mientrasque las mujeres
debenutilizartop y licra, latomade medidas
serealizacon lacintamétricaylosregistrosse
realizan en centimetros.

Perimetros Cintamétrica  SECA 201 Enelcasode loshombres inicamentedebe
vestir pantaloneta, mientras que las mujeres
debenutilizartop y licra, latomade medidas
se realizacon el paquimetro, y los registros del
humeraly femoral se realizanen centimetros.

Diametros Paauimetro CESCORF

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.

8. Presentacion de resultados

8.1.Analisis e interpretacion de los resultados

Resultados generales de la evaluacion

A través de la evaluacion realizada, se procede a detallar los resultados generales
correspondientes a la caracterizacion del perfil antropométrico y la somatocarta de los
boxeadores de 18 a 40 afios que acuden a la escuela “Raul Gamboa”. En este caso, se
describe de manera indistinta los datos obtenidos tanto de hombres como de mujeres

y posteriormente se realiza un analisis individualizado por cada categoria.
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Tabla 4
Caracteristicas de la poblacion de estudio

Caracteristicas generales de la poblacion

Variable Categoria N° Porcentaje
Hombres 31 70%

Género  Mujeres 13 30%
Total 44 100%

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.
Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.

En primer lugar, en la evaluacion general participaron un total de 44 deportistas de
los cuales 31 boxeadores que representan el 70% de la muestra seleccionada son
hombres, mientras que 13 son mujeres, quienes representan el 30% de la muestra total.
Con base al levantamiento de informacidn con respecto a la edad de los deportistas, y
la toma de medidas de peso y talla, ademas de los diametros, perimetros y pliegues, se

obtuvieron los siguientes resultados promedio:

Tabla 5

Resumen de los resultados

prom. 323 798 1682 64 56 310 32,0 89,8 109,2 53,3 385 148 181 201
d. est. 79 132 76 11 09 3,7 3,2 12,3 16,5 6,7 126 70 73 81
mdna. 335 761 1700 62 6,0 300 320 88,5 106,3 53,3 348 140 165 20,0
max 48,6 1213 1830 93 75 48,0 400 120,0 1960 68,0 80,0 30,0 350 36,0
min 18,0 57,1 1530 43 40 220 220 61,0 94,0 28,0 220 40 70 6,0

25,6
8,0
25,0
41,0
10,0

34,8
6,4
35,0
49,0
22,0

Fuente: Elaborado por Onofre Pontén Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.

Se presente a continuacion la somatocarta con los datos que reflej6 una vez
concluido su registro. Tomando en consideracion que se traté de una evaluacién de
hombres y mujeres que practican el boxeo, para diferenciarlos se presentan los
resultados de los hombres a través de cuadrados negros, mientras que a las mujeresse
representan con cuadrados de color naranja. En lo que respecta al punto rojo que se
muestra, este sirve de referencia para indicar el somatotipo general que reflejan los

boxeadores analizados.
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Figura 5. Somatocarta de boxeadores de la escuela “Raul Gamboa”.
Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.

Los resultados demostraron que el somatotipo predominante es endomorfo
mesomorfo, en el cual el componente endomorfo al ser superior presenta una
divergencia mayor a la media unidad, sobre los tipos ectomorfo y mesomorfo. En este
caso, el componente endomorfo se evidencia como el dominante. Cabe destacar que
para las actividades de alto rendimiento asociadas con el boxeo, es usualmente
recomendable un somatotipo mesomorfo, por lo cual se evidencia que en su mayoria
los deportistas presentan cierto grado de sobrepeso, atribuido a malos habitos
alimenticios y la falta de control nutricional; sin embargo, este estado puede mejorarse

con la incorporacién de una dieta adecuada a sus requerimientos nutricionales.
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Analisis somatotipo

En este apartado para identificar el perfil antropométrico de los boxeadores tanto
hombres como mujeres, se tomara datos referenciales de un estudio somatopico en
deportistas de Alto Rendimiento desarrollado por Lentini; Cardey; Aquilino y Dolce
(2006) investigadores y expertos en la materia, pertenecientes al Centro Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo, Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina, de quiénes se tomaron como referencia la tabla
de las caracteristicas generales de antropometria y somatotipos medios deportivos, los

cuales se presentan en el anexo 1y 2 respectivamente.
Analisis somatotipo en hombres

Dentro de este apartado se toma como referencia en primera instancia a la muestra
compuesta por hombres de entre 18 a 28 afos, con el objetivo de comparar entre estos
rangos de edades elegidos aleatoriamente, para contrastarlos con los somatotipos y
medidas referenciales para la disciplina de boxeo masculino, obteniéndose los

siguientes datos:

Tabla 6.
Perfil antropométrico hombres

Ivicuiaw uva

Medidas Media ideal . Diferencia
estudio

Talla (cm) 1,77 1,71 0,06

Peso (kg) 67,1 82,3 15,2

Endomorfia 2,0 4,8 2,8

Mesomorfia 51 2,5 2,6

Ectomorfia 2,5 0,8 1,7

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.
Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.
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Figura 6. Somatocarta de hombres boxeadores

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2019.

Los datos obtenidos en la somatocarta de todos los boxeadores hombres que acuden
a la escuela “Raul Gamboa”, permiti6 determinar que la mayoria de estos presentan un

somatotipo con tendencia endomorfo, esto si se toma en consideracion segun los datos

de la tabla 14, en relacion al peso ideal especificamente, existe un excedente de

15.2 kg. De igual manera al analizar la tabla 14, los valores de endomorfia obtenidos

de los boxeadores de la escuela antes detallada, reflejan un excedente de 2.6, generando

un somatotipo de caracteristicas endomorfo.
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Consecuentemente, los resultados obtenidos permitieron determinar a nivel general
que estos boxeadores, presentan un somatotipo en el cual el tejido adiposo es superior

al de la masa muscular segin lo que se expone en la medida ideal presentada en la

tablay tomada como referencia.

En cuanto a la categoria de los boxeadores hombres de 29 a 40 afios, se identifica

un coeficiente R2=0,035, reflejando al igual que el caso anterior, poca relacion entre
las edades y talla de estos deportistas.

Analisis del somatotipo en mujeres

En la categoria de mujeres, con una muestra de 13 personas cuyos resultados fueron
contrastados con los somatotipos y medidas referenciales para la disciplina de boxeo

femenino, por lo cual se obtuvieron las siguientes valoraciones promedio:

Tabla 7

Perfil antropométrico categoria mujeres

Medidas Media de boxeo Media del estudio Diferencia

Talla (cm) 160,5 160,4 -0,1
Peso (kg) 55,4 71,5 16,1
Endomorfia 2,9 6,1 3,2
Mesomorfia 4,8 3,0 -1,8
Ectomorfia 2,3 0,6 -1,7

Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018
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Figura 7. Somatocarta de mujeres boxeadoras
Fuente: Elaborado por Onofre Ponton Maria Belén y Cedefio Blum Paola Alexandra.

Egresadas de la carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018

Los datos del somatotipo en la categoria mujeres demuestran que los valores
obtenidos del estudio son superiores en su mayoria a los valores referenciales de
deportistas élite en la practica del boxeo. En este caso, a pesar de que la talla promedio
se encuentra balanceada con la talla estandar, en el caso del peso la media muestral
supera con 16,1 puntos el peso sugerido. Asi mismo, se evidencia que los valores de
endomorfia superan en 3.2 los niveles ideales, por lo que se muestra un marcado

somatotipo endomorfo-mesomorfo.

El analisis comparativo realizado refleja que la poblacidén de mujeres que practican
boxeo en la escuela “Ratl Gamboa”, presentan un porcentaje adiposo alto y un
porcentaje muscular menor, por lo que se recomienda seguir una dieta adecuada para
alcanzar el somatotipo ideal para las mujeres que realizan esta disciplina,

principalmente en aquellas que realizan competiciones en esta categoria.
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9. Conclusiones

Una vez desarrolladas las evaluaciones del perfil antropométrico y somatotipo de

los boxeadores de 18 a 40 afios que acuden a la escuela “Ratl Gamboa” de la ciudad

de Guayaquil, y en cumplimiento de los objetivos establecidos se presentan las

siguientes conclusiones:

De la caracterizacion del perfil antropomeétrico de los boxeadores de entre 18 a
40 afos de la escuela “Raul Gamboa”, a través de los indicadores de peso indice
de masa corporal, de los evaluados la media del IMC reflejo un 28.2; en cuanto
a la circunferencia de la pantorrilla se reflejo un resultado de 38.51 cm; en lo
que respecta a la circunferencia del brazo relajado se determind que la media

es 30.98 cm; en cuanto al pliegue cutaneo tricipital de 14.8 milimetros.

Con los resultados que se obtuvieron es posible determinar las diferencias que
existen entre los perfiles antropométricos de los boxeadores analizados y la
informacién de referencia del estudio somatotipico en deportistas de Alto
Rendimiento de Argentina, esto dado a que los datos reflejados son disimiles a

la mayoria de las variables.

Con base al célculo del somatotipo de los boxeadores de 18 a 40 afios de la
escuela “Raul Gamboa”, a través de la aplicacion de la formula establecida por
Heath y Carter donde se registraron los datos obtenidos, se identifico que el
somatotipo predominante entre hombres y mujeres en edades de 18 a 40 que
practican boxeo en la escuela Raul Gamboa es endomorfo-mesomorfo, pese

que el somatotipo ideal para deportistas de esta disciplina es meso-ectomorfo.

Se rechaza la hipotesis formulada, dado a que los boxeadores entre 18 a 40 afios
de la escuela “Raal Gamboa”, no se encuentran con el perfil antropométrico y

somatotipo adecuado en relacion al deporte que practican.
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10.Recomendaciones

Se recomienda que como institucion se apliquen acciones a través de las cuales
se incentive como cultura, el cuidado en materia alimenticia y mas que nada
nutricional, esto especialmente debido a la carencia de rutinas nutricionales

personales como otorgadas por algin experto personal o desde la institucion.

Sera fundamental que para futuras evaluaciones del perfil antropométrico y
somatotipo, se consideren mayores areas de evaluacion corporal para obtener

datos mucho mas precisos sobre estos boxeadores.

Es recomendable que se lleve a cabo de manera constante las evaluaciones
sobre el estado nutricional y fisico de estos deportistas para determinar qué

requerimientos especiales necesitan segin cada perfil.

Es necesario que desde la escuela “Ratl Gamboa”, se tomen en consideracion
los tratamientos sobre los padecimientos y molestias que presentan los
boxeadores en relacién a la condicién fisica como nutricional, de esta manera
se lograré garantizar que estos, al momento de realizar sus entrenamientos, no

presenten mayores limitaciones.

De ser necesario que desde la escuela de elaboren recomendaciones
nutricionales de manera diaria, semanal o mensual con la ayuda de un
nutricionista y deportdlogo como referencia general para los boxeadores con
diversos perfiles antropométricos y somatotipo, de esta manera a pesar de no
contar con una control o evaluacién profesional permanente en esta area, se
lograra incentivar entre estos deportistas mejores habitos alimenticios y

nutricionales.
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11.Presentacion de Propuesta de intervencion

e Llevar a cabo de manera constante dentro de otras instituciones en las que se
practique el boxeo, evaluaciones entre los boxeadores, tomando como punto de
referencia los pasos respectivos, principalmente establecidos por la Sociedad
Internacional para el estudio de la Cineantropometria avanzadas, con lo cual se
logre determinar el perdil antropométrico restringido en etapa inicial, y
posteriormente el perfil en su totalidad, asi como en el somatotipo.

e Efectuar controles antropométricos a largo plazo entre los deportistas tanto de
esta rama (boxeo) como de otras disciplinas, tomandose como un tiempo

referencial de seis meses en su aplicacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Caracteristicas generales de antropometria

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUESTRAS DEPORTIVAS ARGENTINAS
Femenino Masculino
. Edad [Peso Talla " Edad | Peso Talla
2 (afivs) |(Kg) | (o) | % | | (aios) | (Kg) | (om)
Adletisman ; |Z| 197 [859 | 1136 | , || 257 | 951 | 1842
Lanzamiento £| 37 | 208 | 70 £| 106 | 70 | 51
Adletisman 15 |Z| 300 [ 560 | 1607 | . [E| 219 | 657 | 1724
Resistencia £| 60 | 42 | 50 £| 72 | 28 | 62
Adletisman g | X 223 [507 | 1692 | [X| 253 | 785 | 1812
Velncidad £| 30 | 55 | 45 £| &7 | 90 | 74
. T o | o | e Z| 207 | 78.0 | 1812
Bddmint 0 2
o ]| o | o | £| 07 | 14 | 54
Z| 2L1 | 148 | 1710 T 1.1 | 840 | 1921
Baloncesta B T a4 (156 96 |7 2] 19 [ 122 =4
%| 200 | 66.7 | 168.6 x| 210 | 86.1 | 1855
Balonmano 53 20
= 31 | 74 | 43 | 40 [ 95 | 70
Eiebol P I e | |£| 259 638 | 1705
=~ [ =~ [ [ [ —
Z| 383 | 70,1 | 167.1 T | 344 | 853 | 1766
Balo 7 6
s £ 119 | 116 | 39 £| 158 | 150 | 43
. 4 || 239 [ 554 | 1605 | ., (X[ 210 | 67.1 | 1709
£| 32 | 100 | 103 £| 37 | 144 | &5

Anexo 2. Somatotipos medios deportivos

SOMATOTIPO MEDIOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
Femenino Masculine

End. | Mess | Eci End. | Mess | Ect

Atletismo | % 47 | 53 [ Lo [X] 34 | 56 | L2

Larzaraiento [ +£| 23 | 21 [14]|x| 07 | 17 |10

Atletisran | %] 29 | 39 [ 24 [X]| 17 |44 | 28

Resistencia [+| 10 | 06 |03 ]|+| 04| 11 |00

Atletisran | %] 25 | 34 [ 32 |X| 10 | 52 | 25

Velocided [+ 02 [ 10 [10]x|o0s | 13|10

i i [ - T 20 ] 5225

Badminton = ———————— 07| 28 | 12

|38 | 33 |25 || 04 | 37 | 36

Baloneesto = =12 (11 [=| 08 | 11 |12

Bodonrann ol 38 | 40 |20 [X] 26 [ 50 | 23

| 09 | 09 |04 [x|02 | 13 |11

Béishol 4 [ e ] 15| 54 |27

|- -3 [ IR [ |- -3 [N, U [

Zls0 ] 44 [15[%] 41| 5412

Balos £ 16 | 12 |14 |+| 14 | 10 |10

Boxe 20 ] 48 [23 |2 20 | 51 |25

|03 |10 foa]xl07 o9 |10
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