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Efectividad De Fotopolimerización De Resinas Compue stas En 

Relación Al Uso De Lámparas De Fotocurado 

Effectivity of Photopolymerization of Dental Composites Associated to 

the use of Light curing Lamps 

Doménica Gutiérrez Camacho 1, Dra. Norka Altamirano Vergara 2 

Estudiante egresada de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil 

Docente de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil 

RESUMEN: 

INTRODUCCIÓN: La microfiltración dental es el movimiento de tanto bacterias 
como fluídos entre la cavidad dentaria y el material restaurador. Debido a esto, la 
durabilidad de las restauraciones se ve afectada.  

OBJETIVO: Determinar la efectividad de la polimerización de las resinas 
compuestas en terceros molares utilizando distintas lámparas de fotocurado. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Este estudio in vitro transversal contó con una 
muestra de 80 terceros molares extraídos en la Clínica Odontológica UCSG 
durante el Semestre A 2019. 

RESULTADOS: De los 8 grupos de estudio fotopolimerizados con las lámparas 
VALO de Ultradent y LED F de Woodpecker, predominó la microfiltración en las 
muestras fotocuradas con la lámpara LED F, donde el grupo que en su totalidad 
contó con grados de filtración de 1 a 3 fueron los dientes fotopolimerizados por 10 
segundos a 0mm de distancia y 30 segundos a 6mm. 

DISCUSIÓN: Estudios realizados por Minaya, sugieren que la distancia de 
colocación de la lámpara para la fotopolimerización de las resinas compuestas 
debe de ser de 2- 6 mm, lo cual no concuerda con los resultados de este estudio, 
ya que se observaron mayor cantidad de filtraciones en el grupo fotocurado a una 
distancia de 6mm. 

CONCLUSIÓN: Se concluyó que las variables de estudio de tiempo, distancia de 
fotocurado y tipo de lámparas afectaron la fotopolimerización de las muestras 
creando la presencia de microfiltraciones, las cuales se presentaron en diversos 
grados, donde las que predominaron fueron  grado 1 y 2. 

 

PALABRES CLAVES:  Microfiltración, resina compuesta, lámpara de fotocurado, 
fotopolimerización 
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SUMMARY: 

INTRODUCTION: The dental microfiltration is the movement of bacteria and fluids 

between the dental cavity and the composite. Because of this, the durability of the 

restoration is affected.  

AIM:  Determine the effectivity of photopolymerization of dental composites in 

wisdom teeth with different light curing lamps. 

MATERIALS AND METHODS:  This transversal in vitro study counts with a sample 

of 80 extracted wisdom teeth in the UCSG Clinic during Semester A 2019. 

RESULTS:  From the 8 photopolymerized study groups with VALO (Ultradent) and 

LED F (Woodpecker) lamps, microfiltration prevailed in the samples light cured 

with the LED F lamp by 10 seconds at 0mm and 30 seconds at 6mm, where the 

groups entirely had filtration grades of 1 to 3. 

DISCUSSION: Studies carried out by Minaya, suggest that the lamp placement 

distance for the photopolymerization of the composite resins should be 2-6 mm, 

which doesn’t match with the results of this study, since a large quantity of samples  

from the light cured groups of 30 seconds at 6mm presented leaks.  

CONCLUSION: It was concluded that the time, distance of light curing and type of 

lamps affected the photopolymerization of the samples creating the presence of 

microfiltration, which were presented in several grades, where those that 

predominated were grade 1 and 2.  

 

KEY WORDS:  Microfiltration, dental composite, light curing lamps, 

photopolymerization 
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INTRODUCCIÓN 

Las resinas compuestas son 

utilizadas en  la mayor parte de los 

procedimientos restaurativos por 

sus altas propiedades estéticas y 

funcionales.  Dentro de sus 

indicaciones se encuentran que 

son un material restaurador 

definitivo o provisional, agente 

cementante y  de reparación en 

algunos casos.  

Constantemente, se han ido 

creando técnicas de 

restauraciones1,2,4,5 y  diferentes 

tipos de materiales a emplear con 

el fin de devolver la estética dental. 

No obstante, en la actualidad 

siguen existiendo dudas de cómo 

resolver la microfiltración dental 

que afecta la durabilidad de la 

restauración.  

La microfiltración dental es el 

movimiento4,6,7,9 de tanto bacterias 

como fluídos entre la cavidad 

dentaria y el material restaurador 

que da como resultado 

sensibilidad, pérdida de sellado 

marginal y cambios de coloración 

del material, presencia de caries o 

incluso, una patología pulpar. Esta 

puede ser ocasionada por muchos 

factores, como por ejemplo la 

contracción de polimerización5-9, el 

tipo de lámparas de fotocurado 

utilizado y la técnica restaurativa. 

Debido a  esto, es muy importante 

que el odontólogo se mantenga 

constantemente actualizado en 

conocimientos de los distintos 

materiales y protocolos que se 

encuentran en el mercado para 

evitar  tener estos tipos de 

complicaciones, que repercuten en 

el éxito o fracaso de los 

tratamientos. 

Una de las principales causas por 

el alto nivel de fracasos3,10 en las 

restauraciones, es la falta de 

polimerización de las resinas 

compuestas. Para lograr esto se 

requiere primero activar los 

iniciadores de la resina, dentro de 

los cuales los más usados son 

canforquinona, fenilpropanodiona y 

lucerín2,10 a través de una fuente de 

luz. Sin embargo, en el mercado 

existen pocas lámparas que logran 

activar todos estos fotoiniciadores. 

Aher y Romero10-12, en sus estudios 

afirman que sólo del 10 al 23% de 

lámparas de fotocurado en el 

mercado cuentan con la intensidad 

de luz adecuada para 

fotopolimerizar las resinas y es por 

eso que existe más del 35% de 
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caries secundarias debajo de las 

restauraciones. 

Dentro de ese porcentaje de 

lámparas está la VALO de 

Ultradent, inalámbrica que ha 

revolucionado el mercado, a pesar 

de su alto costo; utilizan LEDS de 

diferentes longitudes de onda para 

producir una luz de alta intensidad 

de 395 a 480 nm, que es capaz de 

polimerizar cualquier tipo de 

material fotopolimerizable, y ofrece 

3 modos polimerización: Estándar 

(1000 mW/cm2), alta potencia 

(1400 mW/cm2) y extra power 

(3200 mW/cm2).  

Cabe recalcar que también se 

encuentran entre las más vendidas 

por su bajo costo en relación a la 

anterior, la lámpara LED F de 

Woodpecker es una lámpara 

inalámbrica de fotocurado que 

ofrece 2 modos de polimerización 

con intensidades de 500 mW/cm2, 

800 mW/cm2 y 1000 mW/cm2. 

Posee longitud de onda de 420  a 

480 nm.   

Por consiguiente, el objetivo de 

este estudio in vitro es determinar 

la efectividad de polimerización 

utilizando las dos lámparas 

anteriormente mencionadas de 

fotocurado en restauraciones 

compuestas, empleando pruebas 

de microfiltración como el azul de 

metileno6-10 al 20% en terceros 

molares extraídos de pacientes de 

la Clínica Odontológica de la UCSG 

Semestre A- 2019. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente trabajo de investigación 

clínica, es un estudio in vitro de 

enfoque transversal. La muestra 

estuvo conformada por 80 terceros 

molares extraídos que se 

obtuvieron de las clínicas de 

Cirugía III y IV de la UCSG durante 

el Semestre A 2019, gestionándose 

los permisos correspondientes para 

su acceso; se requirió el 

consentimiento informado de los 

pacientes ya que las muestras eran 

órganos dentales, y se les explicó 

el objetivo del estudio y la 

importancia del mismo.  

Al momento de la selección de las 

muestras, se tuvieron como 

criterios de inclusión que los 

dientes sólo sean terceros molares, 

sin caries, sin fracturas y sin 

tratamiento de conducto. Dichas 

muestras fueron colocadas en un 

envase de vidrio con agua 



4 
 

oxigenada al 2% por 5 días, para 

eliminar cualquier pigmentación 

producida por la sangre. Luego, 

fueron lavadas con agua y se 

procedió a hacer las cavidades 

Clase I de 3mm de profundidad 

utilizando fresa redonda y cilíndrica 

de carburo marca Kendo 

previamente calibradas. Se utilizó  

turbina de alta velocidad marca 

NSK. Se verificó la profundidad de 

la preparación con la ayuda de una 

sonda periodontal HuFriedy. 

Luego con el ácido fosfórico al 37% 

Condac de la FGM, se acondicionó 

las cavidades por 30 segundos, se 

lavó durante 1 minuto y se secó. Se 

colocó el adhesivo 

fotopolimerizable de 5ta generación 

Tetric N- Bond Total Etch de Ivoclar 

(primer y bonding) con la ayuda de 

un microbrush, se dejó evaporar el 

solvente y se fotocuró por 20 

segundos en 40 muestras con la 

lámpara VALO de Ultradent y las 

otras 40 muestras con la lámpara 

LED F de Woodpecker.  

Posteriormente se dividió la 

muestra en 8 grupos de estudio de 

los cuales, 4 fueron fotocurados 

con la lámpara VALO (Ultradent) de 

la siguiente manera:  

 

• 10 molares a 10 segundos a 

0mm 

• 10 molares a 20 segundos a 

0mm 

• 10 molares a 30 segundos a 

6mm  

•  10 molares a 40 segundos a 

0mm 

 

 Los otros 4 grupos fueron 

fotocurados con la lámpara LED F 

(Woodpecker) de la siguiente 

manera: 

• 10 molares a 10 segundos a 

0mm 

• 10 molares a 20 segundos a 

0mm 

• 10 molares a 30 segundos a 

6mm  

•  10 molares  a 40 segundos 

a 0mm 

Después de haber establecido el 

tiempo y la distancia de fotocurado  

para dichos grupos, se restauraron 

las muestras  utilizando la técnica 

incremental oblicua con la resina 

A1 Tetric Ceram de Ivoclar y 

espátulas de resina HuFriedy.  

Finalizada todas las restauraciones 

Clase I, se pulieron las mismas con 

la ayuda de copas y puntas 
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Astropol de Ivoclar y contraángulo 

NSK.  

A continuación, se colocaron las 

muestras en diferentes vasos 

plásticos los cuales contenían azul 

de metileno al 20%, que es una 

tinción empleada para los 

exámenes bacteriológicos y 

clínicos de muestras de origen 

humano; y se las dejó reposar por 

48 H. Pasado el tiempo 

establecido, se las retiró de los 

recipientes y se las lavó con agua 

destilada para eliminar los residuos 

de la tinción. 

Con la ayuda del micromotor NSK y  

disco diamante marca Kendo, se 

cortaron cada uno de los dientes 

sagitalmente para poder observar 

la filtración de la tinción en la 

restauración. Con el microscopio 

eléctrico Alliance y su lente de 

magnificación de 16X,  se 

observaron las muestras teniendo 

en consideración los grados de 

microfiltración donde: 

• Grado 0: No hay penetración 

del colorante 

• Grado 1: Penetración del 

colorante hasta el esmalte 

• Grado 2: Penetración del 

colorante hasta la dentina 

• Grado 3: Penetración del 

colorante hasta la pulpa 

Finalmente, los datos fueron 

tabulados en las hojas de registro 

para posteriormente ser analizados 

en el programa de Excel. Utilizando 

la calculadora gráfica Casio fx-

9860GII SD, se procedió a la 

prueba estadística de Chi 

cuadrado. 

 

RESULTADOS 

El propósito de esta investigación  

fue determinar la efectividad de la 

polimerización de las resinas 

compuestas en terceros molares 

utilizando dos  diferentes lámparas 

de fotocurado. Para esto, se 

tuvieron como variables de estudio 

la distancia y tiempo de fotocurado, 

el tipo de resina a utilizar, las 

distintas lámparas de fotocurado y 

el grado de microfiltración.  

Se requirió evaluar los datos 

mediante un análisis estadístico y 

la prueba de Chi cuadrado.  

En cuanto a los resultados, 

obtuvimos que de los 8 grupos de 

estudio fotopolimerizados con las 

lámparas VALO de Ultradent y LED 

F de Woodpecker, predominó la 
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microfiltración en las muestras 

fotocuradas con la lámpara LED F, 

donde el grupo que en su totalidad 

contó con grados de filtración de 1 

a 3 fueron los dientes 

fotopolimerizados por 10 segundos 

a 0mm de distancia y 30 segundos 

a 6mm, lo cual se puede visualizar 

en las siguientes gráficas. 

 

GRÁFICA#1: Terceros molares 
restaurados y fotopolimerizados 

por 10 segundos a 0mm de 
distancia. 

 

GRÁFICO#2: Terceros molares 
restaurados y fotopolimerizados 

por 20 segundos a 0mm de 
distancia. 

 

GRÁFICO#3: Terceros molares 
restaurados y fotopolimerizados 

por 30 segundos a 6mm de 
distancia 

 

GRÁFICO#4: Terceros molares 
restaurados y fotopolimerizados 

por 40 segundos a 0mm de 
distancia 

 

DISCUSIÓN: 

Las microfiltraciones son el 

infiltrado de fluidos y 

microorganismos que se da en la 

interfase que existe entre la 

estructura dentaria y el material 

restaurador, trayendo como 

consecuencia desadaptación del 

material, irritación pulpar y/o 

recidiva de caries1-6.  
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La existencia de una brecha entre 

el material restaurador y las 

paredes cavitarias ocasiona 

además de sensibilidad, la posible 

decoloración en las  restauraciones 

donde se alojan microorganismos, 

se acumulan productos tóxicos 

provenientes de dichos     

microorganismos y de la 

descomposición de restos 

alimenticios.  Debido a esto, en la 

actualidad existe la interrogante de 

cómo poder combatirla ya que 

afecta a la durabilidad de las 

restauraciones.  

La microfiltración tiene una 

estrecha relación con el tiempo, 

intensidad de onda de la lámpara y 

distancia de fotocurado. En el 

presente estudio in vitro, se decidió 

hacer grupos de estudio que serían 

fotocurados a distintos tiempos y 

distancia usando diferentes 

lámparas para comprobar si alguna 

de estas variables podría favorecer 

a la microfiltración.  

Se obtuvo que en los grupos de 

fotopolimerización por 10 segundos 

a 0mm de distancia, todas las 

muestras fotocuradas con la 

lámpara LED F (Woodpecker) 

presentaron microfiltración de 

grado 1 al 3; en el caso del grupo 

con la lámpara VALO, sólo 20% 

presentaron grado de 

microfiltración de 1.  En el grupo de 

muestras fotocuradas por  20 

segundos a 0mm,   con la lámpara 

LED F, 70% presentaron 

microfiltración de grado 1 y 2 

mientras que, las muestras 

fotocuradas con la lámpara VALO 

sólo 20% presentaron 

microfiltración de grado 1.  Estos 

resultados concuerdan con las 

investigaciones de Kolenc6  ya que 

afirma que con la disminución de 

tiempo de fotopolimerización se 

van provocando microfiltraciones y 

es por eso que, lo recomendable es 

que para una fotopolimerización de 

restauraciones en dientes 

posteriores, esta sea de 30-40 

segundos teniendo en cuenta que 

la luz llegue a las distintas paredes 

de la cavidad para evitar el factor de 

contracción12-18.  No obstante, 

Rueggeberg y cols acotan que para 

que haya una polimerización 

uniforme, esta debería ser de 60 

segundos.23-25 

En las muestras fotopolimerizadas 

por 30 segundos a 6mm de 

distancia, el grupo fotocurado con 

la lámpara LED F fue el que tuvo 

mayor filtración ya que todos los 
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dientes presentaron esta condición 

y a su vez, predominó el grado 2 y 

3, que son aquellos donde la tinción 

llega a la dentina y a la pulpa 

respectivamente. Lo dicho 

anteriormente concuerda con los 

estudios de Rueggeberg y cols, 

quienes afirman que existe una 

interdependencia entre el tiempo 

de exposición y la intensidad de la 

fuente de luz en los composites a 

medida que varían las  

profundidades23-25, ya que en su 

estudio concluyeron que con el 

aumento de profundidad hay una 

disminución drástica de 

polimerización y crea filtraciones19-

22.  

En el grupo fotocurado 40 

segundos a 0mm de distancia, 10% 

de las muestras con la lámpara 

LED F presentaron filtración de 

grado 2 y 60% del mismo grupo 

tuvieron filtración grado 1. En el 

caso del grupo fotocurado con la 

lámpara VALO,  sólo 20% 

presentaron filtración grado 1.  

Estudios realizados por Minaya7, 

sugieren que la distancia de 

colocación de la lámpara para la 

fotopolimerización de las resinas 

compuestas debe de ser de 2- 6 

mm, lo cual no concuerda con los 

resultados de este estudio, ya que 

se observaron mayor cantidad de 

filtraciones en el grupo fotocurado a 

una distancia de 6mm. Por eso, 

otros investigadores como Moreda8 

discrepan con esta idea, ya que 

ellos establecen que para evitar el 

factor de contracción del composite 

es necesario que no haya distancia 

significativa entre la lámpara y la 

restauración, esto quiere decir que 

sea a 0mm, lo cual concuerda con 

los datos ya que en los resultados, 

las muestras fotopolimerizadas a 

0mm presentaron menor grado de 

filtración. 

De acuerdo a los análisis 

estadísticos realizados en Excel y 

la prueba de Chi cuadrado, existe 

una correlación positiva entre el 

tiempo y distancia a fotopolimerizar 

y la presencia de microfiltraciones 

ya que p=0.956 es mayor a p=0.05, 

por lo cual se acepta la hipótesis 

alterna. 

Como recomendaciones, se 

sugiere que se sigan realizando 

estudios en donde las 

restauraciones cuenten con mayor 

profundidad y se usen distintos 

tipos de resinas compuestas, 

lámparas de fotocurado y sistemas 

adhesivos para corroborar los 
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resultados con los estudios 

actuales. 

 

CONCLUSIÓN:  

Se concluyó que las variables de 

estudio de tiempo, distancia de 

fotocurado y tipo de lámparas 

afectaron la fotopolimerización de 

las muestras creando la presencia 

de microfiltraciones, las cuales se 

presentaron en diversos grados, 

donde las que predominaron fueron 

grado 1 y 2. 
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ANEXOS 

HOJA DE REGISTROS DE DATOS 
 

TERCEROS MOLARES RESTAURADOS CON RESINA COMPUESTA 
TETRIC CERAM POR 10 SEGUNDOS A 0MM DE DISTANCIA 

 

 MUESTR
A 

PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓ

N 

 GRADOS DE  
MICROFILTRACIÓ

N 

FOTOCURADO
S POR 10 

SEGUNDOS 
LÁMPARA 
VALO DE 

ULTRADENT A 
0MM 

1 NO 0 

2 NO 0 

3 NO 0 

4 NO 0 

5 NO 0 

6 NO 0 

7 NO 0 

8 NO 0 

9 NO 0 

10 SI 1 

FOTOCURADO
S POR 10 

SEGUNDOS 
LÁMPARA LED 

F DE 
WOODPECKER 

A 0MM 

1 SI 1 

2 SI 1 

3 SI  2 

4 SI 3 

5 SI  2 

6 SI 1 

7 SI 3 

8 SI 1 

9 SI 1 

10 SI 1 
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HOJA DE REGISTROS DE DATOS 
 

    TERCEROS MOLARES RESTAURADOS CON RESINA COMPUESTA       
TETRIC CERAM POR 30 SEGUNDOS A 6MM DE DISTANCIA 

 

 MUESTRA 
PRESENCIA DE 

MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

FOTOCURAD
OS POR 30 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
VALO DE 

ULTRADENT 
A 6MM 

1 NO 0 

2 SI 1 

3 NO 0 

4 SI 1 

5 NO 0 

6 NO 0 

7 SI 1 

8 NO 0 

9 NO 0 

10 NO 0 

FOTOCURAD
OS POR 30 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
LED F DE 

WOODPECK
ER A 6MM 

1 SI 2 

2 SI 1 

3 SI 2 

4 SI 1 

5 SI 1 

6 SI 3 

7 SI 3 

8 SI 2 

9 SI 3 

10 SI 2 
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                    HOJA DE REGISTROS DE DATOS 

 

TERCEROS MOLARES RESTAURADOS CON RESINA COMPUESTA   
TETRIC CERAM POR 20 SEGUNDOS A 0MM DE DISTANCIA 

 
 

 MUESTRA 
PRESENCIA DE 

MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

FOTOCURA
DOS POR 20 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
VALO DE 

ULTRADENT 
A 0MM 

1 NO 0 

2 NO 0 

3 NO 0 

4 NO 0 

5 N0 0 

6 NO 0 

7 NO 0 

8 NO 0 

9 SI 1 

10 SI 1 

FOTOCURA
DOS POR 20 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
LED F DE 

WOODPECK
ER A 0MM 

1 SI 2 

2 SI 1 

3 SI 1 

4 SI 1 

5 NO 0 

6 NO 0 

7 NO 0 

8 SI 1 

9 SI 1 

10 SI 1 
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HOJA DE REGISTROS DE DATOS 

 
 

TERCEROS MOLARES RESTAURADOS CON RESINA 
COMPUESTA TETRIC CERAM POR 40 SEGUNDOS A 0MM DE 

DISTANCIA  
 

 MUESTRA PRESENCIA DE 
MICROFILTRACIÓN 

GRADOS DE 
MICROFILTRACIÓN 

FOTOCURA
DOS POR 40 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
VALO DE 

ULTRADENT 
A 0MM 

1 SI 1 

2 NO 0 

3 NO 0 

4 NO 0 

5 NO 0 

6 NO 0 

7 NO 0 

8 SI 1 

9 NO 0 

10 NO 0 

FOTOCURA
DOS POR 40 
SEGUNDOS 
LÁMPARA 
LED F DE 

WOODPECK
ER A 0MM 

1 NO 0 

2 SI 1 

3 SI 1 

4 SI 2 

5 SI 1 

6 NO 0 

7 SI 1 

8 SI 1 

9 SI 1 

10 NO 0 
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