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Resumen

Introduccion:

|

J el color es una de las propiedades mas importantes de las restauraciones esteticas.
La

alteracion del color en los materiales a base de resina puede sercausada por factores intrinsecos y
sxtrinsecos, Por ello es importante conocer que factores consumidos por parte del paciente de forma habitual
estan relacionades con la aiteracion de este color, y asi poder prevenir futuros fracasos en el tratamiento
restaurador estético. Prapdsito: el propasito del presente trabajo de investigacion es determinar los factores
que estan relacionados a la variacion del color de las resinas compuestas al estar expuestas en bebidas de
consumo frecuente, Materiales y métodos: el presente trabajo de investigacion es un estudio de tipo
experimental in-vitro, descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 56 discos elaboradas con
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Introduccion

El color es una de las propiedades mas

importantes de las restauraciones
estéticas. Su seleccién puede abarcar
desde un procedimiento simple a
complejo, dependiendo de algunos
factores como: el material a utilizar, su
técnica de aplicacion y la situacion
clinica. Es indispensable que el color
que se utilice inicialmente para
restaurar un diente se mantenga en el
tiempo, asi la restauracion
permanecera imperceptible. Al existir
gran cantidad de marcas comerciales y
colores de resinas compuestas, el

profesional esta en la constante

busqueda de resinas con mejores

propiedades, para asi evitar Ila

de

seleccionado.(1,2) La alteracion del

alteracion este color

color en los materiales a base de resina

puede ser causada por factores

intrinsecos y extrinsecos. Los factores

intrinsecos  implican el sistema

fotoiniciador, la composiciéon de la
matriz de resina, la carga de relleno y
la distribucion del tamafio de particula,
el dispositivo de fotocurado y el
tiempo de exposicién a la irradiacion.

Los factores extrinsecos estan

relacionados con  sustancias Yy

condiciones tales como agua,

alimentos, colorantes, radiacion

ultravioleta, calor, tabaquismo vy
La

cavidad bucal es un ambiente muy

habitos de higiene bucal.(4)

hostil para los materiales restauradores
y por consiguiente, ese color puede

verse afectado por diferentes factores.
El consumo de ciertas bebidas como;
el café y la Coca-Cola puede afectar la
estética y las propiedades fisicas de las
resinas compuestas, por lo tanto,
afecta su durabilidad clinica.(1) Los

cambios en el color dependen de otros
factores extrinsicos, tales como el
agente de tincion, la rugosidad de la
superficie, el tiempo de contacto o la
inmersion en entornos de coloracion y
de

utilizada.(5) La medicién de este color

el tipo resina compuesta
se la puede realizar mediante dos
meétodos: uno subjetivo o visual a
travées de la escala de colores Vita
Classical Shade; por otro lado, esta el
método objetivo, considerado como el
mas confiable y se lo realiza por
medio de instrumentos como el

espectrofotometro y las imagenes
de

photoshop.(3) El color, en el ambito

digitales con programas
de la odontologia, hoy en dia es un
tema que debe ser abordado, debido a
su importancia en la apariencia
estética del paciente. Tal es el caso de
las restauraciones directas en el sector

anterior, en el que cualquier cambio



puede ser notorio y perjudicial para el
usuario. Por ello es importante conocer
que factores, consumidos por parte del
paciente de forma habitual, estan
relacionados con la alteracion de este
color, y asi poder prevenir futuros

fracasos en el tratamiento restaurador

estético.(5,6,11) Conociendo las
diferentes causas de fracasos en los
tratamientos restauradores, se debe

propiciar en el paciente el interés en las
visitas frecuentes al odontélogo.

para verificar el cumplimiento de las
normas elementales de higiene oral y las
recomendaciones especiales que se
de

circunstancias.

presenten acuerdo con las

El propésito del presente trabajo de
investigacion es determinar los factores
que estan relacionados a la variacion del
color de las resinas compuestas al estar
expuestas en bebidas de consumo

frecuente.

Materiales y métodos

Disefio de estudio

El presente trabajo de investigacion es
un estudio de tipo experimental in-vitro,
descriptivo y transversal. La muestra
estuvo conformada por 56 discos

elaboradas con dos tipos de resinas

compuestas de la marca comercial
Dentsply Sirona (Spectra Basic vy
Spectra Smart), las mismas que fueron
de

prostodoncia de la universidad catolica

elaboradas en el laboratorio
de Santiago de Guayaquil. Con respecto
a los criterios de inclusion solo
formaron parte del estudio el uso de dos
tipos de resinas compuestas de la marca
comercial Dentsply Sirona; Spectra
Smart y Spectra Basic. 56 discos
elaborados a base de resinas compuestas
en dos grosores diferentes; 1 mm y 2
mm de espesor. (28 discos por espesor).
Cada grupo de acuerdo con su espesor
(28 discos de 1 mm y 28 discos de 2
mm) seran sometidos 14 discos por
espesor (14 discos de 1 mm y 14 discos
de 2 mm) a sistemas de pulido con
puntas abrasivas Enhance en conjunto
con la pasta diamantada Prisma Gloss,
ambos productos de la casa Dentsply
Sirona. Mientras que los criterios de
exclusion incluyeron el uso de resinas
compuestas que no sean de la casa
comercial Dentsply Sirona, discos de
resinas compuestas con un espesor
menor a 1 mm y mayor a 2 mm y
sistemas de pulido de que no indique la
casa comercial Dentsply Sirona. Se
gestion6 el permiso respectivo para el
uso del laboratorio de prostodoncia a las
autoridades de la institucion durante el

periodo del semestre A-2019. Previo a



normas de bioseguridad se procedio a
elaborar las muestras del estudio en
base a los criterios de inclusion vy
exclusion. Para la confeccion de los
discos de resina compuesta se utilizaron
los siguientes materiales:

e 20 jeringas de 4gr de Resinas
compuestas Al (10 Jeringas de
Spectra Basic y 10 Jeringas de
Spectra Smart)

» 1 espétula de resina Hu-friedy

* 2 losetas de vidrio de 20x20 cm

* 1 gelde glicerina

* 1 pincel Faber-Castell

» 1 14apiz de mina 0.5 Faber-Castell

* 2 monedas de 1 ctv. de dolar

* 2 monedas de 5 ctv. De ddlar

e 1 lampara de fotocurado 3M
ESPE, Elipar B10

e 2 jeringas pasta diamantada
prisma gloss

e 1 kit de puntas de caucha
Enhance

e 1 micromotro eléctrico marathon

» 5discos de carburo
A cada jeringa de 4 gr de resinas
compuestas se la dividié en 3 porciones
iguales. A cada porcion de resina se le
realiz6 la técnica sandwich, tomando
como referencia 1 moneda de 1 ctv. de
dolar a cada extremo de la loseta para
obtener un espesor de 1 mm y con la

moneda de 5 ctv. de dolar a cada

4

extremo de la loseta para obtener un
espesor de 2 mm. Previo a la realizacién
de la técnica se colocé una porcion de
gel de glicerina con un pincel sobre la
superficie de ambas losetas de vidrio
con la finalidad de impedir la formacion
de la capa inhibida por oxigeno. Se
fotocuré cada porcion por 20 segundos
en cada cara, luego se procedio a marcar
el contorno de una moneda de 1 ctv. de
dolar (equivalente a un diametro de 18
mm) en la superficie de cada resina
fotocurado con un lapiz de mina, para
posteriormente ser recortados los
excesos de cada disco de resina con
discos de carburo para micromotro. Una
vez finalizada la elaboracion de los
discos de resina, se procedid a la
division por grupos que iban a ser
sometidos a los sistemas de pulido con
puntas de caucho enhance. Se procedio
a tomar el color de cada muestra por los
métodos; objetivo: a través de 112 fotos
(56 fotos en fondo negro y 56 fotos en
fondo blanco) y subjetivo: método
visual obtenido por medio de la escala

de colores Vita Classical Shade.

IMAGEN N° 1. Proceso de registro del
color a través de fotografias digitales en
fondo blanco y negro.
I
 Ne=

<




Concluido el proceso de elaboracion y
toma del color de la muestra, se expuso
las 56 muestras en 3 diferentes bebidas:
café (Gardella), Coca-Cola y agua
potable; por 15 dias, en el cual por 24
horas las muestras se encontraban
inmersas a las bebidas y otras 24 horas
fuera de la exposicion de las bebidas. Se
registro el pH y temperatura de los

liguidos utilizados en las muestras en un

potenciometro Oaklon.

IMAGEN N° 2. Medicién del pH y la
temperatura de las bebidas (agua, café y

Coca-Cola).

Transcurrido el tiempo de inmersién en
las diferentes sustancias, se volvié a
realizar la toma del color por medio de
ambos métodos obtenidos al inicio.

datos fueron

Finalmente, los

recopilados en la hoja de registro

elaborada para el caso y se procedid a
realizar los analisis estadisticos
descriptivos respectivos para obtener los
resultados a través del

Microsoft Office Excel 2018 y SPSS.

programa

Resultados

El proposito de este estudio fue
determinar los factores que estan
relacionados a la variacion del color de
las resinas compuestas al estar
expuestas en bebidas de consumo
frecuente. Antes y después de la
inmersion en las diferentes bebidas, se
analizaron las muestras mediante los
métodos de observacion directa junto
con la Guia Vita Classical ordenada por
valor, y por método objetivo a traves de
fotografias digitales para la lectura de
las coordenadas cromaticas.(2) El valor
inicial de todos los grupos de las
muestras registrados por método visual,
aparentemente no presentaban
modificacion alguna, es decir que el
valor se mantuvo en Al. Mientras que
la lectura de las coordenadas por medio
de las fotografias digitales presenté

alteraciones en el tono (H) y el brillo

(B).

Media de la Coordenada H agrupada por tipo de Bebida y por Tinte
Tinte

Mo
msi

Mediade H

Agua café Coca-Cola

Bebida

GRAFICA N° 1. media de |la
coordenada h agrupada por tipo de

bebida y por tinte.



Después de la inmersion en las bebidas,
las muestras expuestas en agua, con un
pH de 8.49 a 30°C, visualmente no
presentaron alteracion en el valor, se
mantuvieron en Al. Mediante la lectura
de coordenadas, se registrd que las
muestras inmersas en agua presentaron
alteracion en el tono (H) con una media
de 65% y en el brillo (B) con una media
51%.

Media de la Coordenada B agrupada por tipo de Bebida y Tinte

Tinte

Mo
si

&m0

L]
5000
w00
00
000
1000
o

Agqua Café Coca-Cola
Bebida

GRAFICA N° 2:

Media de B

media de Ila
coordenada b agrupada por tipo de

bebida y tinte.

Por otro lado, las muestras expuestas en
café con un pH de 5.52 a 302
presentaron alteracion del color, los
grupos de 1 mm no pulidos en ambas
marcas de resina (Spectra Basic y
Spectra Smart) presentaron un valor en
D4,

parduzco, mientras que los grupos de 1

expresado en colores rojizo-
mm pulidos presentaron un valor entre
C2 y C3, expresado en tonos de gris.
Los grupos de 2 mm no pulidos
presentaron un valor entre B2, C2 y C3,
expresado en tonos rojizo-amarillento y

tonos de gris, mientras que en los

6

grupos de 2 mm pulidos se registro un
valor entre A3 y C2, expresados en
tonos rojizo pardusco y tonos de gris.
Por método objetivo, se pudo observar
resultados similares en cuanto a la
modificacion del valor, donde el tono
(H) present6 alteracion en un 79% vy el

brillo (B) en un 55%.

Media de Coordenada H por tipo de Bebiday por Pulido
Pulido

o
usi

Meduia de H

Coca-Cola

Agua Cafée
Bebida

GRAFICA N° 3

coordenada h por tipo de bebida y

media de la

pulido.
Las muestras expuestas en Coca-Cola

pH de 3.21 a 26q,

presentaron

con un

visualmente mayor
alteracion del color, muy notoria. Los

grupos de 1mm no pulidos registraron
un valor entre C1 y C3, expresado en
tonos de gris, mientras que los grupos
de 1 mm pulidos registraron un valor de
A3, expresado en tonos rojizo parduzco.
Los grupos de 2 mm no pulidos

registraron valores entre B2 y C3,

expresados en tonos rojizo-amarillento
y tonos de gris, mientras que los grupos
de 2 mm pulidos registraron un valor de

C1, expresado en tonos de gris. A través



de la lectura cromética, la Coca-Cola
fue la bebida que mayor pigmentacion
produjo sobre las muestras, donde se
encontraron alteraciones en el tono (H)

en un 84% vy en brillo (B) con un 65%.

TABLA N° 1: Estadistica descriptiva

grupo de resinas Spectra Basic

Materia Maximu

12 44.33 59.33 | 51.4999
12 43.00 146.00 | 75.9167

7.06751 49.950
37.45169 | 1402.629

Coca- No
Cola

12 40.00 62.00 | 51.5833
12 43.67 168.33 | 77.5835
12 39.67 62.33 | 51.2501

8.74340 76.447
40.714565 | 1657.675
871210 | 75.901

sl

Pulido | Bebida | Tinte | N | Minimum | m Mean | Std. Deviation | Variance
SB No__|Agua No[H| 4] 50.00| _ 90.00 | 65.7500 19.46578 | 378917
B| 4| 4200 8400622500 17.28921| 298917
ST[H| 4| 5000| 9000651668 18.97651 | 360.108
B| 4| 41.33| 6367518335 11.48449 | 131894
Café No[H|[12| 47.00| 165.00|79.2500|  37.41688 | 1400.023 |
B[12]| 4300 6500528333 935081 | 87.606
ST [H[12]| 47.33| 168.33 | 79.4444 39.30538 | 1544.913
B[12| 4233 6467525278 930264 | 86539
Coca- No[H|12| 44.00| 120.00]70.3333 27.10697 | 734.788 |
Cola

B[12| 4200 6300520833 8.16265| 66.629
ST [H[12]| 4400 12067 |70.9723|  29.17602| 851240
B[12| 4200| 6333520278 829820 | 68860 |
ST |Agua No[H| 4| 49.00| 110.00]785000|  33.01010 | 1089.667
B[ 4| 4400 60.00 | 520000 867948 | 75333
ST [H| 4| 4600 139.00|87.6668|  46.34898 | 2148.228
B| 4| 4433 6000 |51.8333 849611 | 72184
Café No[H|12| 46.00| 134.00|80.2500|  37.22688 | 1385.841
B[12| 4400 59.00 | 51.4167 710260 | 50447
ST [H|[12| 4633 14567 |812222|  36.84401 | 1357.481

B

H

B

H

B

TABLA N° 2:

grupo de resinas Spectra Smart

Estadistica descriptiva

Maximu
N | Minimum | m

Materia

Pulido | Bebida Tinte Mean | Std. Deviation | Variance

SS No Agua No 4 48.00 134.00 | 79.0000 40.21608 | 1617.333
4 44.00 59.00 | 51.5000 8.10350 65.667

si 4 48.67 154.00 | 86.5003 49.36133 | 2436.541

4 4367 58.67 | 51.3335 8.28635 68.664

Café No 12 49.00 140.00 | 78.0833 33.95306 | 1152.811

12 43.00 62.00 | 54.0000 6.94131 48.182

si 12 47.67 142.33 | 80.1389 34.80398 | 1211.317

12 4267 60.33 | 53.6945 6.75300 45.603

H

B

H

B

H

B

H

B
Coca- No|H |12 47.00 143.00 | 77.4167 35.44640 | 1256.447

Cola
B|[12 44.00 60.00 | 53.2500 6.19567 38.386
sl [H[12 46.67 154.00 | 77.7778 36.30568 | 1318.102
B |12 44.33 59.33 | 52.8888 5.91924 35.037
i Agua No|H| 4 47.00 134.00 | 80.7500 40.68067 | 1654.917
B| 4 47.00 61.00 | 53.5000 7.04746 49.667
st [H] 4 49.67 137.67 | 85.6668 43.43150 | 1886.295
B| 4 46.67 60.67 | 53.5835 6.94607 48.248
Café No|H |12 48.00 144.00 | 80.4167 35.13728 | 1234.629
B |12 45.00 61.00 | 52.9167 7.46456 55.720
sl [H[12 47.33 149.00 | 82.1943 37.04033 | 1371.986
B |12 44.33 60.67 | 52.5555 7.65595 58.614
. Coca- No|[H |12 47.00 166.00 | 87.9167 45.64977 | 2083.902
ola

B[12 44.00 61.00 | 52.7500 7.48483 | 56.023
sl [H[12 45.33 170.00 | 94.3054 49.09884 | 2410.696
B |12 44.33 60.67 | 52.9445 7.44530 55.433

Discusion
La pigmentacion que sucede en la boca
del paciente en exposiciones cortas al

liguido pigmentante, pero durante

mucho tiempo (afios) de exposicion, no
se puede simular en el laboratorio. Por
esta razon, en el presente estudio in-
vitro los tiempos de exposicion del

liguido pigmentante a la resina no se
corresponde con lo que sucedera en
condiciones normales en la boca del
paciente. Sin embargo, para poder
lograr una pigmentacion cuantificable
de lo que sucede en un periodo de
tiempo largo, se decidi6 realizar
periodos de exposicién prolongados de
24 horas, dia por medio.(2)
Romero Horacio (2017) realiz6 un

estudio in-vivo comparando 3 tipos de
resinas de la casa 3M en tonalidad de
A3, luego de su exposicion a diferentes
bebidas de consumo habitual (café, vino
tinto y Coca-Cola), en el cual concluyo

qgue en los tres casos clinicos hubo
cambios de color, pero se mantuvo

dentro de las tonalidades rojizas

amarillentas y parduzcas.(1)

Dario Sosa, et.al (2014) utilizaron 5

tipos compuestas para el sector

posterior, sometidas a sistemas de
pulidos frente a agentes pigmentarios
(café, vino tinto, Coca-Cola), en el cual
determinaron que el café y el vino tinto

son las sustancias que causan mayor



alteracion del color en las resinas

compuestas.(2)

Stefano Ardu, et.al. (2018) mediante su
estudio in-vitro de 228 especimenes de
resina compuestas frente a 5 soluciones
(vino tinto, jugo de naranja, Coca-Cola,
té, café y saliva artificial), concluyé que
el vino tinto fue la solucion mas

pigmentante seguido por el café, té,

juego de naranja, Coca-Cola vy
saliva.(11)
Mohammad Reza, etal (2012)

analizaron mediante 65 especimenes de
resina compuesta el cambio de color al
ser sumergidas en 4 sustancias de
inmersion (té negro, café, limonada y

Coca-Cola), donde concluyeron que el

té y el café negro fueron las sustancias
gque mayor pigmentacion causaron en

las resinas compuestas.(12)

Maryam Tavangar, et.alt (2017), realizo
un estudio in-vitro con 36 especimenes
de

inmersas en 3 sustancias de tincion:

resinas compuesta nanohibrida

café, Coca-Cola y agua destilada.
Donde concluyé que el café fue la
sustancia que mayor pigmentacion

causO sobre la superficie de las

resinas.(16)

La gran mayoria de estudios realizados
en el pasado coinciden en los resultados
que el café es una de las bebidas que
mayor pigmentaciéon causan a nivel de
resina

la superficie de la

compuesta.(1,2,11,12,16)

En este estudio, se pudo observar que la
Coca-Cola fue la bebida que mayor

alteracion visible causé, seguido por el

café y agua, tomando en cuenta que el
tipo de resina utilizada para el estudio

fue de la casa comercial Dentsply

Sirona, en comparaciéon con los estudios
anteriores donde el tipo de material

restaurador a base de resina utilizados
para los estudios fueron de la casa
comercial Ivoclar
3M.(1,2,11,12,16)

Podemos encontrar que las muestras

Vivadent vy

inmersas en agua presentaron una
modificacion considerable del color, el

cual puede estar relacionado por el
tratamiento que recibe el agua potable

en la ciudad de Guayaquil.

Conclusiones

Se concluyé que las bebidas de
consumo habitual por la sociedad, tales
como: el café, la Coca-Cola y el agua,
producen pigmentaciones a nivel de los
materiales resturadores a base de resina

compuesta. En este estudio, se pudo



observar que la bebida Coca-Cola fue la
sustancia que mayor pigmentacion
causo, seguido por el café y el agua. La
alteracion del color de las muestras
expuestas en Coca-Cola puede estar
relacionado a diferentes factores, desde
la elaboracion de la muestra, el tipo
lampara usada y el pH de la bebida,
teniendo en cuenta que el pH de esta
bebida es muy acido, por lo cual lo esta
muy relacionado con la mayor
alteracion producida en las muestras. Se
consider6 que el tipo de material
restaurador utilizado, que en este caso
fue de la casa comercial Dentsply
Sirona, son productos nuevos en el
mercado, el cual no se tiene en claro la
composicion de cada producto, y que
pudiera estar relacionado con la
alteracion de este color.

Por otro lado, se pudo observar que el
agua fue una de las sustancias que
tambiéen provocd pigmentaciones a nivel
de la muestra, desconocemos su causa,
pero pudiera estar relacionada con el
tipo de tratamiento que recibe el agua
potable en la ciudad de Guayaquil, por
lo que se recomienda realizar estudios
de

composicion del agua potable en esta

laboratorio para evaluar la

localidad.

Recomendaciones

Se

comparando este tipo de resina de la

sugiere  estudios  posteriores,
casa comercial Denstply Sirona con
otras casa comerciales, para poder
determinar propiedades optimas de cada

material.
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ANEXOS



HOJA DE REGISTRO DE DATOS

TIPO DE RESINA:

ESPESOR DE LOS DISCOS

ESPESOR 1 mm ESPESOR 2 mm

DISCOS SOMETIDOS A SISTEMAS DE PULIDOS ENHANCE

DISCOS PULIDOS | DISCOS NO PULIDOS

PARAMETRO DE TEMPERATURA DE LAS BEBIDAS

BEBIDAS | TEMPERATURA

Cafe

Coca-Cola

Agua

14



PARAMETRO DE PH DE LAS DIFERENTES BEBIDAS

BEBIDAS pH
ESCALA DE pH
Medidor de la acidez, lidad o alcalinidad de el quimicos, jas y ali .
Cafe ‘
Coca- Cola a8 486 9] 10
Agua +
pH AcCIDO _ pHNEUTRO =l pH ALCALINO

REGISTRO DEL COLOR A TRAVES DE INTRUMENTOS

Bl
Al
B2

D2
1 mm 2 mm A2

Bebidas Pulido |No Pulido| Pulido |No Pulido c1
Cafe C2
Coca-Cola D4
Agua A3
D3
B3
A3.5|1
B4

- Escala de Color VITA CLASSICAL

Tipo de Resina:

wlel~N|o|(u|sw|n|k

=
(=)

=
e

=
w

Q
s

A4

(o
w

8
o
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