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RESUMEN

La presente investigacion es una propuesta de intervencion desde la
metodologia de Trabajo Social, para desarrollar un diagnostico integral sobre
las condiciones de vida de los adultos mayores en la parroquia Nueva Loja
del cantdn Lago Agrio en la provincia de Sucumbios; A través del
Diagnostico Participativo Rural, ya que con este método se involucrara a
varios actores de la localidad, para el levantamiento, procesamiento y
definicion de acciones que logren generar mejoras en la condicién de vida de
los adultos mayores con intervenciones coordinadas e integrales en la

localidad.

Palabras Claves: ADULTO MAYOR / CALIDAD DE VIDA / VIOLENCIA/
DERECHOS / ABANDONO / DISCRIMINACION.



ABSTRACT

The present investigation is a proposal of intervention from the methodology
of Social Work, to develop an integral diagnosis on the living conditions of the
elderly in the Nueva Loja parish of the Lago Agrio canton in the Province of
Sucumbios; through participatory rural diagnosis, since this method will
involve several local actors, for the survey, processing and definition of
actions that achieve improvements in the living conditions of older adults with

coordinated and comprehensive interventions in the location

Key Words: ELDERLY / QUALITY OF LIFE / VIOLENCE / RIGHTS /
BANDONMENT / DISCRIMINATION.
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‘T Introduccién

El presente trabajo es parte del componente practico del examen complexivo que
tiene como fin establecer una propuesta de intervencion desde la metodologia de
Trabajo Social, para desarrollar un diagnostico integral sobre las condiciones de vida

de los adultos mayores en una parroquia de la Amazonia.

En el Ecuador los adultos mayores son considerados como sujetos de atencion
prioritaria segun lo establecido en el Art. 35 de la Constitucion; al ser personas de
atencién prioritaria cuentan con politicas publicas orientadas a su atencién
especifica. En el actual Plan Nacional de Desarrollo “Toda Una Vida” 2017-2021 en
su Eje 1 “Derechos para todos durante toda una vida”, el gobierno actual se
compromete al “fortalecimiento de la estrategia intersectorial para garantizar la
atencion integral a las personas adultas mayores” (Pag. 48).

Desde esta perspectiva y a partir de la practica pre-profesional, se ha identificado la
necesidad de contar con informacién amplia y territorializada sobre las condiciones
de vida de los adultos mayores en la parroquia Nueva Loja, de la provincia de
Sucumbios; con el objetivo que estos insumos de informacion aporten a la mejora y
a la ampliacién de la oferta de servicios que actualmente se implementan en la

parroquia.

En este trabajo se expone la propuesta metodolégica, que se fundamenta en el
modelo de Investigacidn Accion Participativa, ya que este sefiala la importancia de
generar intervenciones a partir de un conocimiento real y objetivo. La metodologia
que se describe corresponde al “Diagnéstico Rural Participativo”, considerando la
importancia del involucramiento del mayor nimero de actores y el contexto territorial

en que se implementaria.

Xl



27 Contextualizacion

2.1 Contexto Nacional

En el Ecuador existen 1°229.089 adultos mayores, teniendo asi en la Costa 589.43,
Sierra 596. 429; el 53,4% son mujeres teniendo un rango de 60 a 65 afos de edad.
(INEC, 2016)

En la pirAmide poblacional los resultados que indica el Sistema de Indicadores
Sociales del Ecuador 2010, sefiala que la cohesién demogréafica de habitantes es de
14°483,499 por lo tanto la poblacion Adulta Mayor en el pais es de 1'077.587, lo cual
representa el 6.7 por ciento de la poblacién total. (SIISE, 2010).

Esta poblacién al ser considerados grupos de atencion prioritaria, cuentan con un
accionar estatal orientado a mejorar sus condiciones de vida garantizando con ello
sus derechos constitucionales. Es asi que en los ultimos dos planes de desarrollo:
Plan del Buen Vivir (2013-2017) y Plan Toda Una Vida (2017-2021), se han emitido
politicas publicas orientadas directamente a la atencion de los adultos mayores.

En el Plan Nacional de Desarrollo vigente “Toda Una Vida”, En el primer Eje,
“Derechos para todos durante toda la vida”. Objetivo 1: “se garantizan los derechos
individuales, colectivos y de la naturaleza”. En correspondencia con el enfoque de
Derechos, el ente rector de las politicas de proteccion integral (MIES), define 3 ejes

de politica (Ministerio de Inclusion Econémica y Social):

Politica 1: Favorecer la inclusibn social de las personas adultas mayores

promoviendo su participacion en la comunidad y fortaleciendo su actoria.

Politica 2: Prevenir la vulneracion y garantizar la restitucion de los derechos de las

personas adultas mayores

Politica 3: Asegurar a las PAM el acceso a servicios de atencion y cuidado,
oportunos y de calidad. Ampliar la cobertura y fortalecer la calidad de los servicios

de atencidn integral a personas adultas mayores
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Estos ejes, guardan correspondencia con la compleja y diversa problematica que
enfrentan diariamente los adultos mayores a nivel de todo el pais. Segun, informes
del Consejo Intergeneracional, la mayoria de adultos mayores no cuentan con
seguros privados de salud o pension jubilar, por lo que su atencion es cubierta por el
sistema de salud publica, quienes a su vez, tienen un alto déficit de especialistas y
servicios gerontolégicos, por lo que la oferta de los servicios es deficiente y la
percepcion de sus usuarios es de baja calidad. (Consejo de igualdad
intergeneracional, 2016). A su vez el IESS, expone en su pagina web, que la
poblacién adulto mayor que cuenta con seguro y pension jubilar, representa del total

de la poblacion solo el 15%.

De acuerdo a datos de pobreza expuestos por el Consejo de Igualdad
Intergeneracional 2016, vemos que las personas adultos mayores al ser grupos
vulnerables, son las que engrosan las estadisticas de poblacion pobre por debajo de
la linea de pobreza, sumado el hecho de que también atraviesan otro tipo de
problematicas como son: abandono, mal trato, desnutricion, violencia, limitaciones

para su movilidad.

Respecto al conocimiento sobre las condiciones de vida de los adultos mayores en
el pais, en Ecuador se ha realizado encuestas para establecer las condiciones de
vida a nivel de salud y nutricidbn de las personas adultos mayores en la Costa y
Sierra, exceptuando la Region Amazonica tal como sefiala la nota metodoldgica de
las encuestas disefiadas por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo, en el
20009.

“‘El estudio entrevisto aproximadamente a 6100 personas adultas mayores
distribuidas en las areas urbano rural del pais excepto la Provincia de Galapagos y
la Amazonia”. (ECUADOR - Encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento 2009)

Considerando este elemento, que la Region de la Amazonia no fue incluida para
desarrollar la encuesta de la situacion de adultos mayores, se concluye que no hay
estudios actuales del organo oficial de emision de las estadisticas para esa

poblacion, por lo que se vuelve pertinente la necesidad de conocer de manera



territorializada la informacion de las condiciones de vida de los adultos mayores,

mas aun en territorios rurales que son de menor atencion por las autoridades.
En este contexto de datos, vemos que a nivel pais la problemética de los adultos

mayores son: abandono, mal trato, desnutricion, violencia, limitante en su movilidad,

limitados servicios de atencion especializada.

PROVINCIA DE SUCUMBIOS, CANTON LAGO AGRIO, PARROQUIA NUEVA
LOJA

Grafico 1. Mapa de la provincia de Sucumbios
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La presente intervencion se circunscribe en la Regidbn Amazonica del pais, en la
provincia de Sucumbios, siendo la quinta provincia amazoénica creada el 12 de

febrero de 1989, en el cantdén Lago Agrio, parroquia Nueva Loja.



En el caso de la provincia de Sucumbios el gobierno cantonal de Lago Agrio sefiala
como diagnostico en su PDOT vigente, andlisis de la situacion del adulto mayor del
canton, estableciendo que los adultos mayores alcanzan una estadistica del 4,6%
(INEC 2001), de ese universo la mayor parte estan ubicados en las areas urbanas.

Cabe sefalar que en el area urbana esta la concentracion de la poblacion a
diferencia de la zona rural que tiene un alto nivel de dispersién poblacional, ubicada
en las parroquias: Jambeli, Dureno, Santa Cecilia, 10 de Agosto, ElI Eno, General

Farfan y Pacayacu.

Por ello, las autoridades locales han desarrollado iniciativas de atencion orientadas
a los adultos mayores en el territorio, actualmente se cuenta con dos centros de
atencién para adultos mayores, para responder la demanda de la poblacién en el

canton.

El Centro de Atencién para el Adulto Mayor “la Casa de la Alegria” administrado por
Sucumbios Solidario regentado por el GAD Provincial de Sucumbios tiene una
capacidad de 100 residentes y 20 de ellos de atencién diurna. El centro fue

inaugurado en el mes de abril del 2018.
El Centro de Atencion para el Adulto Mayor “Mis Afos Dorados” esta bajo la
administracion de la Unidad de Accién Social de GAD Municipal de Lago Agrio, con

una capacidad de 20 residentes y 100 de atencién diurna.

Cuadro 1 Adultos mayores por indices de pobreza

Parroquia Adultos mayores por indices de pobreza
Extrema Pobreza Bajo Linea Pobreza Sobre Linea Pobreza
Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Nueva 185 164 254 222 485 463
Loja
Dureno 83 57 21 17 5 6
General 118 74 40 33 11 6
Farfan
El Eno 140 132 27 28 9 9




Pacayacu 110 64 42 33 18 12
Jambeli 29 35 30 20 15 14
Santa 81 65 33 42 15 13
Cecilia

Fuente: Ministerio Coordinador de Desarrollo Social 2014
Elaborado por: Eliaz Bonifaz

De acuerdo a los datos sefialados en el precedente, las parroquias Nueva Loja, El
Eno y Pacayacu tienen los mayores indices de extrema pobreza y Bajo la linea de
pobreza en el cantén Lago Agrio, siendo un considerable nimero de poblacion el

Gobierno Nacional en compensacion a este problemética entrega subsidios.

Cuadro 2 Pensiéon Asistencial

Pension Asistencial

Parroquia Adultos Mayores Personas con Discapacidad
Nueva Loja 1272 650

Dureno 158 38

General Farfan 243 96

El Eno 315 105

Pacayacu 216 73

Jambeli 137 41

Santa Cecilia 212 116

Fuente: Ministerio Coordinador de Desarrollo Social 2014

Elaborado por: Eliaz Bonifaz

De acuerdo a los datos del cuadro se observa que las parroquias que reciben
mayores pensiones son: Nueva Loja, El Eno y General farfan. Aporte que entrega el

Gobierno nacional a través del MIES.

Los gobiernos locales en cumplimiento a la politica publica en cuanto a la atencién a
las personas de atencion prioritaria en el PDOT vigente, presenta una matriz donde
se priorizan los Problemas de acuerdo al Componente Sociocultural, calificando de
acuerdo a la importancia como de prioridad Alta, al indice de la poblacion con

necesidades basicas insatisfechas, donde se encuentran los adultos mayores.



De la misma forma el GAD Municipal de Lago Agrio en su PDOT vigente presenta un
cuadro donde se priorizan las Potencialidades de acuerdo al Componente
Sociocultural donde se califican de acuerdo a la importancia como de prioridad Alta,
a la Ejecucion de programas para grupos de atencién prioritaria por pe del GAD
Municipal y el Estado. En el capitulo XIl. Modelo de Gestion indica en su literal 12.3
Participacion ciudadana y politicas publicas y literal 12.3.5 la Agenda Cantonal para

la igualdad intergeneracional.

Frente a esta respuesta que los gobiernos locales hacen con las politicas y los
servicios de atencién para adulto mayor, no se puede desligar a la poblacion rural,
independientemente de que esta sea minoritaria y este dispersa en el territorio, igual
se tienen que generar alternativas de intervencién que garanticen los derechos de
esta poblacion. Por ello es relevante partir de un diagnostico que dé cuenta, de los
elementos concretos y reales sobre los cuales se puedan tomar decisiones
eficientes para responder a las problematicas, mas adn, cuando no se tienen datos
estadisticos oficiales de los entes rectores de las politicas publicas en el tema y los
datos territoriales sefialan que la poblacion adulta mayor en extrema pobreza y con
indices elevados de necesidades insatisfechas, se concentran en las comunidades

rurales de la parroquia.

2.2 Campo profesional

El campo profesional de Trabajo Social al que responde esta propuesta de
diagndstico, es el de Proteccion.

La FITS expresa que “desde la perspectiva del Trabajo Social, los sistemas de
proteccion y los estados de bienestar deben disefiarse para promover la
sostenibilidad y el bienestar de la poblacién en su conjunto” (FITS, 2016, pag. 8). Por
esto se habla de una integralidad de la proteccién, porque mira la intervencion desde
diferentes dimensiones y las diferentes etapas del ser humano para garantizar sus
derechos y un desarrollo 6ptimo a lo largo de su vida. Por ultimo, es importante
“sefialar que los trabajadores sociales abogan por dar forma a los sistemas de

proteccion social para que preserven y mejoren las relaciones sociales, promuevan
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la integracién social y hagan que las relaciones entre las personas sean lo mas

armoniosas posible” (FITS, 2016, pag. 7).

Por lo tanto, el profesional en Trabajo Social dentro de este campo ve al ser humano
como un sujeto dotado de derechos que deben ser de garantia para que disfrute de
forma plena su etapa de desarrollo. De acuerdo a la FITS el Trabajador/a Social
deberia buscar “mejorar la calidad de vida de las poblaciones vulnerables que viven
en situaciones precarias que podrian tener pocos o ningun recurso que les ayude a
través de las crisis y los desastres que puedan encontrar en su trayectoria de vida”
(FITS, 2016, péag. 2).

El rol principal del profesional trabajador social debe ser ayudar al viejo, al anciano,
al adulto mayor a mantener niveles Optimos de funcionamiento dentro de sus

limitaciones. (Sanchez Salgado, 2005, pag. 9)

2.3 Contexto institucional

El llustre Concejo Municipal del Canton Lago Agrio emite la creacién del Patronato
Municipal el 27 de octubre del 1995, con fecha 08 de agosto de 1998, se expide la
ordenanza del Patronato de Amparo Social del cantén Lago Agrio, Ordenanza
Sustitutiva de creacion de la Unidad de Accion Social el 15 de enero del 2015. Esta
unidad es la responsable de gestionar los programas y proyectos sociales de
iniciativa del GAD.

La Unidad de Accion Social viene ejecutando programas a favor de los grupos de
atencion prioritaria, principalmente a favor de los adultos mayores con los servicios

de atencién residencial y diurna en el:

Centro de Atencion Diurna y Residencia para el adulto mayor “Mis Afios
Dorados”

Servicio de atencién en el hogar y la comunidad para las personas adultas
mayores y personas con discapacidad en situacion de pobreza y pobreza

extrema. A quienes a través del personal de la Unidad de Accién Social del



GADMLA, se les atiende en su propio domicilio y se le entrega kits de
alimentos, se les brinda terapias de rehabilitacion fisica, apoyo con la limpieza

de su domicilio y otros.

2.3.1 Organigrama

ESTRUCTURA ORGANICA DE LA UNIDAD DE ACCION SOCIAL DEL
GOBIERNO AUTNONO DESCENTRALIZADO MUNCIPAL DE LAGO AGRIO

Gréfico 2. Estructura organica de la unidad de Accion Social del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Lago Agrio

ESTRUCTURA ORGANICA CONCEJO DIRECTIVO
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Fuente: Acciéon Social

Elaborado por: Eliaz Bonifaz



Como se puede observar en la estructura organica de la Unidad de Accién Social, el

cargo de TS. Existe desde su creacion y se encuentra en el Area de atencion a

Grupos Prioritarios.

De acuerdo al Manual de Funciones de la Unidad de Accion Social el TS debe

cumplir las siguientes funciones:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Elaborar informes socio-econdémicos iniciales y periodicos de los proyectos
que desarrolla la Unidad de Accion Social del GADMLA.

Articular acciones con las areas que cuenta la Unidad de Accién Social del
GADMLA.

Mantener un expedientes de los las personas en donde detalle la situacion

econdmicas con informes actualizados (minimo cada tres meses).

Participar en la elaboraciéon del informe de gestion mensual del servicio que
brinda la unidad de Accién Social del GADMLA.

Aplicar la normativa, lineamientos y recomendaciones emitidas por el
Ministerio de Inclusion Econdémico Social (MIES), entidad rectora de las

politicas publicas a favor de los grupos de atencidn prioritaria.

Apoyar técnicamente a los promotores de la Unidad de Accion Social del
GADMLA, en la realizacion de las visitas in situ para focalizar a las familias

de escasos recursos econémicos.

Ejecutar el proceso de intervencion social (coordinacion con el area de
psicologia; ubicacion de la familia; entrevista a la familia; entrevistas
comunitarias; entrevista a otros actores; elaboracion de informes).

Particular con servicios publicos y privados para el fortalecimiento de las

familias de atencion prioritaria.
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2.3.2 Tipo de poblacién atendida Unidad de Accion Social

Tipo de poblacion atendida en los Centros de Atencion Diurna y Residencial
“Mis Afios Dorados” y de atencion en la comunidad, atiende a personas a
partir de los 65 afios de edad que se encuentren en situacion de pobreza y
pobreza extrema principalmente. Quienes mayoritariamente acceden, son las
personas de la cabecera cantonal, quedando desatendida la poblacion de las

areas rurales, segun informes de los equipos técnicos del GAD.

2.3.3 Problematicas atendidas

Atiende principalmente problemas de salud, atencién psicologica, fisioterapia y
vulneracion de los derechos del adulto mayor como son: abandono, violencia,
desnutricién, acompafamiento familiar; mediante la atencion de los profesionales del
centro gerontologico, y conforme a la capacidad de recursos y espacios de

coordinacion existentes.



~ Diagnéstico

3.1 Metodologia

El enfoque metodoldgico seleccionado, para orientar la intervencion a desarrollar; se
enmarcar en la metodologia investigacion-accion (I1A). La misma tiene sus origenes
en el siglo XX, su principal precursor es el sociélogo Kurt Lewin, quien consideraba
que mediante la IA se podian lograr de manera compartida avances teoricos y
transformaciones sociales, y ademas, conseguir conocimiento practico y teorico

simultdneamente (Colmenares, 2012).

La IA ha venido desplegando dos tendencias principales: la sociolégica, con su
principal representante latinoamericano, el socidlogo colombiano Orlando Fals
Borda, quien la denomind Investigacion-Accion Participativa (IAP), con un marcado
interés por el Trabajo Social, el estudio de las comunidades, los movimientos

sociales, guerrilleros, entre otros; y por otra pe, la tendencia educativa.

La IAP es un método en el cual participan y coexisten dos procesos: conocer y
actuar; por tanto, favorece en los actores sociales el conocer, analizar y comprender
mejor la realidad en la cual se encuentran inmersos, sus problemas, necesidades,
recursos, capacidades, potencialidades y limitaciones; el conocimiento de esa
realidad les permite, ademas de reflexionar, planificar y ejecutar acciones tendientes
a las mejoras y transformaciones significativas de aquellos aspectos que requieren
cambios; por lo tanto, favorece la toma de conciencia, la asunciébn de acciones
concretas y oportunas, el empoderamiento, la movilizacion colectiva y la

consecuente accion transformadora (Colmenares, 2012).
En este contexto, la propuesta de intervencion, toma como referente estos

elementos de la IA, para que guien su enfoque investigativo en el desarrollo del

diagndéstico, como primera fase a desarrollar, segun se explica a continuacion.
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Formas de organizar la investigacion (fases, etapas, momentos, ciclos)

Los investigadores que siguen esta metddica han disefiado una serie de pasos,
etapas, momentos o fases, que difieren en sus denominaciones; no obstante, su
esencia sigue las orientaciones fundacionales expuestas por Kurt Lewin, en su

clasico triangulo investigacion-accion-formacion (Colmenares, 2012).

Gréfico 3. Fases, etapas, momentos, ciclos para organizar la investigacion

Fase Disefio y

Ejecucion de

Diagndéstica .,
9 Planes de Accién

Monitoreo

Evaluacién

Ajuste

Fuente: Colmenares, A, 2012
Elaboracion; Propia

Las fases implican un diagnéstico, la construccién de planes de accién, la ejecucion
de dichos planes vy la reflexion permanente de los involucrados en la investigacion,
gue permite redimensionar, reorientar o replantear nuevas acciones en atencién a

las reflexiones realizadas (Colmenares, 2012).

En cada proyecto de IAP, segun Eizagirre y Zabala (s. f., p. 1), sus tres

componentes se combinan en proporciones variables:



a) La investigacion consiste en un procedimiento reflexivo, sistemético,
controlado y critico que tiene por finalidad estudiar algin aspecto de la
realidad con una expresa finalidad practica. b) La accion no sélo es la
finalidad ultima de la investigacion, sino que ella misma representa una fuente
de conocimiento, al tiempo que la propia realizacion del estudio es en si una
forma de intervencién. c) La participacion significa que en el proceso estan
involucrados no solo los investigadores profesionales, sino la comunidad
destinataria del proyecto, que no son considerados como simples objetos de
investigacion sino como sujetos activos que contribuyen a conocer y

transformar su propia realidad.

A partir de este enfoque investigativo, se propone utilizar para su implementacién el
método del diagndstico participativo rural; tomando en cuenta que, uno de los
principales intereses que motivan la propuesta, es conocer las condiciones de vida

de los adultos mayores que viven en zonas rurales de la parroquia.

Mediante este método de diagndstico participativo rural, se pretende involucrar a
varios actores de la localidad, para el levantamiento, procesamiento y definicion de

acciones gue logren generar intervenciones coordinadas e integrales en la localidad.

Método de diagndéstico participativo rural

Segun la Guia Préactica de DRP elaborado por Expdésito, M, 2003, “el Diagnostico
Rural Participativo (DRP) es un conjunto de técnicas y herramientas que permite que
las comunidades hagan su propio diagnéstico y de ahi comiencen a auto-gestionar
su planificacion y desarrollo. De esta manera, los participantes podran compartir
experiencias y analizar sus conocimientos, a fin de mejorar sus habilidades de
planificacion y accién. Aunque originariamente fue concebido para zonas rurales,
muchas de las técnicas del DRP se pueden utilizar igualmente en comunidades
urbanas. El objetivo principal del DRP es apoyar la autodeterminacion de la

comunidad a través de la participacion y asi fomentar un desarrollo sostenible”
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De acuerdo a la Guia Préactica de DRP elaborado por Expésito, M, 2003, para hacer
la investigacion de campo lo mas participativa posible, se deben seguir 7 pasos

importantes, los que se detallan a continuacion:

. Fijar el objetivo del Diagnastico.

. Seleccionar y preparar el equipo facilitador.

. Identificar participantes potenciales.

. Identificar las expectativas de los y las participantes en el DRP.
. Discutir las necesidades de informacion.

. Seleccionar las herramientas de investigacion.

~N O o b~ WDN P

. Disefar el proceso del diagnéstico.

Paso 1: Fijar el objetivo del diagnéstico

Para el DRP este primer paso es relevante para la claridad de la accién, es asi que
segun la Guia Practica de DRP elaborado por Expésito, M, 2003, “un DRP es un
diagnéstico realizado con una finalidad, no una simple coleccion de datos. Por eso
es importante fijar anteriormente para que sirva; El objetivo fijado por el equipo del
DRP debe ser discutido con el grupo meta”.

Paso 2: Seleccionar y preparar el equipo facilitador

Este paso hace referencia al equipo que se implementa segun la Guia Préactica de
DRP elaborado por Expésito, M, 2003, “un equipo "equilibrado" es crucial para
ejecutar un DRP. Equilibrado significa que sus miembros sean de diferentes
disciplinas y de ambos sexos (Psic6logos, socidlogos, médicos, trabajadores
sociales, etc.) y, preferiblemente, "expertos/as” de la zona y de fuera. Esta
diversidad del equipo garantiza un enfoque y analisis desde diferentes angulos,
evitando el predominio de enfoques técnicos, o antropoldgicos. Un equipo formado

por hombres y mujeres facilita la comunicacion con todos los grupos beneficiarios”.



Paso 3: Identificar participantes potenciales

En este paso segun la Guia Practica de DRP elaborado por Exposito, M, 2003. “Los
participantes potenciales para el DRP incluyen hombres y mujeres de la comunidad
(jévenes y viejos, ricos y pobres, aquellos con trabajo en el pueblo, gente con y sin
escolaridad, incapacitada, sin tierra...), representantes del gobierno, personal de
instituciones, propietarios de negocios, etc. En resumen, todos aquellos que tienen
un interés en el desarrollo del area de estudio. Los miembros de equipo del DRP
también son participantes pero con la responsabilidad especial de facilitar el

proceso, organizar, analizar y presentar la informacion”.

Paso 4: Identificar las expectativas de las y los participantes en el DRP

En este paso de acuerdo a la Guia Practica de DRP elaborado por Expoésito, M,
2003, “cada persona que patrticipa en el proceso del DRP espera beneficiarse de ello
de una manera diferente. Los miembros de la comunidad pueden tener como meta
gue la investigacion conlleve un mejoramiento especifico de su calidad de vida (tales
como caminos, centro de salud, bono etc.) y el personal del proyecto puede esperar
que el proceso del DRP aumente la motivacién y el interés entre los miembros de la
comunidad, para participar en el disefio y la implementacion de las actividades.
Realizar un DRP siempre crea expectativas en la poblacién, por mas que los

técnicos expliqguen que no hay seguridad de lograr cambios”.

Una amplia participacion en el DRP sera facilitada por aspectos simples como un
almuerzo o refrigerio, un horario adecuado, la ubicacién del sitio para la reunion y a
través de sesiones del DRP en forma separada con hombres y mujeres, si es

necesario (Guia Practica de DRP elaborado por Expésito, M, 2003).

Aunque pueden darse cambios por el DRP, éstos no pueden determinarse con
anticipaciéon. A través del proceso de diagnostico, se identifican los obstaculos para
satisfacer las necesidades, se exploran las soluciones, y se pueden resolver algunos
conflictos mientras se desarrolla el dialogo (Guia Practica de DRP elaborado por
Expésito, M, 2003).
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Paso 5: Discutir las necesidades de informacion

Segun la Guia Préactica de DRP elaborado por Expdsito, M, 2003, “en este paso se
trata de identificar qué datos o informacion especifica se necesita para la
elaboracion de un nuevo proyecto rural o la reorientacion de ciertas actividades en
un proyecto existente. La informacion requerida es seleccionada mediante el dialogo
entre el equipo facilitador y los miembros de la comunidad y, en general, se refiere a:

v ldentificacién de la realidad rural, los problemas y necesidades sentidas por
los adultos mayores integrantes de la comunidad.

v' Factores limitantes y potenciales en la producciéon (técnicos, econdémicos,
ambientales, etc.).

v’ Estructura social y su influencia en el bien estar de la comunidad”.

Paso 6: Seleccionar las herramientas de investigacion

La Guia Practica de DRP elaborado por Expoésito, M, 2003, en el este paso indica
que “las mujeres y hombres del area de estudio tienen la oportunidad de influir en el
proceso del DRP participando en la toma de decisiones de asuntos prioritarios, como
por ejemplo, herramientas de investigacién, programacion, ubicaciéon y asi
sucesivamente a lo largo de todo el proceso. Usado adecuadamente, el DRP crea
oportunidades para aumentar la participacion. Contrariamente a los investigadores
“tradicionales”, los miembros del equipo DRP no guardan y controlan las

herramientas y los resultados”.

Paso 7: Disefiar el Proceso del Diagnéstico

Para la Guia Practica de DRP elaborado por Expdsito, M, 2003, en este paso “el
equipo de facilitacion debera, en la medida de lo posible, estimular la participacion
de hombres y mujeres aun donde no son muy fuertes las barreras culturales para su
interaccién. Con frecuencia las mujeres prefieren a técnicos o extensionistas de su
mismo sexo. Esto aumenta la participacion y resulta una informacion mas completa y
cercana a la realidad campesina. También la multidisciplinaridad del equipo es

importante”.



Programacién y convocatoria

El DRP requiere de una buena programacion y preparacion para asegurar mayor
participacion de los miembros de la comunidad. En este sentido es importante tomar
en cuenta las temporadas de mucho trabajo o demanda de mano de obra y los ciclos

agricolas (Guia Practica de DRP elaborado por Expoésito, M, 2003).

Con el objetivo de garantizar una buena participacion, es esencial ponerse de
acuerdo en cuanto al dia y horario de trabajo para tomar en cuenta las
responsabilidades laborales y domesticas de los participantes (Guia Practica de
DRP elaborado por Expésito, M, 2003).

Ubicacion

El criterio mas importante de seleccion del sitio para la reunién donde se llevara a
cabo el DRP, es su accesibilidad fisica y social. Ademas deberia proteger del sol o la
lluvia cuando sea necesario (Guia Practica de DRP elaborado por Expdésito, M,
2003).

Materiales

La seleccién de materiales y documentos también es un aspecto importante en la
preparacion del DRP. De esta manera, se asegurara que los resultados estan bien
documentados y accesibles, tanto para el equipo del DRP como para los grupos de

interés en la comunidad (Guia Préactica de DRP elaborado por Expdésito, M, 2003).

El Cronograma del DRP

Una vez elaborados los pasos 1-7, éstos deben ser plasmados en el "Plan" o
"Cronograma del Diagndstico". No existe un formato predeterminado para este plan,

ya que se adaptard a las necesidades de cada DRP.

En general incluira las fechas de cada paso del DRP, la técnica o el tipo de

intervencion, los participantes de la comunidad, los responsables del equipo DRP
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para su ejecucion y el objetivo de cada herramienta o reunion (Guia Practica de DRP

elaborado por Expdsito, M, 2003).

El cronograma es el marco inicial y debera ser modificado a lo largo del diagndéstico,
ya que surgirdn cambios en la planificacion inicial a lo largo del proceso.
Frecuentemente se hacen dos planes/cronogramas: El plan general, que incluye
todo, de la fase de preparacion hasta la entrega del informe final y un cronograma
mas detallado de la fase de campo (Guia Practica de DRP elaborado por Expésito,
M, 2003).



4 Propuesta metodoldgica

4.1 Objetivos

4.1.1 Objetivo General

Conocer las condiciones de vida de los adultos mayores en zonas rurales de la

parroquia Nueva Loja, cantdon Lago Agrio, provincia de Sucumbios.

4.1.2 Objetivos Especificos

Conocer los niveles de calidad de vida de adultos mayores en zonas rurales
de la parroquia Nueva Loja.

Identificar la oferta de servicios a los que acceden los adultos mayores y las
principales limitantes que los restringen.

Identificar, desde la percepcion de los Adultos Mayores, como la Familia y la
Comunidad esta aportando a su Calidad de Vida.

4.2 Marco conceptual y normativo

4.2.1 Proteccion Integral

La proteccidn integral tiene como principio “el reconocimiento de las personas, sin
discriminacion alguna, como sujetos de plenos derechos, cuyo respeto se debe
garantizar” (Prieto, 2012, pag. 69). Por lo que se busca transformar las necesidades

de estos grupos en derechos que garanticen una mejor calidad de vida para ellos.
Este campo profesional, de acuerdo a Prieto, 2012, pag. 70

Tiene como pe inherente, la teoria del desarrollo humano. Esta doctrina
contempla y fundamenta las bases, a la vez que orienta los mecanismos para
operacionalizar el desarrollo humano, cuyo fundamento esta en el incremento

de las opciones y oportunidades que las personas tienen dentro de la
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sociedad y el nivel de bienestar que logran (PNUD; citado por, Prieto, 2012.
P&g. 70).

4.2.2 Calidad de vida:

Al hablar de calidad de vida, nos referimos a un concepto que hace alusion a varios
niveles de la generalidad, desde el bienestar social o comunitario hasta ciertos
aspectos especificos de caréacter individual o grupal. Por lo tanto, calidad de vida
tiene diferentes definiciones desde el aspecto filoséfico y politico hasta el

relacionado a la salud.

A través del tiempo se ha intentado poder plantear una definicion que abarque todas
las areas que implica el concepto de calidad de vida puesto que combina
componentes subjetivos y objetivos donde el punto en comidn es el BIENESTAR
individual. De los ultimos, esos se pueden agruparse en 5 dominios principales: el
bienestar fisico (como salud, seguridad fisica), bienestar material (privacidad,
alimentos, vivienda, transporte, posesiones), bienestar social (relaciones
interpersonales con la familia, las amistades, etcétera), desarrollo y actividad
(educacioén, productividad, contribucién) y bienestar emocional (autoestima, estado
respecto a los demas, religion). Sin embargo, es importante comprender que la
respuesta a cada uno de estos dominios es subjetiva y tan variable gracias a la
influencia de factores sociales, materiales, la edad misma, la situacién de empleo o a

las politicas en salud. Avila, (2013).

Para Vera (2007, pag. 289) la calidad de vida de los adultos mayores “es tener paz,
tranquilidad y ser cuidado, protegido por la familia con decencia, afecto y respeto,

tener satisfaccion, tener libre expresién, decisién, comunicacion e informacién

Alcanzar la calidad de vida es el deseo de todos y todas, sin embargo en nuestro
pais no es posible ya que existiendo legislacion suficientes, las autoridades
responsables de cumplir y hacer cumplir la politica social no lo hacen, por ello en los

grupos de atencion prioritaria la Calidad de Vida se ha convertido en una utopia.



4.2.3 Adulto mayor:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 viejas 0 ancianas, y las que sobrepasan
los 90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos. A todo individuo mayor

de 60 afos se le llamara de forma indistinta persona de la tercera edad”.

Los adultos mayores deben ser considerados como simbolo de estatus, prestigio y
fuente de sabiduria, en muchas sociedades son tratados con mucho respeto y se les
identifica por ser maestros o consejeros, debido a su larga trayectoria. Sin embargo
en nuestro pais la condicién de vida de un adulto mayor se torna muy dificil debido a
gue pierden oportunidades de trabajo, actividad social y en el peor de los casos son

excluidos o rechazados por su propia familia (Organizacion Mundial de la Salud).

4.2.4 Normativa legal

El marco juridico ecuatoriano contiene una amplia normativa sobre los derechos de
los adultos mayores, sin embargo se observa la poco atencién que se brinda;
situacién que causa una divergencia en propuestas, ideas y acciones que no han
generado hasta la fecha un impacto en la atencién del adulto mayor, o en la creacion
de una Politica Nacional del Adulto Mayor que permita mejorar la atencién de este

importante sector poblacional.

Dentro del marco juridico ecuatoriano podemos citar las principales leyes e

instrumentos internacionales que amparan a la poblacion adulta mayor:

Constitucion de la Republica del Ecuador Segun el Art. 17., indica que se debe
erradicar todo tipo de discriminacién de todos los ciudadanos en el pais, sea de
género, edad o cualquier otro tipo de diferencia, asi mismos en declaraciones
internacionales y pactos. La Constitucion de la Republica del Ecuador en el Art. 36
sefala que las preferencias que posee el adulto mayor en los ambientes publicos y
privados, sobre sus derechos que ellos poseen y ademas desde que edad son
considerados de la tercera edad. Mientras que la Constitucion de la Republica del

Ecuador en el Art. 37, se indican todos los derechos que poseen los adultos
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mayores en la Constitucion del pais y los beneficios que se les debe brindar.
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) Art. 38 contempla que el estado
debe implementar politicas y programas para el adulto mayor tomando en cuenta su
ubicacion geografica, su cultura y demas cualidades que los hace Unicos.

Ley del Adulto Mayor EI Art. 3 indica que el Estado tiene la obligacion de proteger y
atender de manera especial a todos los adultos mayores por medio de instituciones
especiales para que sean atendidos de una manera especial y prioritaria. Ley del
Adulto Mayor Art. 7, menciona que los servicios médicos prestaran especial atencion
y pondran énfasis en brindar una excelente mejoramiento de la salud de acuerdo a

las caracteristicas particulares de los ancianos.

El Art. 10 de la Ley del Adulto Mayor, propone que los ancianos que carezcan de
posibilidades econdmicas y no posean familiares que los atiendan seran trasladados
a lugares especiales como son los centros gerontologicos, los mismos que de
preferencia estos centros deben ser publicos y gratuitos. El Art. 15 de la Ley del
Adulto Mayor incluye todos los beneficios que gozan los adultos mayores con
relacion a pagos de los diferentes servicios publicos y privados (Ley del Adulto
Mayor, 2018).

Leyes y/o normas que incluyen regulaciones especificas u operativas en relaciéon a
adultos mayores (Ley de régimen tributario interno, Ley Organica de Transporte

Terrestre, Transito y Seguridad Vial). (Informe de Pais, “Avance en el cumplimiento

de los derechos de las personas adultas mayores” MIES-2012).
Los principales temas reconocidos en el marco juridico de los adultos mayores en

nuestro pais, son la no discriminacién, acceso a la salud, seguridad social, en
correspondencia con los derechos establecidos en instrumentos internacionales
como la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), Recomendacion de la OIT
(1980), Protocolo de San Salvador (1999), y Observacién General No. 6 al Pacto

DESC en 1995. (Informe de Pais, “Avance en el cumplimiento de los derechos de las

personas adultas mayores” MIES-2012)



4.3 Método de Trabajo Social que se aplicara en la propuesta

El enfoque investigativo en que se enmarca la propuesta corresponde a la
metodologia de IAP, ya que esta permite que todos los actores involucrados en el
desarrollo de la parroquia, con competencias sobre mejorar las condiciones de vida
de los adultos mayores, participen de manera activa en el desarrollo del diagnostico,
mediante la busqueda de la informacién, verificacion y consolidacion de los datos
sobre la situacién de los adultos mayores, para posteriormente, trabajar en un plan
de accion, frente a las necesidades que se identifiquen en el diagndstico.

Este proceso que se implementard mediante el método del Diagndéstico participativo
rural, va a requerir de la implementacion de varias fases, como se expuso
anteriormente. Para lo cual se realizara reuniones con autoridades seccionales,
instituciones publicas y privadas comprometidas con el bienestar de los adultos
mayores, posteriormente la conformacion de un equipo interdisciplinario quienes
identificaran el problema para posteriormente intervenir en la basqueda del bienestar

de los adultos mayores.

4.3.1 Proceso metodoldgico

La recopilacién de la informacion diagndstica se realizard aplicando la técnica del

Diagnostico Rural Participativo DRP propuesta en la Guia practica de DRP

elaborado por Expoésito, M, 2003, la misma que para hacer la investigacion de campo

lo mas participativa posible, recomienda cumplir 7 pasos importantes los cuales son:

1. Fijar el objetivo del Diagndstico.

2. Seleccionary preparar el equipo facilitador.

3. Identificar participantes potenciales.

4. |dentificar las expectativas de los y las participantes en el DRP.
5. Discutir las necesidades de informacion.

6. Seleccionar las herramientas de investigacion.

7. Disefiar el proceso del diagndstico.
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Atendiendo a los 7 pasos y una vez definido el objetivo del Diagnostico, se
procederd a seleccionar el equipo de facilitadores; identificar participantes
potenciales, los mismos que estaran integrados por miembros de la comunidad,
representantes de organizaciones de adultos mayores, funcionarios de los
departamentos de bienestar social de las instituciones publicas y privadas, equipo de
trabajadores sociales del MIES, Unidad de Accion Social, Sucumbios Solidario,
Ministerio de Salud Publica, Policia Nacional de la parroquia e instituciones
encargadas de velar por el bienestar de los grupos de atencion prioritaria. Una vez
Identificado los participantes se discutiran las necesidades de informacion;
Seleccionar las herramientas de investigacion y principalmente disefar el proceso

del diagnéstico.

Herramientas a ser utilizadas en el Diagnostico son:

. Método de investigacion: Cuantitativo y cualitativo
. Técnicas de investigacion: Observacion, Encuesta

. Instrumentos de investigacion: Cronograma de fase de Campo y encuesta

Expdsito, M, 2003, Guia Préactica del Diagnostico Rural Participativo

Fase 1.- identifica los actores, la construccion de los instrumentos, la seleccion de
las zona y el consenso de cuales son las variables que se van a analizar, entre los
actores que deben intervenir para la temética de adulto mayor se propone este
integrada por los representantes de las instituciones publicas y privadas que brinden
servicios sociales para adultos mayores, las instituciones publicas del Estado
rectoras de la Politica Publica de inclusion y de proteccién especial, la sociedad y la
familia en las comunidades en las que van a ser objeto de analisis, con estas tres
actores, quienes luego deberan validar las variables de investigar, los instrumentos
de levantamiento de informacion que se van a aplicar y conocer el cronograma de
trabajo, tanto del levantamiento de informacion y andlisis, fase que tiene una

duracion de tres meses para su ejecucion.



Fase 2. Levantamiento y procesamiento de la informacion, considerara el
contexto rural, las distancias, las dificultades en los accesos, ritmo y la dinamica de

vida en las comunidades.

A través de la aplicacion de una encuesta que se la realiza por parte de la comision
que defina la misma comunidad a los adultos mayores residentes en el &rea rural de
la parroquia Nueva Loja se podra obtener los datos mas importantes que serviran
para identificar todas las probleméaticas de este grupo de personas parte de los

grupos de atencion prioritaria.

Una vez que se ha levantado la informacién con la participacion de todos los actores
involucrados, se procede al analisis de la informacion, donde se tabulan los datos
cuantitativos y se ordenan los datos cualitativos. Una vez que se tiene tabulados y
ordenados los datos se procede a elaborar un documento que contiene el andlisis de
los resultados obtenidos en la encuesta, estos pasan a ser validados por los actores
participantes en el levantamiento de la informacién, luego se realizard una amplia

socializacion ante la comunidad participantes y autoridades locales.

El formato de la encueta es una adaptacién del formulario SABE cuya autoria
corresponde al INEC. Aplicado en la encuesta sobre Salud, Bienestar y
Envejecimiento realizado en el 2009 en la Sierra, Costa del Ecuador. Del cual se
desprenden las siguientes variables a aplicar en el territorio.

Informacion general
Datos personales

Estado de salud

0N

Estado Funcional: Actividades de la vida diaria/actividades instrumentales de
la vida diaria.

Medicinas

Uso y accesibilidad a servicios

Red de apoyo familiar y social

Historia laboral y fuentes de ingreso

© © N o O

Caracteristicas de la vivienda
10. Flexibilidad y movilidad

11.Maltrato y violencia
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4.3.2. Cronograma de fase de campo

Cuadro 3. Cronograma de fase de campo

TIEMPO

INTERVENCION

PARTICIPANTES

RESPONSA
BLES

OBJETIVO

PRIMERA FASE DE INVESTIGACION: ANALISIS DE SITUACION

Primer mes

Conformacion y
presentacion del
Equipo a las
autoridades

cantonales

Gobernador,
Alcalde,
Presidenta de la
Unidad de Accion
Social, Presidenta
de Sucumbios
Solidario, Director
MIES,
Representantes

Zonal del

de la Junta Civica
de Lago Agrio,
Representante de
las organizaciones
de adultos
mayores, lideres
de los recintos de

Nueva Loja.

Coordinador

del proyecto

Introduccién del

equipo y
confianza

Crear

Dos sesiones

Revision y

Al grupo de

Coordinador

Conocer la

una cada | capacitacién estudiantes y | del proyecto metodologia para la
semana respecto la | funcionarios  del aplicacion de la
metodologia e | MIES Encuesta
instrumentos de
recopilacion de
informacion
Unasemana | Preparacion de | Personal de la | Presidente Facilitar la
logistica técnica | Unidad de Accién | de la | movilizacion de los
operativa Social comunidad encuestadores
Un mes Visita de | Presidente de la | Coordinador | Recopilacién
verificacion de los | comunidad, eficiente de la
sectores a intervenir | Funcionario  del informacion
MIES, de la
Unidad de Accién
social
Un mes Analisis de la | Comision TS y | Observar los

situacion actual

interdisciplinaria

Coordinador

sectores, Sus




SEGUNDA FASE DE INVESTIGACION :

posibles soluciones

del proyecto problemas y sus
potencialidades
De una ados | Detectar Unidad de Accién | TS y | Averiguar las
semanas por potencialidades vy | Social y | Coordinador posibilidades de
Recinto debilidades de la | Presidente de la | del proyecto intervencién y apoyo
comunidad, conocer | comunidad institucional
su diario convivir. Conocer.
Analizar los limites y
potencialidades de
las instituciones
Una sesion Presentacion de los | Autoridades y | El equipo | Socializar los
resultados de la | comunidad completo resultados de la
lerafase primera  fase y
priorizar los temas a
tratar en la 2da fase.
Dos dias en | Problemas Grupos TS y | Analizar causas Yy
lji dos jornadas | identificados en las | organizados de | Coordinador efectos de los
(LI,J) consecutivas | comunidades los adultos | del proyecto problemas.
-
LZ) mayores, lideres y
(u; lideresas de los
<
S sectores a
L . .
— intervenir
e}
8 Dos dias en | Escenarios de | Comisién TS y | Valorar opciones
o ) . " . T .
0 dos jornadas | alternativas  (Arbol | interdisciplinaria Coordinador para enfrentar los
@] . -
- consecutivas | de objetivos) del proyecto problemas y sus
]
a
<
O
L
|_
pd
L
a

Una semana | Encuesta Estudiantes, Personal Ver  disponibilidad
por Recinto organizaciones instruido (8 | para apoyar las
sociales, ONG’s | personas) actividades en las
gue se encuentran areas propuestas.
en la zona
Un dia Presentacion Todos los | Todo el | Discusion sobre los
integral analitica del | involucrados equipo resultados del
diagndstico diagndstico.

Elaboracion de un
accion,
del

documento oficial a

plan de

entrega

las autoridades y

comunidad
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TERCERA FASE INTERVENCION

De acuerdo a
presupuesto

y priorizacion

Pla de Intervencion
Integral para los
adultos  mayores
intervenidos en el
Diagndstico

participativo rural

Alcalde del
Municipio de Lago
Agrio, Presidentes
de las
organizaciones de
Adultos Mayores,
lideres de |las
comunidades

intervenidas.

Comité
interinstitucio
nal,
Funcionarios
del MIES vy
de la Unidad
de Accion

Social.

Cumplir ~ con lo
identificado en el
Diagnéstico
participativo rural
sobre la situacion de
los adultos mayores
en la parroquia

Nueva Loja

Fuente: Diagndstico Rural Participativo
Elaborado por: Eliaz Bonifaz
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“Nueva Loja”




Universidad Catolica Santiago de Guayaquil

FACULTAD DEJURISPRUDENCIA'Y CIENCIASOCIALES
CARRERA DETRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO DE DIAGNOSTICO PARTICIPATIYO RURAL SOBRE LA SITUACION DE LOS ADULTOS
MAYORES EN LA PARROQUIA "NUEVALOJA"

Esté formularlo es una adaptacion del formularlo SABE cuya autoria corresponde aiiNEC. Aplicado en laencuesta sobre Salud

BiCnO$tar v Envelecimiento rcilllzadaen elafios 2009 en la Sierra. Costa del Ecuador.

FORMUIARION" _ __ & — —

CONFIDENCIAUDAD:

INFORMACION GENERAL
LOS DATOS PROPORCIONADOS POR EL INFORMANTE SON

A R ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALES Y SERAN UT/UZADOS
AREA-RURAL UNICAMENTE CONFINES ESTADISTICOS .

1 UBICACION GEOGRAFICA Y MUESTRAL 2 IDENTIFICACION Y UBICACION DE LA

VIVIENDA
(RURAL 01 7. N°deVivienda (orden de visita): 1 1
1. Area.
8. Manzarma Ne ! 1 1
2. Provincia: v 1o 9. EdrficbN®: 1 1 1
10. Direccién Domidaria:
3. Cantén:

Alenli:la.. caileN". blOque,d;'o(0 etc.
4. CabeceraCantonalo
Parroquia Rural:

11 Otraentificacion :

5. Zona o comunidad: ~camino,carretera, s noero, 1,

11Vivienda original

6. Sector: -
1 1 1 1 12 Numero telefénico:

3 CONDICION DEOCUPACION DELAVNIENDA 4.RESULTADO DE LA ENTREVISTA

Resultados
1.0cupada conpersonas presentes

1.Completa

- - 3.Completaconinformante auxiliar:
3.Vivienda sin persona adulta mayor P

FINDELAENTREVISTA 4. Incompleta:
5. Rechazo:
4.Desocupada 6.Sincapacidady/osininformante

sustituto o awtiar:




5. IDENTIFICACION DELOSADULTOS
MAYORES (PERSONAS DE60ANOS

Y MAS DE EDAD), QUE RESIDEN 6. DATOSDELINFORMANTE SUSTITUTO
HABITUALMENTE ENESTAVIVIENDA O AUXILIAR
N" LISTADO DE LOSADULTOS MAYORES
NONSRE 11#-MMANTE
1 susmuro
2
NOI.'6RENFORMANTf
3 1LO)(I1LIAR
[ ]
PAREf\USCO tEI
IWI'OIUNA.HTE SUSMUTO
5 VJOAUXILIAR CON dAC\ILTO
lo\AVO!t
6
7 TIEMPO OECONOCERLO (EN
CA.$Q PE N!) SER FALI!II.L.R]
TOiaJ de adultos m.ayorés dé60afiosy mas

. 8. PERSONAL RESPONSABLE
7. NUMERO DEVISITAS

VISITAS 1 2 3 COORDINADOR: SUPERVISOR:
ENCUESTADOR

DIA DIA DIA
FECHA

MES MES MES ENCUESTADOR:
HORADEINICIO

CODIFICADOR: DIGITADOR:
HORADE
TERMINACION
DURACIONDE SUPER\BOTt 1 CORREGIDO:
LA ENTREVISTA C D
RESULTADO:
- OGO 00 l._| CORREGIOO J

1COMPLETA 3. APLAZADA(PROCESOI 5. RECHAZO
2. NCOMPLETA 4. AUSENCIA TEMPORAI

9. OBSERVACIONES

DIA Y HORA DE LA SEMAHA MAS DIA:
ADECUADA PARA EHCOHTRAR A
LA PERSOHA ADULTA MAYOR: HORA:
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SECCION A. DATOS PERSONALES

HORA DEINICIO:

N° NOMBRE DE LA PERSONA ADULTA MAYOR ENTREVISTADA

DECLARACION VOLUNTARIA

Antes de comenzar quisiera asegurarle que esta entrevista es completamente voluntaria y confidencial. Si hay
alguna pregunta que usted no desea responder.simplemente me avisa y seguimos con la préxima pregunta.

SR. ENCUESTADOR

En elcaso que corresponda, porfavor encierre laolas respuestas CON UNCIRCULO.

Ala Cuantos aftos cumplidos tiene

usted? .
R ST T NI IS - SO SO S P
A.lb 5 )
¢Enqué diamesYy afio nacié i ! i
usted? M S e e e et
Y 111
Alc ATENCION: Reaslrelechadenacimiento:
SR.ENCUESTADOR (A) Ola """"""""""""""" S —
SOLICITE LA CEDULA DE MES....ooiii L 11
CIUDADANIA ODE ARO.. .o 111 11
IDENTIDADY VERIFIQUE LA
INFORMACION R — PR 1111
| NOtene céduladeidenlidad..................... O
Az Si- v B L 1 PASEaA 4a 1
¢Naci6 usted en Ecuador? NO o e 2....
Nosabe 8
NOESPONde ........cooovvviieeieeeeiiiiiee, 9.
A3
¢Enqué pais naci6 usted? C Pais _____Eg - L1 01 1
Ty
A.da 2y
En total,¢, Cuantos afios ha vivido L JTUOTOPUPOTPRS NN N B
5
en Ecuador~ Nosabe 1111
No responde 999
Desde que usted nacié hastalos sS1-—————= 1
15afios, ¢ Vvivid enelcampo por NoOoOo —— — — — — — — 2
cinco allos o mas?
NOSADE ... e IL...
NOTESPONDE. ... s IL...
INdIgEeNA ...oeniiiiiiec e 1
¢ Ustedse considera? Negro (afroecuatoriano).........cccccceeevivvvrnnnn.. 2
MESHIZO...uveeeeeeiii et 3
MUIALO . vvvvveeeee et 4
BlanCo......ooeeeiiiieeiee e 5
Olro 6
Espec.\ue
NOSADE ..o 8
Nor oo 9
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SECCION A. DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR
Enelcaso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

ASa
clisigdsabe leery escfibir un

A.Sb ¢Fueustedalgunavez aunesta-

becimientode ensetlanzaregular
(escuela, colegio,etc.)?

Si 1

tamitr ttrmsmtmirtiemie _...._........-2_ -
No

Nosabe 8
Nnmqlr_mnrln Q )
Si 1

Nosabe -....- NN -

A.6 i - ]
;Cual fue el dltimo nivel de

instrucciony grado, curso o ano
masaltoqueaprob6?

ANOTE ELULTIMO GRADO

APROBADO ENLAOPCION
UE CORRESPONDA

Noresponde _ ... I

WEL GRADO/CURSO/MAfIQ———
Ninguno ................. S 00 1
Centro deAlfabetizacion ..........- ... 01 1

Jatdinde Infantes ...... ...cccccvueeeew. 02 T
Primaria ....cccec wvvminie s e viiiiennen... 03

A7
¢SActualmente, we solo(a)

o}
acomparfnado(a)?

Secundaria ......cccoeeeiiiian, T .04

Ciclo Post-Bachillerato wuu..cvesvienswaies 05

SUPETIOr o 06

Post-Grado ..........coceicvcieeen. 07 1
Nosabe .........ociis i v 98 1
:\\:UICD'JUIIdC Mes m m mEmEm E sEs moEomom o ems smsmem smamee s e eEs 99 1
Solo(a .-

Acompafiado(a) 20

A7a Hace Safios

¢Vivia usted exactamente conhs

mismas personas con las que vive

ahora?
[a)

¢también vivia solo(a)?
UTIICE I ARFDACCION QUE CORRESPONDA

SEGUN ELCASO (A.7)

A7b »
Hace 5afios,¢ usted wia...

LEA CADA OPCIONY

ENCIERRECON UN
CIRCULO TODAS LAS

Si . P - -
NO e e ?
solo(a)? I

consuesposo(a)o compafiern(a)?  _....f..
conun(a)omashjos(as)casados(as)? |
conun(a) omas Hos(as) solteros(as)? 1_
conotro familar?  __

conotronofaniar? -=wee:ceme e

Nosabe T LL LI TP ST TP PR TePS 8

Noresponde




SECCION A. DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre laolasrespuestas CON UN CIRCULO.

ATc

¢Por qué ya novive usted con las
mismas personas conquienvivia

hace S afios?

ENCIERRE CON UN CRCULO

TODAS LAS OPCIONES QUE
MENCIONE ESPONTANEAMENTE

AS .
Engeneral, ¢ estaa gusto de vivir ...
solo(a)?

o]

con lag personas con quien vive
ahora?

liMJCELAREDACCION QUE
CORRESPONDA SEGUNELCASO

A9
Siusted pudieraescoger, ¢le
gustarla vivir...

LEA CADAOPCIONY ENCIEERRE

CONUNCIRCULOTODAS LAS
QUESEANAFRRMATIVAS

Razones relacionadas con sus hijos:
ECCNOMICAS......eeiiiieeiieeiee e 01
Separaciéonccnyugal......... - - - - - 02
unionconyugal ......coveeveeeiieeiieeiieens 03
Cuidadodebsnifios . . . . ... v 04

Razones relacionadas consu situacion personal:
ECCNOMICas ............ccocevevceereccieree, 05
Separacion ccnyugal ..o 06
Falecimiento.............ccoceveeviiieeiennn, 07
Sesentias® ........ccccoeeeiiiiieieeienn, 08
Necesitabaayuda.............cc.ccvvrenee.. 09
Seenfermo.........cccccevveveieiiicieninn, 10
Otro 11

Etp«;ifiq: e
Nosabe .. .......cooovviiiens 98
No responde . ............. 99

NO oo e 2.

Nosabe ... 1.

Noresponde a

101 ) 1...
Consuesposo(a) occmpal\ero(a)? 2

Conun(a) omas hijos(as)? 3

Conun(a) nieto(@)? ._..._... .. L..

Con otro familiar? S

Conotrono familiar? 6

Nosabe B R R N R s 8

NOTESPONTE oo w09

A.10a L
Hace5afios, J |viviaustedenesta
mismavivien a?

Si 1 [IPASEaAlla
R -

NO responde ........cccovvviiiicccieens 9 1PASEaA.lla l
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SECCION A DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR )
Enelcaso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

A.10b Estar cerca de ocon hijo@) ...............5% ......... 01

¢Cualeslarazon masimportante Estar cercade oconfamilaresoamigos 02
por laque vino a vivir aqul? goS..

Estar cerca de los senibs médos ode

SAIA ..o 03
Portemoraladelincuencia ...........ccccccoeeuvenee. 04
ENCIERRE CON UN - .
CIRCULO SOLO UNA Por féecimiento de su parga ...........cc.cccceeveee. 05
RESPUESTA PorseparacionConyugal..........c.oocveeeeeveeennnn, 06
Por un conyugal ......ccooevevieriiiiieniiiee e 07
Costodelavivienda ...... c.cccoovee veveienn 08
Otro Co
EspecJRgi.Je
NO SADE  tureineiiiiiii e 98
Noresponde. . .. ...t ii e nnn. :
A.10c Por prolemas de saud
¢Por qué deseaba estar con o
cerca de los hijos, otros Suyos 01 De
familiares o amigos? hios o familiares 02
Porproblemasecondmicos
Suyos —— 03
ENCIERRE CON UN , .
CIRCULOTODAS LAS Dehipsofanfiares  ___ 04
OPCIONES QUE MENCIONE Porque se senilasoto 05
ESPONTANEAMENTE . .
Paraayudarcon el cuidado de retos u

otros ni os 06

Porque @nsa que los adultos mayores

debenvivircorafamiliaoparentes ............. 07
Otro 08
EspiJflQue
No sabe 98
No responde 99
A.lla
¢Cualessureligion? _
CatOliCA «evvve e 01
Evangé[[;a’ ProteSIANTE +- reverrrrrerrrrenrnreienirieenennenns 02
0] 1 00 - R 03
lglesia de los Santos debs Ultimos Olas e 04
Testigos de JENOVA........ccoviiiiiiiii i 05
Otro 06
E.$1)ecifiQve PASEa
NINGUNB. 1ottt 07...... Al
No sabe 98
No responde 99

[=
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SECCION A DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR

Enel caso que corresponda, por favor encierre lao las respuestas CON UN CIRCULO.

A.11b

¢Qué Importancia tiene para
usted lareligionensuvida?

HISTORIA DE UNIONES

At3a
Respecto a su estado marital,
¢alguna vez ha estado usted
casado(a) oenuniénlibre?

A.13b
¢,Cuantas veces en total haestado

usted casadofa) o unido(a)?

Importante . e 1
Mas 0 menosimportante ..................... 2

Nada importante ..... ** ' .......... 3
NOSabe........cccviiiiiiiic e 8
Noresponde........cocovveieeieeiiciicninns 9

SI i s e

NO 2. -
VBOBS ...\ oo s 11
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SECCION C. ESTADO DE SALUD

HORADEINICIO:

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre laolas respuestas CONUN CiRCULO.

SR. ENCUESTADOR

c.1 EXCeleNte ...... . o o 1
Ahora quisiera hacerle dunas MUY BUBNA .ot 2
preguntas sobre su salud. ¢ Dia Buena ........... L "3
usted que su salud es
excelente, muwy buena, buena, ReguUIar ... 4

2
regularo mala’ Mala ... 5
NOSADE.....cevviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8
NOTESPONUE ... 9

C.2 MEJOI it e v -1
Comparando su salud con la de
Igual 2
hace un a o (doce meses),
¢dirfa usted que ahora esta =T o ) SR 3
mejor, Igual o peor que
entonces? NOSADE . 8
N (O (=F] 1] o [ . 9
C3 MEJOI ..ot e 1
En comparacion con otras IQUAL. ... 2
personas de su edad, ¢dirfa o ST 3
usted que susalud esta mejor,
|gua| 0 peor? NOSADE .. 8
NOTESPONE ....vveeivieiiee et 9
CA .
Si 1.7 Hacequeliomj:o )‘
Alguna vez un doctor o enfermera 1 1 laos
le dijo si tene la presion _—
sanguinea alta, es decir, 1 1
i ion?
hipertension® o Y22
SIReSPONDE EL NFORMANTE,
REFtRASE A LA PERSONA Nosabe ... 8 ]_—EASEaC“S— I
ADULTA MAYOR
NOTesponde........cccceveeemeeeninniiiiiiinnnns 9
i Sl B
Esta tomando algiin medicamento NO & vttt ettt 2
para bajai presion?
N o= 1Y 8
NOTESPONE ... 9
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SECCION C.ESTADO DE SALUD

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

C.4b

Con el fin de bajar la presion,
¢durante eltltimoafio (12 meses),

ha bajado de peso o ha segao
alguna dieta especial?

C.4c

¢Estd su presten sangulnea
generalmente controlada?

Nosabe ... ... covciees ciiiee e 8

NOTESPONAE ...t veieie e e, 9
c.4d _
MEJON ..o 1
En comparacion con hace un afio IGQUAL .o e 2
(12 meses), ¢su problema de
presion alta estd meor. igual o PEOI ittt 3
peor?
N[O =TT o TS 8
NO reSPONAE .....ovniieii e 9
€S
Siei oo e 1 Hace que tiempo )
¢Alguna vez undoctor o enfennera 11 lat
le ha dicho si fene diabetes, €S Menosde 1ano=00
decir, niveles altos de azlcar en la 1 1
sangre? NoO 2
Nosabe ... ...ovvviiis .8 e
Noresponde ..........ccoeeevvveivieinnnnn. 9
Cha .
Sttt 1
¢Estatomando algtin medicamento INO 2
en forma oral para controlar su
diabetes? NOSADE .. .uviiiiiiie e 8
NOTESPONE ... 9
C.Sb
S 1
¢;Para controlar su dabetes, se
pone o le ponen Inyecciones de 1N J TR 2
insulina?
NOSADE . .evvviiiiiieiiiieie e 8
NO rESPONUE ... 9
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SECCION C. ESTADQ DE SALUD

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda,por favor encierreh olas respuestas CON UNCIRCULO.

CSC conelfin de controlar la diabetes, S 1
¢durante elltimo a o(12meses), D -ttt 2
ha bajado de peso o ha seguido
una dieta especial? NOSADE ..ooiiiiiiii i 8

NOTESPONUE .ottt 9

c5 _ T 1
¢Estéd su diabetes generalmente
controlada? NO Lot 2

NOSADE ... 8
Noresponde . ................. 9

CSe MEJOF w. v 1
En comparacion con hace un afio I
(12 meses), ¢su diabetes esta QUAL v e 2
mejor, lgual o peor? PROK coeieeeeeeeeee e 3

NOSADE.....eeeiiiiiie e 8
NOTESPONDE ....covvieiiiieiiieeiie et 9
C.6
SI.. 1
¢Alguna vez undoctorle ha dicho NO ettt 2
Si tiene cancer o un tumor Nosabe 8
maligno,  excluyendo tumores
pequeilos de la piel? NO reSPONAE......ueiiiiiiiiie et 9
C.6a 1 5 1 1)
Edad . - R
; 2 afio le ~
U_A qt_Je edad 0_ ANO i 1 1; g.g_e_1
diagnosticaron  por primera vez
que tenia uncancer? Nosabe ................ .. s 0908
No responde ........ R 9999

c6b SI, ZCUANMOS? ... oo wananneeeienis O 1 D1
¢Ha tenido algun otro tipo de NO .. coooveer e, 97
cancer ademas del primero que
me menciond? NOSADE . « v v ettt e e e e 98

NOTESPONAE ..evviiiiiicii s 99

Céc
¢En qué organo u Organos o Organo(s) o parte(s) delcuerpo:
parte(s) del cuerpo ke 1 1
comenz6, el cancer? (Emifece T 1
con elmasreciente)

1 1
APUNTETOOOSIOSORGANOSO NoS3be 08
R B T S SR S i S ———
COME-1ZO CADA UNO NO FESPONTE. ...t %
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVDADES DE LAVIDA DARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

HORADENCIO-

SR. ENCUESTADOR, porfavorencierrek o las respuestas CONUN CIRCULO.

Necesito conocer las dificultades que algunas personas tienen para hacer ciertas actividades
que sonimportantes paralavida diara DEBIDO A UNPROBLEMA DE SALUD. Porfavor,digame si usted

tiene dificultad (ahora) haciendo cada unade las actividades que levoy a mencionar. NOTOME EN
CUENTA PROBLEMAS QUEUSTED ESPERAQUE DURENMENOSDETRES MESES.

Si No No Nolo No
puede hace responde
D.la ¢Tienedficultad paracorrer otrotar un 2 3 4 9
kilbmetro y medio o 15cuadras? 1 e
D2
0.1b ¢Tienedificultad paracaminarvarias calles 2 3 4 9
(cuadras)? 1 PASEa
0.2
0.1c ¢Tiene alguna dficultad para caminar una 2 3 4 9
calle (cuadra)? 1
02 ¢Tiene dficultad alestar sentado durante dos 2 3 4 9
horas? 1
0.3 ¢ Tienedificultadallevantarse de unasilla 2 3 4 9
después de estar sentado unlargo rato? 1
0.4 ¢Tiene dficultad para subir por las escaleras 2 3 4 9
varios pisos sin descansar? 1 PASEa
06
05 (Tiene dificultad para subrun piso porlas 2 3 4 9
escaleras sin descansar? 1
0.6 ¢Tiene dificultad paraagacharse, arrodillarse 2 3 4 9
0 encorvarse? 1
0.7 ¢Tienedificultad paraextender susbrazos 2 3 4 9
mas arriba de los hombros? 1
0.8 ¢ Tienedificultad parahalar,empujaroretirar 2 3 4 9
un objeto grande, como un sillon? 1

44



SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DELA VIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR. ENCUESTADOR
Enelcaso que corresponda, por favor encierre laolas respuestas CON UN CIRCULO.

Si Na No Nolo No
puede hace  responde
09 (Tiene dificultad para levantar o transportar
un peso demasde 5 kilos (10 libras), como 1 2 3 ° 9
una bolsa pesada de compras?
D10 ¢Tiene dificultad usted para levantar una 5 3 o 9
moneda de una mesa? 1
Voy a mencionarle algunas actividades del vivir diario. Porfavordigame si usted tiene alguna
dificultad enrealizarlas DEBIDO A UNPROBLEMA DESALUD. Leruego Ignorar problemas
que usted espera que duren menos de tres meses.
011
¢ Tiene dificultad paracruzar un S e, 1
cuarto caminando?
1 (I
a | I. I.I||||||||||| "'a
I | i 82wy
Noresponde................. ... 9 _ o
D12a
¢Usa algun aparato o instrumento Sl 1
de apoyo para cruzar un cuarto
caminando? NO ..
No sabe ........oooeeiiiiiiii,
892} .. BA R -
Noresponde .........cccce veveeeneennn..
D.12b
¢ Qué tipo de aparato o medio de Pasamanosobarandas .................... 01
apoyo es el que usa? ANAAUOT ... 02
BaStON ..c.ovivciiec s 03
ENCERRE CON UN MUBLAS ...t 04
CIRCULO TODAS LAS Zapatos ortopediCoS ....cccvvrrvrvrvereeerrennnn, 05
OPONES QUE
MENCIONE Soporte 0refuerzo (perna oespda) ........ 06
ESPONTANEAMENTE Pdtesis 07
OXfgeno orespirador.......oerneeerenens 08
Muebles o paredes ........ccccoevvviiiiiiinnn, 09
Sillade ruedas 0 carretila....... 10
oto ————— > ————
Espeoqglie
NO SADE ... 98
NO FESPONUE ...t 99
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR.ENCUESTADOR

Enelcaso quecorresponda, por favor encierre laolas respuestas CONUNCIRCULO.

0.12C

¢Alguien leayuda paracruzar un
cuarto caminando??

D13a
ah80§eAHEUBBAe RS R 0s

Y los calcetines O las medias)?

13
b ¢ Alguien leayuda avestirse?

D14a
¢ Tiene dificultad para bailan;e

ggﬁg%?pdo entrary salirde la

No responde

Si 1 -
N 2 -Menos de
lano
No sabe 8 00
Norespond 9
(Cuantosanos 1 1 1 )
Si 1
N 2
- — PASE
Nosa a I
9 Ol4a
Norespond
r —————
1
N 2 Menos de
- lafio
Nosabe 8
Noresponde 9 |
(Cuantosanos 1 1 1 )
Si 1
N
Nosab

D 14b
¢Ha usado alguna vez algun
aparato o0 instrumento para
baftarse (como barandillas,
banco osilla)?

lac ¢Alguien leayuda aballan;e?

Si 1
Bl 2
NoSabe 8
No respond 9

1 —

Menos de

N 2 1"3{19
Nosabe 8 oY
Noresponde 9

(Cuantos alos ;1 1 1 )
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DE LAVIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre lao lasrespuestas CON UNCIRCULO.

O 15a
¢ Tienedificultadparacomer
(incluyendo cortar lacomida,
llenarlosvasos.etc.)?

0.15b .
SAigulenleayuda acomer?

Si 1

N 2

Nosabe 8 1IIIIIII 1

Norespond 9

_______________ 1 .
__________ 2 Menosdel

N afo

Nosabe---——-—---—-——-—- 8 00

Noresponde--------+-+---:-icmioioo | Q

( Cuéantosallos 1_1 1)

0.16a
¢ Tiene dificuttad para acostarse
o levantarse de la cama?

0 16b _
¢Ha usado alguna vez algin Si-—————————--—- 1
aparato o instrumento de apoyo No) )
para acostarse o levantarse de
la cama? No sabe 8
Noresponde ..............
N 2
delacama?
O 16¢ _ Si 1
¢Alguen le ayuda a acostarse o
levantarse
No sabe 8
No responde 9
( Cuantos anos 1 1 1 )
O 17a -
¢ Tiene dificultad para usar el S. t
servicio higiénico (incluyendo No >
sentarse y levantarse  del

No responde 9




SECCION A. DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre laolasrespuestas CON UN CIRCULO.

ATc

¢Por qué ya novive usted con las
mismas personas conquienvivia

hace S afios?

ENCIERRE CON UN CRCULO

TODAS LAS OPCIONES QUE
MENCIONE ESPONTANEAMENTE

AS .
Engeneral, ¢ estaa gusto de vivir ...
solo(a)?

o]

con lag personas con quien vive
ahora?

liMJCELAREDACCION QUE
CORRESPONDA SEGUNELCASO

A9
Siusted pudieraescoger, ¢le
gustarla vivir...

LEA CADAOPCIONY ENCIEERRE

CONUNCIRCULOTODAS LAS
QUESEANAFRRMATIVAS

Razones relacionadas con sus hijos:
ECCNOMICAS......eeiiiieeiieeiee e 01
Separaciéonccnyugal......... - - - - - 02
unionconyugal ......coveeveeeiieeiieeiieens 03
Cuidadodebsnifios . . . . ... v 04

Razones relacionadas consu situacion personal:
ECCNOMICas ............ccocevevceereccieree, 05
Separacion ccnyugal ..o 06
Falecimiento.............ccoceveeviiieeiennn, 07
Sesentias® ........ccccoeeeiiiiieieeienn, 08
Necesitabaayuda.............cc.ccvvrenee.. 09
Seenfermo.........cccccevveveieiiicieninn, 10
Otro 11

Etp«;ifiq: e
Nosabe .. .......cooovviiiens 98
No responde . ............. 99

NO oo e 2.

Nosabe ... 1.

Noresponde a

101 ) 1...
Consuesposo(a) occmpal\ero(a)? 2

Conun(a) omas hijos(as)? 3

Conun(a) nieto(@)? ._..._... .. L..

Con otro familiar? S

Conotrono familiar? 6

Nosabe B R R N R s 8

NOTESPONTE oo w09

A.10a L
Hace5afios, J |viviaustedenesta
mismavivien a?

Si 1 [IPASEaAlla
R -

NO responde ........cccovvviiiicccieens 9 1PASEaA.lla l
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SECCION A DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR )
Enelcaso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

A.10b Estar cerca de ocon hijo@) ...............5% ......... 01

¢Cualeslarazon masimportante Estar cercade oconfamilaresoamigos 02
por laque vino a vivir aqul? goS..

Estar cerca de los senibs médos ode

SAIA ..o 03
Portemoraladelincuencia ...........ccccccoeeuvenee. 04
ENCIERRE CON UN - .
CIRCULO SOLO UNA Por féecimiento de su parga ...........cc.cccceeveee. 05
RESPUESTA PorseparacionConyugal..........c.oocveeeeeveeennnn, 06
Por un conyugal ......ccooevevieriiiiieniiiee e 07
Costodelavivienda ...... c.cccoovee veveienn 08
Otro Co
EspecJRgi.Je
NO SADE  tureineiiiiiii e 98
Noresponde. . .. ...t ii e nnn. :
A.10c Por prolemas de saud
¢Por qué deseaba estar con o
cerca de los hijos, otros Suyos 01 De
familiares o amigos? hios o familiares 02
Porproblemasecondmicos
Suyos —— 03
ENCIERRE CON UN , .
CIRCULOTODAS LAS Dehipsofanfiares  ___ 04
OPCIONES QUE MENCIONE Porque se senilasoto 05
ESPONTANEAMENTE . .
Paraayudarcon el cuidado de retos u

otros ni os 06

Porque @nsa que los adultos mayores

debenvivircorafamiliaoparentes ............. 07
Otro 08
EspiJflQue
No sabe 98
No responde 99
A.lla
¢Cualessureligion? _
CatOliCA «evvve e 01
Evangé[[;a’ ProteSIANTE +- reverrrrrerrrrenrnreienirieenennenns 02
0] 1 00 - R 03
lglesia de los Santos debs Ultimos Olas e 04
Testigos de JENOVA........ccoviiiiiiiii i 05
Otro 06
E.$1)ecifiQve PASEa
NINGUNB. 1ottt 07...... Al
No sabe 98
No responde 99

[=
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SECCION A DATOS PERSONALES

SR. ENCUESTADOR

Enel caso que corresponda, por favor encierre lao las respuestas CON UN CIRCULO.

A.11b

¢Qué Importancia tiene para
usted lareligionensuvida?

HISTORIA DE UNIONES

At3a
Respecto a su estado marital,
¢alguna vez ha estado usted
casado(a) oenuniénlibre?

A.13b
¢,Cuantas veces en total haestado

usted casadofa) o unido(a)?

Importante . e 1
Mas 0 menosimportante ..................... 2

Nada importante ..... ** ' .......... 3
NOSabe........cccviiiiiiiic e 8
Noresponde........cocovveieeieeiiciicninns 9

SI i s e

NO 2. -
VBOBS ...\ oo s 11
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SECCION C. ESTADO DE SALUD

HORADEINICIO:

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre laolas respuestas CONUN CiRCULO.

SR. ENCUESTADOR

c.1 EXCeleNte ...... . o o 1
Ahora quisiera hacerle dunas MUY BUBNA .ot 2
preguntas sobre su salud. ¢ Dia Buena ........... L "3
usted que su salud es
excelente, muwy buena, buena, ReguUIar ... 4

2
regularo mala’ Mala ... 5
NOSADE.....cevviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8
NOTESPONUE ... 9

C.2 MEJOI it e v -1
Comparando su salud con la de
Igual 2
hace un a o (doce meses),
¢dirfa usted que ahora esta =T o ) SR 3
mejor, Igual o peor que
entonces? NOSADE . 8
N (O (=F] 1] o [ . 9
C3 MEJOI ..ot e 1
En comparacion con otras IQUAL. ... 2
personas de su edad, ¢dirfa o ST 3
usted que susalud esta mejor,
|gua| 0 peor? NOSADE .. 8
NOTESPONE ....vveeivieiiee et 9
CA .
Si 1.7 Hacequeliomj:o )‘
Alguna vez un doctor o enfermera 1 1 laos
le dijo si tene la presion _—
sanguinea alta, es decir, 1 1
i ion?
hipertension® o Y22
SIReSPONDE EL NFORMANTE,
REFtRASE A LA PERSONA Nosabe ... 8 ]_—EASEaC“S— I
ADULTA MAYOR
NOTesponde........cccceveeemeeeninniiiiiiinnnns 9
i Sl B
Esta tomando algiin medicamento NO & vttt ettt 2
para bajai presion?
N o= 1Y 8
NOTESPONE ... 9
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SECCION C.ESTADO DE SALUD

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

C.4b

Con el fin de bajar la presion,
¢durante eltltimoafio (12 meses),

ha bajado de peso o ha segao
alguna dieta especial?

C.4c

¢Estd su presten sangulnea
generalmente controlada?

Nosabe ... ... covciees ciiiee e 8

NOTESPONAE ...t veieie e e, 9
c.4d _
MEJON ..o 1
En comparacion con hace un afio IGQUAL .o e 2
(12 meses), ¢su problema de
presion alta estd meor. igual o PEOI ittt 3
peor?
N[O =TT o TS 8
NO reSPONAE .....ovniieii e 9
€S
Siei oo e 1 Hace que tiempo )
¢Alguna vez undoctor o enfennera 11 lat
le ha dicho si fene diabetes, €S Menosde 1ano=00
decir, niveles altos de azlcar en la 1 1
sangre? NoO 2
Nosabe ... ...ovvviiis .8 e
Noresponde ..........ccoeeevvveivieinnnnn. 9
Cha .
Sttt 1
¢Estatomando algtin medicamento INO 2
en forma oral para controlar su
diabetes? NOSADE .. .uviiiiiiie e 8
NOTESPONE ... 9
C.Sb
S 1
¢;Para controlar su dabetes, se
pone o le ponen Inyecciones de 1N J TR 2
insulina?
NOSADE . .evvviiiiiieiiiieie e 8
NO rESPONUE ... 9
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SECCION C. ESTADQ DE SALUD

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda,por favor encierreh olas respuestas CON UNCIRCULO.

CSC conelfin de controlar la diabetes, S 1
¢durante elltimo a o(12meses), D -ttt 2
ha bajado de peso o ha seguido
una dieta especial? NOSADE ..ooiiiiiiii i 8

NOTESPONUE .ottt 9

c5 _ T 1
¢Estéd su diabetes generalmente
controlada? NO Lot 2

NOSADE ... 8
Noresponde . ................. 9

CSe MEJOF w. v 1
En comparacion con hace un afio I
(12 meses), ¢su diabetes esta QUAL v e 2
mejor, lgual o peor? PROK coeieeeeeeeeee e 3

NOSADE.....eeeiiiiiie e 8
NOTESPONDE ....covvieiiiieiiieeiie et 9
C.6
SI.. 1
¢Alguna vez undoctorle ha dicho NO ettt 2
Si tiene cancer o un tumor Nosabe 8
maligno,  excluyendo tumores
pequeilos de la piel? NO reSPONAE......ueiiiiiiiiie et 9
C.6a 1 5 1 1)
Edad . - R
; 2 afio le ~
U_A qt_Je edad 0_ ANO i 1 1; g.g_e_1
diagnosticaron  por primera vez
que tenia uncancer? Nosabe ................ .. s 0908
No responde ........ R 9999

c6b SI, ZCUANMOS? ... oo wananneeeienis O 1 D1
¢Ha tenido algun otro tipo de NO .. coooveer e, 97
cancer ademas del primero que
me menciond? NOSADE . « v v ettt e e e e 98

NOTESPONAE ..evviiiiiicii s 99

Céc
¢En qué organo u Organos o Organo(s) o parte(s) delcuerpo:
parte(s) del cuerpo ke 1 1
comenz6, el cancer? (Emifece T 1
con elmasreciente)

1 1
APUNTETOOOSIOSORGANOSO NoS3be 08
R B T S SR S i S ———
COME-1ZO CADA UNO NO FESPONTE. ...t %
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVDADES DE LAVIDA DARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

HORADENCIO-

SR. ENCUESTADOR, porfavorencierrek o las respuestas CONUN CIRCULO.

Necesito conocer las dificultades que algunas personas tienen para hacer ciertas actividades
que sonimportantes paralavida diara DEBIDO A UNPROBLEMA DE SALUD. Porfavor,digame si usted

tiene dificultad (ahora) haciendo cada unade las actividades que levoy a mencionar. NOTOME EN
CUENTA PROBLEMAS QUEUSTED ESPERAQUE DURENMENOSDETRES MESES.

Si No No Nolo No
puede hace responde
D.la ¢Tienedficultad paracorrer otrotar un 2 3 4 9
kilbmetro y medio o 15cuadras? 1 e
D2
0.1b ¢Tienedificultad paracaminarvarias calles 2 3 4 9
(cuadras)? 1 PASEa
0.2
0.1c ¢Tiene alguna dficultad para caminar una 2 3 4 9
calle (cuadra)? 1
02 ¢Tiene dficultad alestar sentado durante dos 2 3 4 9
horas? 1
0.3 ¢ Tienedificultadallevantarse de unasilla 2 3 4 9
después de estar sentado unlargo rato? 1
0.4 ¢Tiene dficultad para subir por las escaleras 2 3 4 9
varios pisos sin descansar? 1 PASEa
06
05 (Tiene dificultad para subrun piso porlas 2 3 4 9
escaleras sin descansar? 1
0.6 ¢Tiene dificultad paraagacharse, arrodillarse 2 3 4 9
0 encorvarse? 1
0.7 ¢Tienedificultad paraextender susbrazos 2 3 4 9
mas arriba de los hombros? 1
0.8 ¢ Tienedificultad parahalar,empujaroretirar 2 3 4 9
un objeto grande, como un sillon? 1
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DELA VIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR. ENCUESTADOR
Enelcaso que corresponda, por favor encierre laolas respuestas CON UN CIRCULO.

Si Na No Nolo No
puede hace  responde
09 (Tiene dificultad para levantar o transportar
un peso demasde 5 kilos (10 libras), como 1 2 3 ° 9
una bolsa pesada de compras?
D10 ¢Tiene dificultad usted para levantar una 5 3 o 9
moneda de una mesa? 1
Voy a mencionarle algunas actividades del vivir diario. Porfavordigame si usted tiene alguna
dificultad enrealizarlas DEBIDO A UNPROBLEMA DESALUD. Leruego Ignorar problemas
que usted espera que duren menos de tres meses.
011
¢ Tiene dificultad paracruzar un S e, 1
cuarto caminando?
1 (I
a | I. I.I||||||||||| "'a
I | i 82wy
Noresponde................. ... 9 _ o
D12a
¢Usa algun aparato o instrumento Sl 1
de apoyo para cruzar un cuarto
caminando? NO ..
No sabe ........oooeeiiiiiiii,
892} .. BA R -
Noresponde .........cccce veveeeneennn..
D.12b
¢ Qué tipo de aparato o medio de Pasamanosobarandas .................... 01
apoyo es el que usa? ANAAUOT ... 02
BaStON ..c.ovivciiec s 03
ENCERRE CON UN MUBLAS ...t 04
CIRCULO TODAS LAS Zapatos ortopediCoS ....cccvvrrvrvrvereeerrennnn, 05
OPONES QUE
MENCIONE Soporte 0refuerzo (perna oespda) ........ 06
ESPONTANEAMENTE Pdtesis 07
OXfgeno orespirador.......oerneeerenens 08
Muebles o paredes ........ccccoevvviiiiiiinnn, 09
Sillade ruedas 0 carretila....... 10
oto ————— > ————
Espeoqglie
NO SADE ... 98
NO FESPONUE ...t 99
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR.ENCUESTADOR

Enelcaso quecorresponda, por favor encierre laolas respuestas CONUNCIRCULO.

0.12C

¢Alguien leayuda paracruzar un
cuarto caminando??

D13a
ah80§eAHEUBBAe RS R 0s

Y los calcetines O las medias)?

13
b ¢ Alguien leayuda avestirse?

D14a
¢ Tiene dificultad para bailan;e

ggﬁg%?pdo entrary salirde la

No responde

Si 1 -
N 2 -Menos de
lano
No sabe 8 00
Norespond 9
(Cuantosanos 1 1 1 )
Si 1
N 2
- — PASE
Nosa a I
9 Ol4a
Norespond
r —————
1
N 2 Menos de
- lafio
Nosabe 8
Noresponde 9 |
(Cuantosanos 1 1 1 )
Si 1
N
Nosab

D 14b
¢Ha usado alguna vez algun
aparato o0 instrumento para
baftarse (como barandillas,
banco osilla)?

lac ¢Alguien leayuda aballan;e?

Si 1
Bl 2
NoSabe 8
No respond 9

1 —

Menos de

N 2 1"3{19
Nosabe 8 oY
Noresponde 9

(Cuantos alos ;1 1 1 )
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SECCION D. ESTADO FUNCIONAL: ACTIVIDADES DE LAVIDA DIARIA (AVD) 1
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD)

SR ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre lao lasrespuestas CON UNCIRCULO.

O 15a
¢ Tienedificultadparacomer
(incluyendo cortar lacomida,
llenarlosvasos.etc.)?

0.15b .
SAigulenleayuda acomer?

Si 1

N 2

Nosabe 8 1IIIIIII 1

Norespond 9

_______________ 1 .
__________ 2 Menosdel

N afo

Nosabe---——-—---—-——-—- 8 00

Noresponde--------+-+---:-icmioioo | Q

( Cuéantosallos 1_1 1)

0.16a
¢ Tiene dificuttad para acostarse
o levantarse de la cama?

0 16b _
¢Ha usado alguna vez algin Si-—————————--—- 1
aparato o instrumento de apoyo No) )
para acostarse o levantarse de
la cama? No sabe 8
Noresponde ..............
N 2
delacama?
O 16¢ _ Si 1
¢Alguen le ayuda a acostarse o
levantarse
No sabe 8
No responde 9
( Cuantos anos 1 1 1 )
O 17a -
¢ Tiene dificultad para usar el S. t
servicio higiénico (incluyendo No >
sentarse y levantarse  del

No responde 9




SECCION E. MEDICINAS
HORADEINICIO-

SR.ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda,porfavor encierre lao las respuestas CON UNCIRCULO.

ME GUSTARIA TOMAR NOTA DE LOS MEDICAMENTOS, REMEDIOS Y OTRAS COSAS QUE

USTED ESTA ACTUALMENTE TOMANDO O USANDO.

El

lepida (Posiacmgs s edshal. No

mente esta tomando o usando?

Si

1

Entrevstado no toma medicamentos

2

- 1PASEa E6 o 1

E LISTA DE MEDICAMENTOS E4 | ES
O REMEDIOS E3 ' '
ENCASO DE QUE NO SE LOS ¢Quiénselo ¢Porcuanto tiempo lo ¢Comoloobt:woo
HAYA MOSTRADO recet? haestado usando de d_quen p[aghogﬁ_te
PREGUNTE: manera continua? m\e/elzcargg?ogomuprlg’?
Médico ....]|....... 1
Segurosoa@l ................ 1
/ME PODRIA DECIR LOS | Farmaceutico... 2 QURSSIUr0
NOMBRES DE LOS MEDI- Enfermera... ... 3 Ncb loma de
maneracontnua... 95  Sequro privado ... 3
GOMERCPO AINENFD'BS. | Ustedmsmo ... 4 Bediprop
. Nosabe............. 98 .
. | o 4
B%,,TOMANDO O USAN- | o (espedfique). 5 _bOISI ©
‘ h Noresponde ...... 99 [ospagan................ 5
Nosabe.......... 8 Nhisterio de Salud
Plbkca.........cccoceee 6
Noresponde.... 9 Otro (especitlque) ........... 7
I Nosabe........cccceee...... 8
Noresponde.............. 9
- — —
E2 E3 EA ES
MEDICAMENTO O :
REMEDIO RESPONSABLE TIEMPO MODO DE OBTENCION
. MESES. .1 1 1
L - 1 1
— ANOS 1
MESES -1 1 1 11
L_j ANOS 1 1 1
MESES .....1 1 1 11
L_j AlOS ... 1
L j MESES ....... I — 11
ANOS 1 41
MESES ... p 11 1 1
L_j ANOS$ ... 1 1 1
L j MERRS ..-.1 1 1 11
11 1
MESES......s L. 1 1 ;
7 1 1 ANOS.....11 1 L_J
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ISECCION E.MEDICINAS

1CONﬂNUAIELAPAGNAANTEm0R.“

E.2 LISTA DEMEDICAMENTOS E3 E4 ES
— O REMEDIOS ' '
ENCASODE QUE NO SE LOS ;Quiénselo : Por cuénto tiempo lo ¢Como lo obtuvo o
HAYA MOSTRADO Qacotes Sraestado usando de Weenpagoeste
. medlcamento lalltima
PREGUNTE: manera continua? vezquelocompro?
Médico........... 1

Segurosocial .... 1

¢ME PODRIA DECIR Los | Famaceutco.. 2y " Otro seguro
NOMBRES DE LOS MEDI- Enfermera........ 3 pubico.................. 2
CAMENTOS O REMEDIOS maneracontinua... 95 Seguroprivado.. 3
QUEACTUALMENTE ESTA | Ustedmlsmo ... 4 No sabe 98 De supropo
TOMANDO O USANDO? . R i
Otro especifique). 5 bolsillo......c.ccuun..... 4
No responde........ 99 Hijospagan........ 5
Nosabe......... 8 Ministerio de
SadPublica......... 6
No responde.... 9 OtrO(e&-peciéquc).,,=. 1
“ Nosabe ............... 8
£ E4 Noresponde........
E.3
ES
MEDICAMENTO O RESPONSABLE TIEMPO MODO DE OBTENCION
REMEOIO
8 MESES
AfilOS
9 MESES
ANOS
1 MESES
ANOS
MESES
= ANOS
12 MESES
“ AJiiOS
MESES
13 ANOS
MESES
14 MIOS
MESES
15 ANOS
MESES
16 ANOS
MESES
17 MIOS
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SECCION E. MEDICINAS

SR.ENCUESTADOR
Enelcaso que corresponda,porfavor encierre la o las respuestas CON UNCIRCULO.

Raid Si 1 _._1REGRESEAE2
¢Actualmente toma usted (otros) e - Y ANOTE |
remedios naturales como hier- N 2.
bas (medicina natural) o pro- 3
duetos homeopaticos para el Nosabe w—rrrrrmmmrrmmmmmmm G
cuidado de su salud? NOTresponde........cccovevveeveveevennne. 9...

E.7
¢Usted toma o usa algun otro Si L
medicamento? Por ejemplo, aspi- | T—m—m——"
HofH VR MRAICATENG, SHLR S5 NO.  SPS—
para la gripe, medicamentos para Nosabe LU W - }1
dormir, tranquilizantes, antiacidos, Norespond e Qoo _‘
vitaminas, ungilento o comple-
mentos alimenticios.
E7a Si Lo .,J. REGRESEAE2 1
¢;Durante las Gltimas dos semanas, No _ 2 YANOTE
el
hatomado o usado alguno de estos o sie g
medicamentos? IIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Noresponde..........cccoeeeeeeeieieieie e, 9
E7b HAHTRO |
Tomaalmenosung ===—==e=== 1
(ver preguntas E.2E.Sy E.7)
Toma de medicamentos o remedios : = Q.EH_
NU WITa Tagunu |
E.8
Nada......coeeeiiieeiiiie e 0
En total, durante el dimo mes, Gastotota......... 1 S
¢cuanto gasté en medinas sin Silapersonanorecuerdasondee...
59”&%“ I%r lé?a?nsga 8"‘9%8886’” Menos de $50......ccccveiviiieieiiiiieens 1
(incluyendo inyecciones, ere- $51omas, peromenos de $100....... 2
mas, (?t(?., comp.radas con rece- Més de $101, pero menos de $200.....3
tas médicas osinreceta)?
Mas de $201, pero menos de $500 ......4
Mas de $501, pero menosde $2.000 .5
NOSADE .oeviiiiii 8
NOTeESpoONae oo 9
EQ Si.¢porqué?
En algin momento durante el
alt mog afio (12 meses), usted POr €| COStO s e ererrrrememririiiiiiiii e 1 )
dejo de tomar o tom6 menos de b medicina no estaba disporie ..............
;Jencetrggg,{)camemo que le fue Notenia ransPorte . ...ccoivvvvniinii i, 3
Naegusta tomar medicinas ...... 4
ENCERRE CONUN Otrarazon 5
CIRCULO TODAS LAS ESICI)
ORI RYE NO wvevevvveeeesseesseessseeesesssseessesees s 6
Nosabe ...............ccoooiii il ® e 8
Meessente— 9



SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS
HORA DE INICIO-

SR.ENCUESTADOR , porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

i

1ESS, Seguro General.........occvvvininnenns 1

¢ Qué tipo de seguro de saludtiene
usted? [ESS,Seguio campesino .........ccceeeeveievveeeenn. 2
Seguro Privado .................. s 3
ENCIERRE CONUNCIRCULO Seguro deiiSSFA 6iSSPOL. ......ccccccevvvninee 4

TODAS LASOPCIONES QUE

MENCIONE EL ENTREVISTADO Seguro Muniapal ............ccoeeeeiiiine e, 5

No responde

Nosabe ...

Nrngl.l'lo oo et

¢$u osus segur_o(s) cubre(n) todo, Qarte,o Todo Parte | Ninguno No No

ninguno do los siguientes gastos médicos? sabe || responde
F2a ¢Consulta de medicina general? 1 2 3 8 9
F2b ;Consulta de especialista? 1 2 3 8 9
F2c ¢Med@damentos recetados? 1 2 3 8 9
F2d ¢Losedmenes quele mandenhacer? 1 2 3 8 9
F2e ¢Losgastos dehospitalizacion ointernacion? 1 2 3 8 9
F2f ¢Anteojos? 1 2 3 8 9
F2g ¢Protesis oaparatos de apoyo? (ayudas técnicas) 1 2 3 8 9
F2h ¢Serviciosde rehabilitacion? (Ej.terapiafisica) 1 2 3 8 9
F2r ¢Servicio de odontologia? 1 2 3 8 9
F2j ¢Consulta homeopatica? 1 2 3 8 g
F.2k Encasodeestartrabajando, ¢le pagansus 1 2 3 8 9

licencias médicas? (cesantias por enfermedad)
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SECCIONF. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR. ENCUESTADOR

En el caso que corresponda, por favor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

F3 Noestuveenfenno(a) or -7 N0 =
¢Durante el Gltimo afio (12 meses), Nolge laconsu a aunque lanece$é ...... 02
a donde fue cuando se sintié
enfermo o cuando necesité hacer )
unaconsulta de salud? ESTABLECIMENTOS PUBUCOS:
HospitaVMSP/IESS/FFAAIISSPO L/PSJ . 03
Certro de salud MSP/IESS .........c..cc....e. 04
Subcenlro o dispensariode saludJMSP/IESS .05
ENCIERRE CON UN CIRCULO
TODAS LAS OPC|ONES QUE Puestode salud........cc.vvveeeeeeeiiieeeeeee, 06
MENCIONE ESPONTANEAMENT Sahk de emergencia en hospital plbico .. 07
ESTABLECIMIENTOS PRIVADOS:
Hospitalo Clinica/JBG/SOLCA .............. 08
SR-ENCUESTADUR: Clinica de salud privado ..............cocoeverenn.. 09
SILAPERSONAADULTA MAYOR
RESPONDE QUE NOESTUVO Consultono particuar ... ............ 10
ENFERMA REPREGUNTE Y
VERIFIQUE LARESPUESTA Salade emergencia en hosp alprvado .. 11
Boticaofarmacia.......cccceeveeeveeiiiiieiieeeceeinnennn, 12
Casa de reposo (asilo) .......ccceeeeeeeieiiiieieeenn, 13
NALUBLA v vvvveeeeee e et e 14
Otro 15
f spede
No sabe ....... cviieiiiiceecieeas e 98
Noresponde . .........cvvvveun.. 99
Fod
i Distancia, falta de transporte ........cccccceeeueeeee. 1
¢ Porqué no fue?
NOtengo tiIemMpPO.......cccccveveeeiec e 2
NOtENGO GNEIO ... merrerereeee 3
ENCIER[&ECOPN UNCIRCULO Laatenciénnoesbuena ...........c.......... 4 I l .
MENCIENE ESHORT AR RRERE oo 5 "
Esped11Qw
NOSADE ..o 8
NOTESPONAE ... 9
F4
Veces 11 1
Durante los Ultimos 4 meses,
cuantts veces diferentes es- Nnguna noche no
tuvo Internadoen un hospital, b
almenos una noche? No sabe as 1
11
Noresponde 99

52




SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR.ENCUESTADOR

Enelcaso quecorresponda, porfavor encierrela o las respuestas CON UN CIRCULO.

Después de que lleg6 al hospital,
¢cuanto tiempo esperé para ser
atendido?

No sabe 98

NOTESPONIE ...t et 99

53

Minutos ... T B |

HOYAS oo e 1 11

F.S
NOCNES oo e i sbess e 1 1 1 1
En total,¢cuantas noches estuvo
Internado enunhospitalenbs Nosabe ..................... 998
utimos cuatro meses?
No responde - 999
6
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS:
\/Dezgde estuvo internado la ditima HospitalPlblico MSP/IESS/FFAAJISSPOL/PSJ ... 1
Centro Hospitalde salud MSP/IESS...........c.cccoco...... 2
Salade emergencia en hospitalpublico................... 3
ENCIERRECONUN
ciRCULO SOLO UNA ESTABLECIMENTOS PRIVADOS:
RESPUESTA Hospital Privado JBG/SOLCA ....ooveoooeeroeeeeeereeee 4
Clinicadesalud privada............c.ccoceevveiieieeiieieeene, 5
Salade emergencia en hospalprivado .................. 6
Otro 7
Espec: e
Nosabe . .. ......iiiiiiieeeeennnnnnnn 8
No responde .9
F7
;Cuantotiempo se demoré en MINULOS . e g s 11
ital?
llegar al hospital HOMAS e g e o ] 1 1
NOSADE ..ovvvurriiiiiies i s e 98
Noresponde . . . . ... ..., 99
F.S




SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR.ENCUESTADOR
En el caso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

m
Personaaduttamayor ..o ....cccceeeeeeeeee. 01
¢ Quién pago porlahospitalizacion? Esposo(a) 1Compafero@)....................... 02
HIO() vveeeeeeeee e 03
Otrofami@r.........cccouvevievieeieeee e, 04
ENCIERRE CON UNCIRCULO Otra persona no farllar e 0S
TODAS LASOPCIONES QUE Seatend eninstituciénde seguridad social. 06
MENCIONE I 1
ESPONTANEAMENTE Se atendié enotra instituciéon pubica............ 07
Lo pagé suseguro privado de gaslos médicos 08 '
Otro 09
é;pccifig<H;
NOSADE.......coiitiiiiiieeecce e 98
Noresponde . ..........covuun.. 99
F16
Pago tofal...............cccoooe 11 1 1 1 1
¢,Cuanto pago o pagaron enforma Silapersonanopudieradarunacifraexacfa, sondee...
) TP, _
particular por la hospitalizacion’ U |
$201 omas,peromenosde $500 ...............ceeeuvvveeen... 2
Mas de$ 501, pero menosde$ 1.000 .................. 3
Masde$ 1.001, peromenosde$2.000 .............. 4
Mas de$2.001, peromenos de$ 5@00..................... 5
Nosabe . .. ...... ... iiiueennn. 8
NOTESPONAE ..o 9
FH
i i6 et
(No Incluyendo esta internacion) N sae g
F.0
¢Enlos dltimos cuatro meses NO o e e e 2
solicité atencion médica o una
consulta
tipo? Noresponde . ..........ovueun.. 9
:
F12
_ VECES v L 1 1
En los Ultimos cuatro meses,
Jcuantas veces busco atencidn Nosabe . ......covveeen.. 98
medica?
Noresponde . ............. 99
F13
1Y/ 1Yo [ o o T, 1
it e SOHCHS o) Enfermera
edica. odo quienbusco atencidl? || MR 2
Boticario/Farmac@utico................cccceuvenen. 3
Curandero/hierbalero/sobador/naturista . 4
ENCERRE CONUNCIRCULO Otro 5
SOLO UNA RESPUESTA Especiliiue



SECCION F. USO Y ACCESIBILIDADA SERVICIOS

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encerrelaolasrespuestas CON UN CIRCULO.

F14

F17

¢, Donde recibié estaatencion o
constia?

SOIO UNA RESPUESTA

¢Cuéantotiempopasoé entre que
solicit6 la consulta y se la dieron?

¢ Cuanto tiempo demoré enllegar al
lugar donde recibi6 la consulta?

Enellugar de la consulta, ¢ cuanto
tiempo esperd paraseratendido
por un profesional de la salud?

ESTABLECIMENTOSPUBLICOS:

Hosprtai/MSPIIESSIFFAA/ISSPOUPS J......... 01
Centrode salud MSPIESS............c.ccoooieinenne 02
Subcentro odispensario de salud/MSPIIESS ..... 03
Puestos de Salud ... 04
Sala deemergencia enhosp alpublico............... 05

ESTABLECIMENTOS PRNAOOS:

Hoselo Clinica/JBGISOLCA............cceevveeeee. 06
Cenlodesaludprivado..........cccooeviiiiviienenennn. 07
Consultorio particlr ...........cceveveeireieiece e 08
Sala deemergencia en hospitalpnvado............ 09
Botica o farmacia ..........c.cccoooeiiiiai 10
Casaodomicilio del entrevistado..............cc..coue.ee... 11
Otro 10
&i:da’
NO SADE ..o 98
NOTESPONUE.....vviviiiiiicict s 99
DAS ..o
MESES oo —1
NO SADE.....ouiiiiieecie e 98
NOTESPONAE ......oveveeecececeee e 99

F18

¢, Quién pago6 por esa consulta?

ENCERRECONUNCRCULO
TODASLAS OPCIONES QUE
MENCIONE ESPONTANEAMENTE

NOSEDE ...t 98
NOESPONAE ... 99
MINULOS ..ot e i 1 1 1
HOras ....covviiis e s 1 1
NOSADE ..o 98
NOTESPONAE ...ttt 99
Entrevistado(@) ......cecveeiiiieiieeiiee e 01
Esposo(@)1Compa ero(@)..........c.cceeveeeverrevernennnn. 02
HIJO(Q) «vvveeieeeiie e 03
Otrofamiliar.......ccocevereieieeeee e 04

Otra persona no ramiliar . 05
Seatendid eninstitucion de seguridad socal....... 06
Seatendi6 en otranst ucidn pubicagratuia........ 07 M O D
Lopagd su seguro privado ...

No hubopago ... SV 1)
Nosabe “ ............ e . -- 98

NO FE€SPONE .....uvviiieviee e ettt 99
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SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

oR. ENCUESTADOR

Enelcasoquecorresponda, porfavor encierre laolasrespuestas CON UNCIRCULO.

F.14

¢.Donde recibi6 esta atencién o
consulta?

SOLO UNA RESPUESTA

ESTABLECIMIENTOS PUBUCOS:

F.15

¢, Cuanto tiempo paso entre que
solicité laconsultay se ladieron?

F.16

¢ Cuanto tiempo demoré enllegar al
lugar donde recibié laconsulta?

F17

En el lugarde laconsulta, ¢, cuanto
tiempo esperd paraser atendido
por un profesionalde lasalud?

F.18

¢ Quién pago por esa consulta?

TODAS LASOPCIONES QUE

MENCIONE ESPONTANEAMENT!

Hosp ai/MSP/IESS/FFAA/ SSPOL/PSJ......... 01
Centrodes@idMSP/ESS..........cc.ccooevveeereenne. 02
Subcentro odispensanodesatud/MSPIIESS.... 03
Puestosde salud...........ccccevivnnnniiiiiccen, 04
Sak deemergencia enhospitalpulzo ............... 05
ESTABLECIMENTOS PRIVADOS:
HosptaloClinca/JBG/SOLCA .......covvveviviviinnnn. 06
Centrodesalud privado...........ccoueiiiiiiiniininas 07
Consultorio particular.........ccccoeveevieeceecciee e, 08
Sala deemergena enhospital privado................. 09
Boticaofarmacia .. .coevoctos coviiieii e 10
Casaodomicilio delentrevistado ..........c.coceeeeerenne 11
Otro 10
ESptCl6que
NO SADE.....ooiiiiieitc s 98
Noresponde . ..........couiivnnenn. 99
DIAS .o e e R
MESES it i
NOSADE ... —
Noresponde, 99
MINUEOS ... .o 101 1
HOras ..o it i e e 1 11
0IaS ..o 1 1 1
Nosabe ........... ..., 98
NOTESPONME .......ccvveirreereeees s 99
Minutos ... 1 11
Horas .......ccceiio 1T 1 1
NOSBDE ......eiiiiiiiiiiii e 98
Noresponde . ................. 99
Enle"istado(@) .....ccooeevevereieieieie e 01
Esposo(a)1Compafiero(a) ............cccoevvuen. 02
HJO(Q) +vvevveeeiie et 03
Otrofamiliar........ccocveeeviee i 04
Otrapersonanofamiliar ................. 05

Seatendié eninstitucion de seguridad social . .06

Seatendié en olfainstitucion publica gratuita ..... 07
LPagOo SU SEGUIOPIIVAO - wwovrr o g
No hubopago ...............
Nosabe........... ..o L. 98
Noresponde . . .......oiiiinnnnnnnn.. 99

J
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SECCION F. USOY ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

F19 Pagotolal..... I =1 1
En total, ¢.cudnto pagé poresta Sila persona no pudiera dar una cifra exacta, sondee...
consulta? MenosdeS5... wie iin i e e, 1

S6omas,peromenosde$10.. .. .. 2
Mas de$ 11 peromenosde$ 30...............

Masde$ 31, peromenosde S50 .........c.........
Masde$ 51,peromenos de 100 ..........ccccevevveernenne 5
Nosabe ... ... e . 8
NOTESPONAE ... 9

U SO i e 1
Durante esta consulta, ¢le solicita- NO s 2
ronalgunas radiografias, examenes NOSabe.. ... ciiiiiiiiie., 8 ¥ EO5
de laboratorio (rayos-x, etc.)? No responde lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 9

20a Soloshizotodos .. ......... ..... 1 2
¢, Se realizo estos examenes? Nobs hizotodos pero tiene fecha

programada .........coey ceeeeiiieiin, 2 1 Fo5
Nolos hizoo se hiZo s6lo algunos................... 3

el Atencidoncaralcosto.... ... .evew e 1
¢Porqué noso hizo (todos) los Costodelviaje .........coovveiiiiiii, 2
exédmenes o pruebas de labora- i i
forio (rayos-x,etc.) que lesoll- Toemporequeridoparaelviajeylaespera . 3
citaron? Elproblema noeragrave ... .. 4

Mifamilia me necesitaba ...............c.ccccuvene.ne. 5
ENCERRECUNUNTIRCULO No teniamosrecursos disponibles .................. 6
TODAS LAS OPCIONES QUE Otro 7
MENCIONE ESPONTANEAMENTE
I a4
NOSADE ... 8
NOTESPONdE........vveeeeeeiiiceiieee e 9
~2 ESTABLECIMIENTOS PUBLJCOS:
&Dénde se hfzo |os exémenes HOSprtaI/MSPnESS/FFAA/ISSPOL/PSJ ............ 01
o0 pruebas de laboratorio? CentrodesaludMSPNESS. ............. 02
Subcentro o dispensario desalud!MSP/IESS .......... 03
Puestosde sai\dd .......... O 0
: ESTABLECIMIENTOS PRIVADOS:
E L
A EASOPERES 8UE Hosprtalo Clinlca/JBG/SOLCA ........ccovoveeeeeenn, 05
MENCIONE ESPONTANEAMENTE ‘Centro de salud privado...........cocrvrnerinrrnrnserninnennenn. 06
Boticaofarmacia... . ceeeeiiiiiiinn. 07
Laboratono ........ccoveiiiiicieee e 08
Olro 10
Espe 1A
NOSabe .. i o™ e i 98
Noresponde ...... P 99
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SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR. ENCUESTADOR
En el caso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

F23 :
Entrevistado(a) .........ccecevieiieininens 01

¢Quién pag6? Esposo(a) 1Companero(a) ............... . 02

Otrofami5ar ... ccceeevs ceviiivceeiveee e . 04
Otra personano familar ... .. ... 0oS

TODAS LAS OPCIONES QUE

MENCIONE ESPONTANEAMENT E Se atendi6 eninstitucién de seguridadsocial ... 06

F24
Pago total ..o e 10101 1 1

¢ Cuénto pag6 o pagaron enfonna Sllapersonanopudieradarunacifraexacta,sondee...
particular por estos exdmenes? Menos de S50 1
S51omas pero menos de$ tOO .........ccceeveevererrnnne. 2

Masde$ 101, peromenosde S200......... ... ... 3
Més de $201 peromenosde$ 500 .......cccccvrvviceiinnnne. 4

Mas de$ 501, pero menosde 1000 ............cecveeveenenne. 5
NOSBDE ... 8

E25

¢ Durante laconsulta lerecetaron N T 2
algunas medicinas oremedios? Nosabe .. ........ ceecveeeieeee v 8 F31

F26

¢ Pudo obteneras medicinas o Algunos siy otrosno .................. 2
remedios recetados? NO i 3

F26a

Medicamentos caros/Costo ..., 1

; Por qué no los pudo obtener?
¢ q P Noloscubreelseguro ... ..., 2.

Notenia transporte ... }

ENCIERRE CON UN CIRCULO TODAS Medicamentos nodisponbles ... ........ 4 1

ESPONTA NEAMENTE Otro 5
E$peeilique
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SECCION F. USO Y ACCESIBILIDAD A SERVICIOS

SR.ENCUESTADOR
En el caso que corresponda,por favor encierTe la o las respuestas CON UN CIRCULO.
F27 '
S ettt 1 ‘
¢ Tuvieron que pagar algo porestas No ’ F.31
NOSADE. ... 8 I
meditas? Noresponde.................. 9
e ————————————————™ —3
F28 Entrevrsiado(a) ..o, 1
¢Quien pag6? Esposo(a)1CompallerO@).. ............ )
Hrio(@) oo 3
%J%E% nggﬁg%ﬁﬂg%ﬂf_ Otrofamihar 4
MENCIONE ESPONTANEA MENTE Otra persona nofaniar —...................... 5
NOSADE ..uvviieiieii i 8
NOTESPONTE || ...\, 9
F29
————
Pagotolal . 1 1 1 1 1
Entotal,¢,cuanto pagaron por Silape<10n1n0pudiendarunacifra.acl<\10ftdet
estas medicinas? MENOS AES50 ... oo, 1
$51oms.peromenosde$100.................. .2
Masde S 101.peromenosde$200 ... ........ 3 L
Masda$ 201, peromenosdeS500 4 - i
M sde$501,peromenosde$2000 ... 5
Nosabe - ... 8
Nores € ..., 9
F30
NOTONECeSTO. s 01
¢ Por qué nohizo ninguna consta Costode laatene 6n 02
médicaen los (imos cuatro || oD UEBAENEON. s
meses? Costodelviaie ..o, 03
liemporequerido paraelviajeylaespera. 04
ENCIERRE CON UNCIRCULO Elproblema noeragrave ..o . ... 05
Atencion es usvatmente mala ... .. 06
MENCIONE ESPONTANEAMEN TE . - .
Mifamilia menecesitaba............ 07
Seautomedrcd |, 08
Malestarpropiodelavejez ........ .. 09
Otro 10
E$pfClII'lqUe
NOSAbe | ., 98
Noresponde | . .. .. ............. 99
F31
Antes de tenminar con esta seccion, Tagripe gurantefos ulimos 12meses A
,me podria decir si ha recibido la Eltétanos, enlos Glbmos 10anos ... 2
LaNeumonla. enlosultimos 5afios 3._
ENCERRE CON UNCIRCULO Ninguna ... SIS I
TODAS Lﬁés%ﬁb%NES QUE NOSAOE 8.
Noresponde ............ P L
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SECCION G.RED DEAPOYO FAMILIAR Y SOCIAL
HORA DE INICIO-

Ahora voy a preguntarle sobre su hogar. Las familiasyamistades a menudo se apoyan unas otras de diferentes

maneras y como parte de esta investigacion se requiere saber como b hacen. Paratener unpanoramacompleto de

hduacionde laspersonas adultas mayores, necesitoconocer algunos detalles delas personas que viven
habitualmente enelhogar.

DATOS GENERALES DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

Anote los nombres detodos los miembros delhogar eéxcluya el nombre de b persona adulta mayor registrando

ADULTA MAYOR ENTREVISTADA.

"ENTREVISTADO(A)". Pregunte G.3 a G.16 para cada membro del hogary SOLO PREGUNTE G.3 PARA LAPERSONA

G.1 G2 (€] G GS G.6
Porfavor, digame Entonces, ¢Cual es elparen: ¢Cual eselparen- ¢((NOMBRE) | ¢Cuantos afios
elnombre de cada ;son toscodo(NOMBRE)  tesco de (NOMBRE) eshombre cumplidos
una de las con el jefe olajefa con usted? omujor? tiene
personas que delhogar? (NOMBRE)?
viven aqui,
empezando por
E| eljefe dajefadel personas las
Rl hogar; noolvide $p05<>(0) Esposo(3) Honbre....... EDAD EN
g hclu r su nombro que forman "
y elde los nifios. este hogar? | compalhuo(}....... 02 AAOS
o| Incluyatamién la HIo(@) ..o 03 Mujer........ CUMPUCOS
£| ayuda doméstica POOMES ..covvvvvvssssss 04
que viva aquf . Suegros ................. 05
R enlacasa St 1 Hermanos................. 06 nnanos......... 0S
e Yemo o noera............ 07 Ye-moo nuera............ 06 Menosde
G ANOTE I0S NO............. 2 | Nieto@)...coooorvrvnnnn. 08 Neto@) ... ... a7
1 NOMBRESOE Hastro(a) ................ 09 Hiasw(@}. . ... .. 08 unai\o.......... 000
S TODOS Otrofamiliar............ 10 Otto ramitia( . . ... 09 Nosabe ... 908
OSM!EMBFIOS DEL Otrono familiar....... 1 Guono fa.milmr........ 10
VERIF QUEY T Noresponde. 999
-|£ AHOG;\OR NCLUYAA Empleada domasUca.12 Empleada domestica 11 b
PSRSONA CORRIA LA Nosabe ®  Nosabe 9
O| ADULTMWAVOR Lsta | Nosabe......
REGSTRANDO Noresponde............ 99 Noresponde.............. 99
"ENTREVISTAOO(Ar
et G5
Gl G3 G4 6
PARENTESCO CON LA
LISTADEPERSONAS PARENTESCO PERSONA ADULTA SEXO EDAD
[ | MAYOR
1 01Jefe(a)delhogar
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SECCION G. RED DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL
DATOS GENERALES Y EDUCACION

PARA LAS PERSONAS DE 5 ANOS
CUMPLIDOS OMAS

G.7

G8

G.9

¢(NOMBRE) tiene derecho a servicio médico
(o cobertura médica) ...

¢(NOMBRE) sabe leery
escribir un recado?

¢Fue (NOMBRE) a algiin
establecimie nto de

N LEA CADA OPCION Y ANOTE ensellanza regular
HASTA DOS CODIGOS (escuela, colegio,

. etc.)?
M IESS,SeguroGeneral |, ... . cceer s srssens 01 S _
E Si 1
R IESS,Seguro campesino .......ccecvcveerveeeveeennns 02
0 No [N Lo I 2
ol Seguro Privado.........ccccceeeeevieciiiieeeee e 03
el segurodeiissFacissPoL ... .-....04 Nosabe 8 | Nosabe .o °
R Seguro Municipal.... ..cccceceveeees eveeeen ... OS No responde 9 Noresponde ....... o
E Enolranslltucidn pablica ............cc.eeeennnnes 06
1 Enotra Instutu®n privada............ccceeeeeiveennne 07
i Notiene derecho aservicio médioo .......... 08

[N’ | T S 09

NO SADE ... 98

No responde .............coooiiiiiiiii 99 Ga ©9

G7
AFILIACION ALFABETISMO ASISTENCIA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
n
12
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SECCION G. RED DE APOY O FAMILIAR Y SOCIAL

PERSONAS ADULTAS MAYORES HOSPITALIZADAS OASILADAS PERMANENTEMENTE

G.17a

Si.ndmerodepersonas ... [ j
¢ Hayalguien mayor de 60 aftos que ha No . 0
residloen estehogary que ahoraesté
pennanentemente enun hospital,asilo Nosabe T TR TRTPT PR 8. G18
uotra institucién? —
No responde
v —
5. 7b G.17c G.17d Gl7e
Indagar elnombre o ¢ Cuantos afos ¢(NOMBRE) es ¢ Enqué tipode insttucion
los nombres delas cumplidos tiene hombreo myer? esta ahora (NOMBRE)?
U personas ausentes. (NOMBRE)? = -
OSTENER- JARESPUESTA
M AFIIIW.nw.
E EOAOQEN
R Allos HospilaVdinical
0 CUMPUDOS nstitucionmédia............. ]
Asilo,reslenciao
I[E) Nosabe 908 Hombre l, geriatfico .........-...... 2.
No responde ... 999 Mujer ... - i Institutos de rehaltita-
R doéndedrogaso alcohol 3
E Inst«utos derehabita-
G cionflsca — A
1
$ hstitutos p§uidtricos _.o
Otro(upecttqd .............8.
R
0 NO SADE ..ovoveeee a
Noresponde ..........
N (I 7 - 7
J_ G17b G.17c G17d G.i7e
LISTA DE PERSONAS EDAD SEXO INSTITUCON
1 1111 I ] U
2 1111 ] u
3 11 1 1 L._j u
4 11 11 ] u
G.18 FILTRO
Si- 1
¢ Tiene almenos un hijo actudnente
vivo? (ver pregunta A 23) Y J 2w )| maSEAGR
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SECCION G.RED DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL

DATOS GENERALES DE LOS HIJOS(AS) QUE NO VIVEN EN ELHOGAR

G.18a

G19

G20

G.21

Ahora,quiero preguntarle

¢(NOMBRE) es su ...

¢(NOMBRE) es

¢ Cuantos afos

acercadelos';jJos que no hombre o mujer? ;
wen conuste , ) cumpdostiene
LEA CADAOPC ON (NOMBRE)?
N  Por favor,dfgamebs nom- HASTAOBTENER UNA
bres de sus hijos que no RESPUESTA
viven con usted AFRMATIVA EDAD EN
| ANOTE EINOMS E MIOS
H DEIODOSIOSHJJOSOUE CUMPLIDOS
R NO RESIDEN EN EL HOGAR Y .. ino
PREGUNTEG 19a G'31 Hijo(a) propio~ 1
(o PARACADAUNO Hombre
i ? Menos de unafio 000
O Numerode hijos fuera del Hiastro (@) 2
E|] hogar i
g Hijo(a) No sabe 99
R adoptado(a)? 3
. ; 8
E
- No tiene hijos Criado como hijo(a) 4
1| fueradelhogar ......... DO Nosabe 8 No responde 999
S
7| Nosabe........... 98 Noresponde 9| 1
Rl No responde.................. 99
O
PASEaG.32 Mujer
2
G19
G.18a G.21
NOMBRE PARENTESCO SEXO EDAD
1
2
3
4
S
6
7
8
9
10
11
12
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SECCON G.RED DE APOYO FAMLIAR Y SOCIAL
DATOS GENERALES DE HERMANOS Y HERMANAS (NO RESIDENTES EN EL HOGAR)

G32 G33 G34 G35 G.36
Continuemos con d&gunas ¢(NOMBRE) ¢ Cuéantos allos JActualmente ¢ Cuantos
preguntas sobre los her- es hombreo cumplidos (NOMBRE)...? hijos tiene
manos y hennanas que mujer? Ene (NOMBRE)?
no viven con usted. (NOMBRE)?
N . LEACADA OPC ON
fsdglrgndeenﬁrggg\?s. ....... 1 EOAOEN HASTAOBTENER ANOTE
a AROS UNA RESPUESTA NUMERO DE
M Cuantos CUMPUDOS AFIRMATVA HIOS
E
RIl Notiene hermanos Hombre ...... 1 .
0|l fuera delhogaroya No sabe ... 998 Esunido(a)? ....... 1 _
fallecieron ........ .. 2 Notiene.....00
D ; Noresponde 999 || Esseparado(a)? .. 2
Nosabe .................. 8 Muijer ........2 o Nosabe .....98
E Esdivorcado(a)?..3
Noresponde ............ 9 Noresponde 99
R Esviudo(a)?.......... 4
PASE aG.44$
E Es soltero@)?......... 5
G
11| Empezando con su hermano Escasado(a)? ...... 6
S || mayor,porfavor digamebs Nosabe.................. 8
; Eg&:’%%g%%aedr?ol{m/gﬁ %Lésn No responde............... 9
0]
ANOTETODOS LOS
HERMANOS QUE NO
RESDENENEIHCGAR
Y DESPUE5PREGUNTE G33 G.34 G36
G33.43 .
G35
G.32
NOMBRE DE HERMANOS SEXO EDAD ESTADO CIVIL
HIJOS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
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SECCION G.REDDEAPOYO FAMILIAR Y SOCIAL

DATOS GENERALES DE OTROS FAMILIARES Y AMIGOS (NO RESIDENTES EN EL

HOGAR)
G.44a Gl4b J G.45 G.46
¢ Existealgun otro familiar ¢Cuélesel ¢ (NOMBRE) ¢Doénde Vive (NOMBRE)?
0 amigo delcual usted parentesco de es hombreo
i ier?
rembe_odaayudayque (NOMBRE)con mujer? LEA CADAOPCION HASTA
N noviva con usted? usted?
OBTENER UNA RESPUESTA
. AF RMATVA
U si . 1 Mepodria LA
M d&qél Mismo barrio
E gsc?tr;sbrede Suegros ............ 2 (vecindario) .......ccceeeveeereeeneenne.
R pet$Onas? )
Yernoo Diferente barr o pero
No 2 nuera ................. 3 Hombre..... 1 mismaciudad........................ 2
ol N
E| Nosabe ...... 8 PASEa Ot.ra CIUda,d pero
052 MBSMO PAIS ..cevveeinieiiiieeiis
R Sobrino(a) ........... 5 Mujer.......... 2
E Noresponde ..9 Otro paisiN....."""P"™"1........ 4
G Otro famiiar ....... 6
1 Nosabe .......cccoeeveiiiiieiiinnn. 8
_Sr ANOTE TODOS LOS Noresponde..........c.ccoeeeveennn. 9
Nosabe ......... 8
R OTROSFAMILIARES Y
AMIGOS QUE NO
RESIDEN EN EL HOGAR !
Y DESPUESPREGUNTE
G44b -GS$1
G.45
G.44a G.44b G.46
NOMBRE PARENTESCO SEXO RESIDENCIA Il,{lség
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SECCION G. RED DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL

PARTICIPACION COMUNITARIA Y TRANSFERENCIAS

G.b2 G.53 G54
¢,Durante el Ultimo afio {12 meses), ¢ Quétipode ayudarecibe Entotal, ¢con qué
recibio usted asistencia de algun tipo usted? frecuencia recibe
de institucion uorganizacion que apoya usted esta ayuda?
N a las personas adultas mayores en su LEA CADA OPCONY ANOTE
comunidad? )
) HASTA TRES CODGOS
) ANOTE TODOS LOS CODIGOS QUE
U CORRESPONDEN. PONGA UNA SOLA Veces
M RESPUESTA ENCADA LINEA DiNerO....cccvveeeeciiiee e, 01
E ) por
R Comida .......ccooeeeeeiiiee 02
al si Periodo:
Ropa........oovvviiiiiiii, 03
D ayuq§ delestado.............. 01 Ayuda con quehaceres o .
E serviciode dehogar..........ccooveeiviineennn, 04 8
bienestar social ................... 02 g
R uncentro de personas Ayuda concuidado Semana..........ccceeeeeenneen. 2
E adtas mayores .................. 03 personal ..........cccccvveennnenn. 05 Mes 3
asociacion .........ccceeeeeeeeeen, 04
G 5 . Transporte......cccceveeevveerennn, 06 Ao 4
1 servi® de cuidado o
s enlacasa ............cccccoew..... 05 Entretenimento ................. 07 Menos de una
T gesotemp ........ 06 COMPARIA ....oveeeeereeerieean 08 vez porano ... 00,5
R Nosabe.." " """ 08,8
9] OO o S Otro . ..., 09
Noresponde...........999
PASE
NO..........oociic i ... 08 : Nosabe . . . . . ... ... 98
Nosabe ........ ..o ol 98 G55 No responde . . . ... ... 99
Noresponde ......... 99
G52 G53 G54
TIPO DEAYUDA DE LAS
ASISTENCIA VECES PERIODO
INSTITUCIONES
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SECCION G.RED DEAPOYO FAMILIAR Y SOCIAL

PARTICIPACION COMUNITARIA Y TRANSFERENCIAS

G55 G.56 G.57
Durante el Gltimo afio (12 meses), Diganosde cadaunade En total, ¢ con qué
¢haprestado ustedalgln servicio Ias INSUTUCIONES uorga- frecuencia da usted
de fonna vduntaria o gratis a nizaciones a la(s) que estaayuda?
N alguna institucion u organizacion usted da servicios, ¢ qué
ensucomunidad? tipo de ayuda da usted?
: Veces
4 ANOTE TODOS LOSCODIGOS QUE .
u
M CORRESPONDEN.PONGA UNASOLA ANOTERASTA TRESCODGOS
e RESPUESTA ENCADA LINEA por
CR) Si. DINero .......ccccvvveviiieiiii 01 Periodo:
servicios de bienestar social ...01 Comid 02
(01111 To £= T -
0 centro de personas aduttas OB, 1
E MAYOIES ... 02 [2¥e]oT- FN 03
. Semana.......cccoeevveveeeennn, 2
centro hogarde nifios................ 03 - .
R Ayuda con laadministracion Mes 3
E colegio/universidad................... 04 delprograma..................04 || ~— 7 e
ARO e 4
G establecinento de salud ............. 05 Transporte ..................... (O
1 - Menos de una
s iglesiaotemplo.............cc..e. 06 Ayuda conensenanza........... 06 vezporafo. .......... 00,5
T -
R (0] 1 {0 T 07 Ayuda erboficina................ 07 Nosabe ......... ....... 983
Ol  NOw e 08 oo o oo 08 Noresponde............ 999
Nosabe ............ccceuven 98 Nosabe . . u v nw e .. 98
Noresponde . .......... 99 Noresponde . ... ..... 99
PASEa
G58a G.57
G.55 G556
] TPODEAYUDA DEL
SERVICIO VOLUNTARIO
ENTREVISTADO VECES PERIODO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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SECCION G. RED DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL

PARTICIPACION COMUNITARIA Y TRANSFERENCIAS

G58a

G.58b

¢ Durante el Ultimo afio (12 meses) usted ha
estado asistiendo a...?

ANOTE TODOSLOS CODIGOS

¢Durante eldltimoafio (12 meses)
usted harecibido...?

ANOTETODOS LOS COIOS

N UE CORRESPONDA
. OUE CORRESPONDA.
PONGA UNA SOLARESPUESTA. PONGA. UNA SOLA RESPUESTA.
i ENCADA.LINEA ENCADA LINEA
=
R . , .
0 Centro de diadeladuto mayor ___________ 1 Comda de algun aS'b .............................. 1
gl Grupo de adultos mayores ................ 2 Comida de centrode trabajo ..........c.ccveeennes 2
HOSpitajpara adulto (1172177 S 3 Comida hOgar deancianos .......cccccccciiiiiin, 3
q blesia de apoyo aladutto mayor .......... 4 Comedor POPUIAT.......ccuvvieriiiieiiiecc
H
G ClubdeiiESS ..., 5 Serviciosocialadomicilio: -« erieereans 5
1
% OtroEsjjecifiqve ... 6 OO e
g NIQUNO ..o 7 NAIGUNO oot
Nosabe ............ i .8 Nosabe .....oooovi. .. .8
Noresponde ... ... 9 NOTESPONE ......vveeeeeeeeeeeeeeeereneeeees
G58a G.58b
1
°
e
7
1
1
1
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SECCION H. HISTORIA LABORAL Y FUENTES DE INGRESO
HORA DE INICIO:

SR. ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavorencierre laolasrespuestas CONUNCIRCULO.

H.1

¢Alguna VezZ en su vida ha tenido
alguntrabajo porelcualrecibié un
pagoen dinero o enespecie?

H.2

¢Alguna veztrabajo oayudd enun
establecimiento o predio familiar
sin recibir pago alguno?

H.3

¢Cuadl es la razén principal por la
gue nuncahatrabajado?

ENCIEERRE CON UN

CIRCUOSOLO UNA
RESPUESTA

¢ Qué edad tera cuando empez6 a
trabajar por primera vez?

¢,Durante lasemana pasada usted..

LEACADA OPCION HASTA
OBTENER UNA RESPUESTA
AFIRMATIVA

Si ... - e 1 -75%%@"
NO. ..o 2
NOSADE .. uiveeciiii e 8
NOTESPONE ... 9
_J
Sl 1 '4 1 PASEaH
NO 2
NO SADE vttt 8
NO 1eSPONde ....ceeeveeeeiiiie e 9
Problemasdesalud ......................ccoov e 1
Notenia necesidadeconémica..................... 2
Medediquéacuidaramifamiia................... 3
MeCase MUY JOVEN ...c.c.couverereiiiviareieiieeans 4
No hablaoportunidades de trabajo ................. 5
Mis padres nomedejaron ................ccceeeenen. 6
Otro 7
Nosabe ........cccccceene. E [pt cmq Je ......................... 8
NOTESPONUE ...t 9
J
AFIOS cvvviviereieess s 1 1 1
Nosabe . ..........covivinenn.. 98
Noresponde . ...........ccvu... B
Trabajo (almenos unahora)?.......c.cccoveveveienncnncnn, 01
Tienetrabajo, peronotrabajo? ............ccccoveveenn. 02 PASE
Buscotrabajohabiendotrabgado
anles (€esanle) 2. ..o ovmniae 03
Busc trabajo por pimeraVez? ... 04
SéloquehaceresdomeéstiCos? .......ccovvvvereeeeeannene. 05
Soestudiante? .. ... ... ... 06
SAOJUDIIAAO(A) ...vvcvevee e 07
SOl0 PENSIONISIA? ... 08
Esta mpedido(a) permanentemente
PARLIADGAI? ..o 09
Otro? 10
(esp 11Q'Qe)
NOSADE ...vviiiiiie et 98
NO TESPONUE......eeiiiiieiie et 99
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SECCIONH.HISTORIA LABORAL Y FUENTES DE INGRESO

SR.ENCUESTADOR

Enelcaso que corresponda, porfavor encierre laolas respuestas CONUN CIRCULO.

H6

iniify B8 aSFEARDAr RRRASR
actividad,aunque sea sin remu-
neracion?, como por ejemplo:

Vendodalgun producto?..........ovianaann. 01
Hizo @unos productos paravender? ........... 02
Lavo,panché o cocind.repard éectrodo-

mésticos, cuidd nifios ocualquier otra

tarea a camid de unpago? ... 03

} ~ Ayudb a trabajaren actividades agtas]
enlacriade anmales?..........ccvt e, 04 T

| LEANORERCIPHASYA BRAEN B
' J « « y [4Norealiz6 ninguna deestas actividades?........... 05
NOSabe ...t e e, 98
Noresponde ..........ccieiuuunnn. 99
H? ANOS 1 1 1 1
SAqué edad dejé usted de
frabajar? NOSADE ......ooviiiiiiceee e 998
NOTESPONAE ... 999
HS Noconsigue trabajo ............. .. e
Problemasdesalud ..o, 2
¢,Cualeslarazonprincgpalporia
gue actualmente no trabaja? Mejubilaron porlaedad.........c..ccovviane. 3
Medejaroncesante ..............ccccceeen 4
T CON Mifamilianoquere quetrabaje ............. 5
SOLO UNA RESPUESTA
Otro 6
Espffi{Jqtiff
NOSADbE ... 8
Noresponde . . . ... ... ..., 9

HO

Ahora me voy areferir asutrabajo
actualoalultimo querealizd.

¢-.Cual es el nombre de la ocupa-
cion uoficio que usted desempef\d
en su trabajo u ocupacion (princi-
pal) la semana pasada (la utima
vez queabgod)?

H10

¢, Cudles fueron las actividades o
tareas mas importantes que us-

ted desarroll6 en su trabajo u
ocupacion (principal) la semana

pasada (la ulima vez que traba-
j6)?

Nosabe . .......civiiieinnn. 98
Noresponde ............ccovu.n. 999
Textual

Nosabe . ..........coviv. 98
Noresponde . ........c..v.n. 99
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SECCION H.HISTORIA LABORAL Y FUENTES DE INGRESO

SR. ENCUESTADOR

Enel caso que corresponda, porfavor encierre lao las respuestas CON UNCIRCULO.

H.11
¢ A qué se dedica (dedicaba) el Textual ( 1 1
establecimiento donde usted
trabaja (trabaj6)?
ESTAB_ECIMIENTO: NEGOCIO,
DEPACHO,FABRICA, EMPRESA.
INSTITUCION,COMPANIAHOGAR| | Nosabe .......coviiiiiiiinnnnn..
PARTICULAR ETC. Nossabe 798
NOresponde..........ccoovvven vt i e 999
H12 Patrono 0 SOCI0 aCtVO ......cvvvveiiieiieeee e 01
CUBNTAPIOPIA .......veeeeeeeeeeeee e 02

¢Ensutrabajo principal usted

es (era)... EMPLEADO O ASALARIADO:
- det Munidpioo Consejo Provincial.................. 03
LEA CADA opci0  HASTA OBTENER
UNA RESPUESTAAFIRMATIVA = delEstado.......c.ceeeiiiiiiiiii e 04
- delSectorPrivado...............coooovvieeeeee 05
Trabajador farhar sinremuneracion .................... 07
Nosabe . ....... ..o 98
Noresponde . ........c.coiineenenn. 99
H.13 Aldla 1 1 horas
A lasemana ........ - I 1 _1loras
¢,Cuantas horas le dedica (dedicaba)
usted a ese trabajo (principal) o acti- AIMES oo, 1 1 1 roas
vidad?
Nosabe .. .o e e oo 998
Noresponde ..........oiuvunnn. 999
H.14a DIAS veeeie e e 1 1 1
¢ Cuéantos dias a la semana tra-
ba'é en su traba' ri C| a| |a NO Sabe ....................... ey ;e e e e 98
serjnan(a pasada J?Iap Lﬂtlrﬁa) vez
que trabaj6)? Noresponde . .. ............c..... 99
H.14b SEMANA ..vvvvves e eesees s e s ee oo om 1 1 1
¢Cuantas semanas al afio trabajé T
(ensutrabajo principal) enbs al- Nosabe...................... 98
timos doce meses (la Ultima vez
que trabajo)? Noresponde . . .. ..vovvieennnn.. 99
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SECCION J. CARACTERISTICAS DE LAVIVENDA
HORA DE INI®-

SR. ENCUESTADOR
Enelcaso que corresponda, porfavor encierre lao las respuestas CON UN CIRCULO.

31 Casaollin?2 1
Departamento (apartamento)? ...,
Ahora quisiera hacerle algunas ) N
preguntas acerca de esta wienda. Cuarto(s) encasa de inqueinan? 3,
N Medagua? 4
¢ Estavivienda es:
Rancho?. 5
Covacha? .. ..covie e 12
[EA CADA OFCION HASTA OBTENER
UNARESPUESTA AHRMATIVA I Choza? 7
Otro? 8
Espec;liqve
J.2 Propia coeee oo 0o c0o0 00 coes asoooo 1
¢Laviviendaes: Arrendada .. oo o 2
Enant Cresis o oo cwooo coccoo oo 3
Gratuita ............cooeeeeiiieeeeeeeeeee, 4
LEACADA OPCIONHASTA OBTENER Por serzios «. woeeevcowevn. .m0 B
UNA RESPUESTA AFIRMATIVA
Otro 7
EtpetJ6que
NO sab e ... -co-o-00000000 coooooo00e 0o 8
Noresponde v o oo 0o 00 w0 0000 wwwna9
33 Si 1
¢ Tieneluz eléctiica esta vivienda?
NOL ...t 2
J.4a Portuberiadentrode lavvienda .« ....,........ 1
¢ Coémo seobtiene elagua parala
wienda? Por tuberia fuera de lavivienda pero
dentrodeledificio,lbteoterreno ..... ... w....2
EA CADROPCIONFASTAOBTENER B
UNA RESPUESTA AFRMATIVA I Portuberla fueradelecfifico,loteoterreno .....
No recibe agua por tubeh.sino porotros
MEAIOS ..o .- o000 0000 coe - - coooss 00 .06 csscs 0--06 s sos 4
J1.4b De red pUbliCa v ooo w00 v 00 coo o0 00 w00 0000
¢, De donde proviene elagua que [0S o 0 7.4 o
recbe? .
De ro, vert ente,acequia ocanal .  .e.e. .. 3
. Decarro repartidor ............c.ocooevveeeeeeeeeeee e 4
UNA RESPUESTA AF RMATIVA i:
| Otro (ejdoagua lwia) 5
Es;;eclfq 'O
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SECCION J. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

SR. ENCUESTADOR

Enel caso que corresponda, porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

Ja — I I,
¢ Dispore de alcantarillado — o=
y .
I5b Porredpubicadealcantarillado ..... 1
¢Cémoseeliminan las aguas POrPOZOCIYO ... 2
negras o servidas de esta .
vivienda? POr pozo SEPtiCO ......cccvvvveiierieainnns 3
De otra forma 4
Espt!Ofiq
36 Entablado o parquet............cceeeenne 1
¢, De qué materiales la mayor parte Baldosaovinyl............. .......... 2
delpiso de esta vienda?
Ladribocemento..........ccccceuven. 3
(2= 1 = L 4
TICITA v 5
Olros materiales 6
Espe
J.7
Sincontarlacocinanielbafio
g;:tga\m/oig :(;Jgtos 0 piezas tiene Nimerode cuartos ... .... 11 1
J.B -
' ¢ Tiene esta vivienda cuarto, pieza (SH s el
0 espaco exclwsivo para cocinar? NO oo L.
J9 , '
¢ Qué tipo de combustible se usa Gasnaturalporlubeda(centralizado}.... ... 1
para cocinar? Cilindrodegas ........c.cccoeveveereveecsie s 2
Electricidad.........c.cccoovveevieiiccccee, 3
GaSOlINA........cooooeeeeeeeeeeeeeeeee, 4
LEA CADA OP<:ION KASTA OBTENER ) .
‘ UNARESPUESTAAFIRMANVA Kérexodiesel ..o S
Leflaocarbdn ...........ccccooeeeiinen e 6
Otro 7
E ut
NInguno (N0 COCING) .....cvevvrverrcreeciereeie e 8
J.10 Excusado de usoexclusivodelavivienda.. 1
; Elservicio higiénico que tiene , L
gsta vivienda gs? a Excusado de uso comun a varias vviendas ..2
Letrina ........... oo e 3 }Qr ..
\
Notiene................. e e s o
J. 11 .
C‘,Tlene elexcusado (baﬁo) conexion Sl e e - - - - 1
deagua?
NO . e 2
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SECCIONJ. CARACTERISTICAS DE LAVIVIENDA

SR.ENCUESTADOR, porfavorencierrelaolasrespuestas CONUNCIRCULO.

J12 BI©tA? ..o 1
¢Alguien de este hogar posee...
Motocicletasomotoneta?.................. 2
AUOMOVII? oo, 3
LEA CADA OPCION V ENCIEERRE CON
UNCIRCULO TODAS LASQUE SEAN Otro vehiculo? 4
A RMATAS 2 e
Ningunvehicuo? ........cccoccoevvininnenne. 5
Noresponde .« ........cccceevevevinenennnn, 9
J.13 Refrgerador? ........ccccoovviiiiiiiiiieiiiieeen 01
Tiene este hogar... Lavadora? ..........coiiiiiinnnnnn.. 02
Céntador de agua (cakfon)?.............c.cccceevnee. 03
LEA CADA OPAINY ENCIEERRE CON Horno de microondas? ............cccccoecevvicvecvennnn. 04
UNCIRCULO TODAS LAS QUE SEAN
AFRMANVAS Televidn? ... 05
Telefonoconvencional? .......o....ccoeeeennnnii. 06
1/ideocassetera/DVD? ..o cceeieevee e 07

Radio,equipode sonido,modular?..............

Calefaccion? ... oo, 09
Areacondicionado? .......................

Ventlador? ..o 11
NINQUNAL. ... 97
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SECCION L. FLEXIBILIDAD Y MOVILIDAD
HORA DEINCIO-

SR.ENCUESTADOR ,porfavor encierre la o las respuestas CON UN CIRCULO.

PARA CONTINUAR NECESITO HACER ALGUNAS PRUEBAS CON ELAN DE MEDIR SUMOVILIDAD

Y FLEXIBILIDAD PRIMERO LEVOY A MOSTRAR COMO HACER CADA MOVIMIENTO Y LUEGO ME GUSTARIA
QUEUSTED TRATARA DEHACERLO. SICREE QUE NOPUEDEOCREE QUE ES PELIGROSO PARAUSTED,

LERUEGOQUE ME LODIGA' Y PASAREMOS AOTRA PRUESA.

L1 FILTRO
Incapacitado pararealizar

cualquier prueba de
flexibilidad y movilidad.

L.1a

Quiero que trate de pararse con
los pies juntos manteniendo los

0jos abiertos. Le ruego mantener
esa posicion hasta que yo le
avise (diez segundos).

Puede usar los brazos,doblar las
rodillas o mover el cuerpo para
mantener su equilibrio o balance,
pero trate de no mover los pies.

L2
Ahora quiero que trate de pararse
con el talon de un pie frente del
otro pie por unos diez segundos.
Usted puede usar cualquier pie,
conel que se sienta mas agusto.
Usted puede usar los brazos, do-
blar las rodillas o mover su cuer-
po para mantener su equilibb o
balance, peroprocure nomover
los pies.Le ruego mantener esa
posicién hasta que yo le avise
(diez segundos).

L3
Estando de pie, me gustaria que
usted htente pararse en un solo

pie sin apoyarse o agarrarse de
ninguna cosa. Puede Intentarlo

con cualquiera de sus piernas,
después probaremos con la

otra...

Voy a contar el tiempo, asi le
avisaré cuando empezar Yy
cuando terminar(diez segundos).

Podemos parar en cualquier
momento que usted sienta que

pierde elequilibrio.

1—| PASEaSECCIONM :I
i |

Trato,perono pudo ............. 95 }l—
| PASEalA 1
No sententd por seguridad ........ 96 =
Rehus6hacerla . . ........... 98
Realizé lapruebadurante:
1 1 1 segundos
Trat6,pero NOPUdO ......c.cccvevveiirnnnnn 95 __
}1 PASEa 1.4 ]
No se intentd por seguridad..................... 96
Rehuséhacea ............. 98
Realzé prueba durante:
1 1 1 segundos
Pie derecho
Tratperonopudo . . .. .o v it 95
Nose Intenté porseguridad . ........... 96
Rehus6 hacerla oo - - 98
Realizé laprueba durante:
1 1 1 segundos
Pieizquierdo
Tratopeonopudo . . .o v v e e e v n ... 95
No se interté porseguridad . ... ....... 96
RehusOhacerla . . . ............... 98
RealiZélapruebadurante:
1 1 1 segundos
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SECCION L. FLEXIBILIDAD Y MOVILIDAD

SR.ENCUESTADOR ,porfavorencierrelaolas,.,puestas CON UNCIRCULO.

1.4
¢ Se siente usted capacitado(a) para

» -1

O T P —
levantarse rapidamente de lasilla J
cincoveces? PASeo L8 |
.5 Traté.peronopudo............... eee. o5 "
Ahora quiero que intente pararse oL8
y sentarse en unasilla cinco veces. No seintento6 porseguridad ......... © 96 >
Rehus6hacerla | .. . . ... .... 98
Complet6 la prueba en-
1 1 Isegundos
16
¢Se siente usted seguro de si So
mismo paratratar delevantar- | T5 0 e 1
se de lasilla con los bra:os en No 2 -
elpechocinco veces? --"]SE‘S I
17 )
A hora manteniendo los brazos Trat6. peronopudo. . .. ........ 95
cruzados sobre el pecho, por )
favor parese tan répldo No se Inlenlé porsegundad . . .. ... 96
COmo pueda, cinco veces sin
hacer pausas. Después de cada Rehuséhacerla........ : -- 98
vez que sg levante, siéntese Yy ) b .
parese de nuevo. Completd lapruena en:
1 1 1 segundos
Apunle altura de la silla alpiso
1 1 lIcm
18 S -
¢Hatenido usted una operacion | S ettt 1 SEE'@@IE?I ’
de cataratas o una jntervencion NO e 2
en la ,.tina en las ultimas seis
semanas? Nosabe ... 8
| No responde .,..........c.cocoviieiiieinnn. 9
LS
En la proxima actividad hay que
agacharsey recoger unlapiz. Eate
es un movimiento que harlamos Trats d
solo si usted NO ha tenido una rate.peronopudo ... ....ccoeeieennne 95
operacion  de cataratas en las
ultimas seis semanas. No se intent6 por seguridad ............... 96
Estando  de pie, por favor
agachese, recoja este lipll y Rehusohacerta 98
enderécese.
) Completo laprueba en:
WHAIEDEI\WCF\EIA
PER3ONAAOQOUITA [tAYORENIREVISTAOA \Y
1 1 1 segundos

AviSlll CUANDO COI.IENZAR .SILAPERSONA
AD TAW..VORENTRE\6TADANOPUEDeMACERLO
fN MENOS O!30SEGUNDOS, NO DEJE OUe SIGA
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SECCION M. MALTRATO Y VIOLENCIA

HORADEINICIO;
SR. ENCUESTADOR, por favor encierre la olas respuestas CON UN CiRCULO.
ML SL
Le hanamenazado con hacerle dafio No
fisico? T e 2
NOSADE -...oocvviiiii e, 8
Noresponde.................... N |
M2 Si
Le han empujado o le han halado No .. 2
el cabello?
NOSADE, . ..o, 8
NOTesponde ........... ...oviivnnvee i, 9
M3 Si
Lehanamenazado conllevarlea un No 2
asilo o casa para personas de edad?
Nosabe ................ 8
Noresponde .........cccvevieiienniinnn.. -9
M4 SL
Le hanhsultado? No 5
NOSADE ........oiiviiiiceccee e 8
NOTIESPONAE ..o 9
M3 Si
Alguien le hamanejado o maneja No 2
sudineroobienessinsuconsen- | MNOu
tmiento? NOSADE ... 8
Noresponde .. ... 9
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SECCION M. MALTRATO Y VIOLENCIA

SR. ENCUESTADOR ,por favor encierre la o las mspuastas CON UNCIRCULO.

M6

Le han presionado para que deje
usted de ser propietario de su

casa o de alguna otra propiedad?

Lehandejado de darle eldinero
que requiere para sostenerse?

M

Le handejado de daralimentos o
medicamentos que necesita?

M9

Le handejado solo porlargos
periodos de tiempo?

M10

Le han exigido tener relaciones
sexualesaunque ustednoquerfa?

NOSADE ...t 8

No responde e, 9

Si... R .
No e 2
No sabe 8

Noresponde ,...........cevvvenns. 9

Si

No T S R 2

Nosabe .. 8

NOTESPONAE ....evviiiieiiiiic e 9

CtHV tOrmut€trtO u una auaptlicton oel rorfnulario SABE cuya autorla corresponde al INEC. Aplicado en la
Il—ecweﬂa—seb&eé&*d—%&enes@—y—éwe}ee&liento realizada en el anos 2009 en la Sierra, Costa del Ecuador.
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