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Abstract 

Introducción: El Bruxismo es un trastorno del movimiento en el sistema 

masticatorio, caracterizado  por el apretamiento y rechinamiento dentario 

durante el sueño o vigilia. La importancia de su estudio radica en que se le 

considera un factor etiológico en las alteraciones funcionales y dolorosas de la 

Unidad Cráneo-Cérvico-Mandibular Objetivo: Determinar la frecuencia del 

bruxismo en pacientes tratados en  Universidad Católica Santiago de Guayaquil 

dentro del periodo B-2017.Materiales y métodos: El presente estudio es de 

tipo analítico, descriptivo y Transversal, fue llevado a cabo en la clínica de 

Restauradora II con un universo formado por 203 pacientes de los cuales se 

tomó una muestra de 144 cumpliendo los criterios de inclusión como: haber 

acudido a la Clínica Odontológica de la Universidad Católica de Santiago de 

Guayaquil dentro del semestre B-2017, presente algún tipo de lesión producida 

por el bruxismo y corresponder al rango de edad entre 17-80 años. La muestra 

representa el 71% del universo. Se registró un consentimiento informado, luego 

se procedió a realizar un análisis clínico con un kit  de inspección tomando en 

cuenta los siguientes parámetros: Tipo de bruxismo, Superficie dental que 

alberga la lesión, Piezas dentales afectada por la lesión, Forma morfología, 

Grado de afectación de la lesión.Resultados: el estudio se observó tiene 

prevalencia el desgaste de la Cara Oclusal con un 70%, el Tipo de Desgaste 

con Irregular con 61%. y el grado de afectación 1 con 87%Conclusión: 

Podemos concluir que el desgaste oclusal como lesión más frecuente dentro 

de la muestra presentó mayor prevalencia en mujeres en 49% 

Palabras clave: Bruxismo; Abrasión; Abfraccion; Desgastes dental; prevalencia  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Introduction: Bruxism is a movement disorder in the masticatory system, 

characterized by the tightening and grinding of the teeth during sleep or 

wakefulness. The importance of the study is that it is considered an etiological 

factor in the functional and painful alterations of the Cranio-Cervical-Mandibular 

Unit. Objective: To determine the frequency of bruxism in patients treated at the 

Santiago de Guayaquil Catholic University within the B-2017 period Materials 

and methods: The present study is analytical, descriptive and cross-sectional, it 

was carried out in the clinic of Restauradora II with a universe formed by 203 

patients of which a sample of 144 was taken, fulfilling the inclusion criteria such 

as: have attended the Dental Clinic of the Catholic University of Santiago de 

Guayaquil within the semester B-2017, present some type of injury produced by 

bruxism and correspond to the age range between 17-80 years. The sample 

represents 71% of the universe. An informed consent was registered, then a 

clinical analysis was carried out with an inspection kit taking into account the 

following parameters: Type of bruxism, Dental surface that harbors the lesion, 

Dental pieces affected by the lesion, Morphology form, Degree of affectation of 

the lesion. Results: the study was observed has prevalence of Occlusal Face 

wear with 70%, the Type of Wear with Irregular with 61%. and the degree of 

involvement 1 with 87% Conclusion: We can conclude that the occlusal wear as 

the most frequent lesion within the sample presented a higher prevalence in 

women in 49% 

KEYWORDS: Bruxism; Abrasion; Abruption; Dental wear; prevalence 
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INTRODUCCION  

El Bruxismo es un trastorno del 

movimiento en el sistema 

masticatorio, caracterizado por el 

apretamiento o rechinamiento 

dentario durante el sueño o vigilia. La 

importancia de su estudio radica en 

que se le considera un factor 

etiológico en las alteraciones 

funcionales y dolorosas de la Unidad 

Cráneo-Cérvico-Mandibular.1-4. 

Se relaciona al Bruxismo con 

actividades para funcionales 

multifactoriales que involucra 

factores externos, internos, 

psicológicos y fisiopatológicosen la 

actualidad afecta entre 10 y 20 % de 

la población mundial, aunque se 

plantea que el 100 % puede padecer 

la enfermedad en algún momento de 

su vida y se considera un problema 

de salud, por su alta prevalencia y 

severidad. 3-5 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la frecuencia del 

bruxismo en pacientes tratados en  

Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil dentro del periodo B-

2017. 

 

MATERIALES Y METODOS  

El presente estudio es de tipo 

analítico, descriptivo y Transversal, 

se realizó una encuesta que fue 

llevada a cabo en la clínica de 

Restauradora I y II de la universidad 

Católica Santiago de Guayaquil con 

un universo formado por 203 

pacientes de los cuales se tomó una 

muestra de 144 cumpliendo los 

criterios de inclusión  para el 

muestreo como: haber acudido a la 

Clínica Odontológica de la 

Universidad Católica de Santiago de 

Guayaquil dentro del semestre B-

2017, presentar algún tipo de lesión 

producida por el bruxismo y 

corresponder al rango de edad entre 

20-70 años. La muestra representa 

el 71% del universo. 

Se registró un consentimiento 

informado a cada paciente, luego se 

procedió a realizar un análisis clínico 

con un kit  de inspección tomando en 

cuenta los siguientes parámetros:  

 

• Superficie dental que alberga 

la lesión, 

• Piezas dentales afectada por 

la lesión  

• Forma morfología o patrón de 

desgaste  
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• Grado de afectación de la 

lesión. 

También se considero dentro de los 

datos personales del paciente la 

edad y genero que corresponden. 

Esta información recopilada fue 

tabulada y analizada parcialmente 

utilizando tabla dinámicas de 

Microsoft Excel, para lo cual se 

elaboraron tablas de frecuencia para 

las variables forma y tipo de lesión, 

superficie dental afectada, genero y 

edad. 

RESULTADOS 

De la muestra de 144 pacientes, el 

56% son de género femenino y 44% 

de género masculino.  Ver Figura 1  

 

FIGURA 1.  PORCENTAJE DE 
ENCUESTADOS POR GÉNERO 

Fuente: Autor 

 

 

 

La distribución de los encuestados 

según Edad y Género nos indica que 

el 85% de los mismos, se encuentra 

entre los 17 y 60 años.  Ver Figura 2 

Figura 2. Distribución de los 
encuestados según Edad y Género 

 

Fuente: Autor 

 

La encuesta contiene 3 preguntas 

cuyo objetivo era conocer la 

percepción de los pacientes sobre 

síntomas relacionados con el 

Bruxismo.   

La primera pregunta tenía como fin 

evaluar la percepción sobre  si el 

paciente es consciente en “Si”  o 

“No” rechinan los dientes.  Esta 

44%
56%
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FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

17- 27 16 11% 21 15% 37 26%

28-38 15 10% 11 8% 26 18%

39-49 6 4% 22 15% 28 19%

50-60 15 10% 17 12% 32 22%

61-71 10 7% 6 4% 16 11%

72-82 2 1% 2 1% 4 3%

83-95 0 0% 1 1% 1 1%

TOTAL 64 44% 80 56% 144 100%

RANGO DE 

EDADES

MASCULINO FEMENINO TOTAL

85%
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pregunta permitió filtrar a los 

pacientes y evaluar sólo a quienes 

son conscientes del problema. Al 

hacer ésta pregunta la respuesta del 

“Sí” dio como resultado que 85% 

(123 pacientes de la muestra de 144) 

son conscientes del problema. Ver 

Figura 3. A partir de ésta pregunta la 

muestra se reduce a 123 pacientes. 

Figura 3.      Pregunta 1 ¿Aprieta o rechina 
los diente? 

Fuente: Autor 

 

 

La segunda pregunta” ¿En qué 

tiempo lo haces? nos permite 

conocer la percepción de los 

pacientes con referencia al tiempo 

en que ellos sienten que aprietan o 

rechinan los dientes.   El mayor 

porcentaje, considerando las 

respuestas de ambos géneros, fue 

durante la noche 48%, sin embargo 

si observamos los datos por 

separado, las mujeres perciben esta 

parafunción durante el día (26%) y 

los hombres lo perciben con mayor 

frecuencia durante la noche (23%) 

Figura 4.  Pregunta 2 ¿En qué tiempo lo 
hace?  

Fuente: Autor 

 

 

La tercera pregunta “¿Ha presentado 

dolor en alguna pieza dental? Nos 

permite conocer el gradode dolor de 

los pacientes debido a daños y 

desgastes producidas en sus piezas 

dentales El 56%,  contabilizando las 

respuestas afirmativas de hombres y 

mujeres, indica que Sí presenta 

dolor.  Sin embargo las mujeres 

aportan con el 49% en dicha 

afirmación y los hombres aportan 

con el 36% a la respuesta de que no 

sienten dolor. Ver Figura 5 

 

GÉNERO SI NO

Femenino 70 10

Masculino 53 11

TOTAL 123 21

85%

70

10

53

11

0

50

100

SI NO

Femenino

Masculino

0%
20%
40%
60%
80%

100%

FEMENINO

MASCULINO

TOTAL

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

DÍA 32 26% 18 15% 50 41%

NOCHE 31 25% 28 23% 59 48%

SIEMPRE 7 6% 7 6% 14 11%

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100%

FEMENINO MASCULINO TOTAL

TIEMPO
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Figura 5.  Pregunta 3 ¿Ha presentado 
dolor en alguna pieza dental? 

Fuente: Autor 

 

 

EFECTOS ESTRUCTURALES DE 

BRUXISMO 

Forma morfológica de Desgaste.  

Dentro del diagnóstico realizado a 

los 123 pacientes que son 

conscientes de los síntomas del 

Bruxismo se pudo evidenciar 

4formas morfológicas de Desgaste: 

Aplanada, Diagonal, Irregular y 

Aplanada Irregular; siendo la forma 

morfológica de Desgaste con mayor 

porcentaje es Irregular con 61%, 

observando además que aportan a 

este valor la mayor cantidad de 

mujeres y hombres.  Ver Figura 6 

 

 

Figura 6.   Forma Morfológica  

Fuente: Autor 

 

 

Localización.-Dentro del estudio se 

observó tiene prevalencia el 

desgaste de la Cara Oclusal con un 

70%. Ver figura 7 

 

Figura 7 Localización 

Fuente: Autor 

 

 

Grado de Afectación.  Dentro del 

Estudio se observó que tiene 

prevalencia de Grado de Afectación 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

SI 60 49% 9 7% 69 56%

NO 10 8% 44 36% 54 44%

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100%

TIEMPO

FEMENINO MASCULINO TOTAL

0%
20%
40%
60%
80%

100%

2%
22%

70%

7%

100%

FEMENINO

MASCULINO

TOTAL
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Tipo I (Hábito incipiente.  La 

presentación no es agresiva) 

 

Figura 8. Grado de Afectación 

Fuente: Autor 

 

 

Las piezas dentales afectadas que 

se presentan con mayor frecuencia 

son la 16 (57 pacientes), 17 (51 

pacientes), 26 (51 pacientes) y 27(47 

pacientes) Promediando estos 

valores el 42% de los pacientes 

(muestra de 123 pacientes)  tienes 

desgaste en una o varias de estas 

piezas. 

DISCUSION  

Ordoñez P en el año 2016encontró 

en su estudio muestra que los dos 

grupos de pacientes tanto el sexo 

masculino como femenino 

estudiados son similares, sin 

presentar gran diferencia entre el 

sexo femenino y masculino con 

relación a la edad, lo cual indica que 

la muestra es simétrica tanto en la 

variable sexo como en la variable 

edad9, en nuestro estudio se 

presenta similitudes tanto en sexo 

como en edad ,sin embargo en el 

rango de 39- 49 años hay una gran 

discrepancia debido a la 

productividad y desempeño del 

genero según su estatus social y 

tiempo disponible. Khoury S y 

colaboradores menciona en su 

estudio  que se observó un 

aumento interesante en la 

prevalencia de bruxismo informada 

en mujeres de 45-54 años15. Hasta 

donde sabemos, este es el primer 

pico en Bruxismo informada en 

mujeres en este grupo de edad 

mientras que en nuestro estudio la 

mayor cantidad de mujeres esta en 

el rango de 39 y 49 años, cabe 

recalcar que este rango de edad en 

las mujeres corresponde a cambios 

hormonales y se puede especular 

que todos estos factores 

combinados podrían exacerbar este 

aumento en él parafunción, o que 

algunos otros factores, como el dolor 

y el estrés. 

Riva R. y su asociados compararon 

el bruxismo mencionando si el 

bruxismo se presenta durante la 

noche; los resultados: 69,28% no y 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

Grado I 60 49% 47 38% 107 87%

Grado II 8 7% 6 5% 14 11%

Grado III 2 2% 0 0% 2 2%

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100%

GRADO DE 

AFECTACIÓN

FEMENINO MASCULINO TOTAL
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un 30,72% si. Discriminando por 

sexo: masculino 76,60% no y 

23,40% si, femenino 63,10% no y 

36,90% 11mientras que en nuestro 

estudio la percepción de los 

encuestados o pacientes durante la 

noche tienen un 48 % de hombre y 

mujeres. 

CONCLUSION 

Podemos concluir que en nuestra 

muestra obtuvimos una mayor 

prevalencia de lesiones de tipo 

morfológico irregular mayormente en 

sexo femenino, mayores de 49 años. 

Aunque no hay un gold standard de 

tratamiento, ante dicho casos 

sugerimos indagar cual es el posible 

factor etiológico ,que influye en la 

progresión de esta parafunción y 

tomar medidas y controles de la 

lesión; de ser necesario realizar el 

tratamiento correspondiente al 

criterio del operador y que se   

investiguen más acerca del bruxismo 

para tener un mayor conocimiento de 

sus causas, tratamientos 

preventivos y correctivos; para 

aplicar a los pacientes que se ya 

tienen establecida esta enfermedad  

dentro del establecimiento 

Odontológico.
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ANEXOS 



 
 

 
 

ANEXO 1 

REPRESENTACIÓN DE LA MUESTRA POR GÉNERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÉNERO FRECUENCIA PORCENTAJE

MASCULINO 64 44%

FEMENINO 80 56%

TOTAL 144 100%

ENCUESTADOS



 
 

 
 

ANEXO 2 

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN RANGO DE EDAD Y GÉNERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

17- 27 16 11% 21 15% 37 26%

28-38 15 10% 11 8% 26 18%

39-49 6 4% 22 15% 28 19%

50-60 15 10% 17 12% 32 22%

61-71 10 7% 6 4% 16 11%

72-82 2 1% 2 1% 4 3%

83-95 0 0% 1 1% 1 1%

TOTAL 64 44% 80 56% 144 100%
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ANEXO 3 

RESULTADOS DE LA PREGUNTA 1 ENCUESTA:  

¿Aprieta o rechina los dientes?  

Pregunta cerrada, opciones de respuesta “SI” o “NO”.  Resultados por 

Género 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÉNERO SI NO

Femenino 70 10

Masculino 53 11

TOTAL 123 21
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ANEXO 4 

RESULTADOS DE LA PREGUNTA 2 ENCUESTA:  

¿En qué tiempo lo hace? 

Pregunta cerrada, opciones de respuesta “DÍA” “NOCHE” o “SIEMPRE”.  

Resultados por Género 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

DÍA 32 26% 18 15% 50 41%

NOCHE 31 25% 28 23% 59 48%

SIEMPRE 7 6% 7 6% 14 11%

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100%

FEMENINO MASCULINO TOTAL
TIEMPO



 
 

 
 

ANEXO 5 

RESULTADOS DE LA PREGUNTA 3 ENCUESTA:  

¿Ha presentado dolor en alguna pieza dental? 

Pregunta cerrada, opciones de respuesta “SI” o “NO”.  Resultados por 

Género 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

SI 60 49% 9 7% 69 56%

NO 10 8% 44 36% 54 44%

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100%

TIEMPO
FEMENINO MASCULINO TOTAL



 
 

 
 

 

ANEXO 6 

RESULTADOS DEL EXAMEN CLÍNICO: FORMA MORFOLÓGICA – 

DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

Aplanada 24 20% 21 17% 45 37%

Diagonal 1 1% 0 0% 1 1%

Irregular 44 36% 31 25% 75 61%

Aplanada Irregular 1 1% 1 1% 2 2%

TOTAL 70 20% 53 17% 123 100%

FORMA 
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ANEXO 7 

RESULTADOS DEL EXAMEN CLÍNICO: LOCALIZACIÓN – DISTRIBUCIÓN 

POR GÉNERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

Cervical 1 1% 1 1% 2 2%

Incisal 18 15% 9 7% 27 22%

Oclusal 44 36% 42 34% 86 70%

Oclusal Incisal 7 6% 1 1% 8 7%

TOTAL 70 15% 53 8% 123 100%

LOCALIZACIÓN
FEMENINO MASCULINO TOTAL



 
 

 
 

ANEXO 8  

RESULTADOS DEL EXAMEN CLÍNICO: GRADO DE AFECTACIÓN  – 

DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO 

GRADO DE 
AFECTACIÓN 

FEMENINO MASCULINO TOTAL 

FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA % 

Grado I 60 49% 47 38% 107 87% 

Grado II  8 7% 6 5% 14 11% 

Grado III 2 2% 0 0% 2 2% 

TOTAL 70 57% 53 43% 123 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 9 :RESULTADOS DEL EXAMEN CLÍNICO: PIEZAS  DENTALES 

AFECTADAS

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CÓDIGO DE PIEZA 

AFECTADA
CANTIDAD

11 23

12 21

13 19

14 25

15 20

16 57

17 51

18 1

20 2

21 24

22 21

23 21

24 12

25 17

26 51

27 47

31 6

32 6

33 5

34 2

35 6

36 15

37 17

38 1

41 5

42 6

43 4

44 3

45 6

46 17

47 19

51 1

61 1

62 1

63 1

71 1

72 1

73 1

81 1

82 1
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Señor(a) representante me dirijo a usted para comunicarle el propósito de mi estudio, el 

mismo que consiste en determinar la prevalencia de bruxismo en pacientes tratados en la 

Universidad Católica Santiago de Guayaquil, para lograr esto necesito realizar una evaluación 

bucal y deberá llenar unas encuestas, datos que serán usados confidencialmente y por lo cual 

esperamos contar con su apoyo para lograr este estudio. 
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